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Konsekvenser av Coronapandemin - for dig som medlem
En kartlaggning
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Riksfaérbundet

HjartLung Bakgrund, syfte och metod

Riksfarbundet HjartLung har givit Mistat AB i uppgift att genomfara en undersokning med syfte att fa en bra bild av effekterna av
Coronapandemin bland medlemmarna. Undersékningen ska ge svar pa dels i vilken utstrackning medlemmarna paverkats rent
konkret i sina kontakter med sjukvarden dels vilka sociala och personliga effekter panedmin har givit.

Undersakningen har genomforts under perioden 14 - 31 maj 2020. Enkaten skickades till totalt 13 840 medlemmar med epost.
Enkaten besvarades av 5126 medlemmar vilket ger en effektiv svarsfrekvens pa 37%.

Resultatet i undersékningen presenteras lopande med diagram och tabeller. Resultat ar nedbrutet efter alder, kon, ensamstaende
eller gj, kroniska sjukdom eller ) samt i vilken grad medlemmen arbetar. (se tabellerna nedan i vilka &ven antalet svar per grupp

redovisas).
Du &r: Din alder:
Samtliga  Kvinna Icke bindrlvill ej uppge Yngreédn50ar 50-59ar 60-69ar 70-7%ar 80 ar eller dldre
Antal svar 5126 st 2915 st 2 205 st 6 st 132 st 305 st 1127 st 2 646 st 916 st

Arbetar du: Har du nagon kronisk sjukdom: Ar du ensamstaende:

Ja, tre eller
flera
kroniska
sjukdomar

Nej, Ja, Ja, Nej, ingen

Samtliga arbetar arbetar arbetar kronisk Ja, en Ja, tva
inte deltid heltid sjukdom

Antal svar 5126 st 4279 st 463 st 354 st 1654 st 1779 st 1102 st 591 st 669 st 1590 st
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Vilka ar det som har svarat pa fragorna i enkidten?

Arbetar du idag? (n=5 126} a3
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Andel i procent (%)

B Mej, arbetarinte  Ja, arbetar deltid Wl Ja, arbetar heltid

Har du nagon kronisk sjukdom?
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t%’ :ﬁ;ﬂ[ﬁtng Sa har langt, tycker du att den information myndigheterna givit under

coronapandemin har varit tillracklig?
Tillrdckligt (4+5+6) %

samtiga (n=5126) B2l 4 | 13 | 26 54 | 93

kvinna (n=2915) B[ ¢ | 12 | 25 s | 93

Mann=2205) @2l 4 | 13 | 28 s ] 92

vngre an 50 ar (n=132) [ 5 | 1 | 23 | 20 77

s0-594r n=305) B2 & | 2 29 I 89

6o-60armn=1127) P@l 4 | 13 | 2 a3

To-79drm=2646) fif 4 | n | 26 94

goareleralare (n=016) 2 4 | 13 | 23 93

Ja(n=669) Bl 6 | 14 | 26 s | 90

Nejn=1590) B2 4 | 12 | 23 N 92

Nej, ingen kronisk sjukdom (n=1654) flif3'| 10 | 26 I 95

Jaenin=1779) il 4 | 13 | 26 54 | 93

jawam=1102) @2l 5 | 13 | 28 s | ot

Ja, tre eller flera kroniska sjukdomar (n=591) E3[S7 & | 15 | 23 %= ] 20
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Andel i procent (%)

B 1-nNejintealstiracklip B2 © 3 4 [ &5 B 6-Ja, fullt filirécklig
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HjartLung Ar du orolig dver att du inte ska fa den vard du behdver om du skulle insjukna i
Covid-19?
Orolig (4+5+6) %
samtiga (n=5 126) [N A 2 | 1 | 18 B 5 a7
kinna (n=2 015) [N 0 | 1= | 18 s TR 51
wann=2205) [NNINNNETI— 4 | e 8 o I 43
Yngre &n 50 ar (n=132) EINNNNNNE- A 4 | 1| 18 [ T 48
50-504r(n=205) [NNNNNEENNN| 16 R o T 49
60-694rn=1127) [T s o 18 e T 4
o-7oarn=2040) NN 2 | | 13 s T a7
soarelieraire n=016) (NN v | 3| 19 BT 6 50
sa(n=c59) NNEEGGEN o | 16 | 17 T T 48
Nej n=1590) [N D 2 | 3 | 19 T T 4
Nei,ingen kronisk sjukdom n=1 654) [N 3 | 4| 19 o0 30
jaenn=1770) TR 3 | 4| 19 s T 49
jawae=ti02) [N 2 | s 7 v TN 51
Ja. tre eller flera kroniska sjukdomar (n=501) [ NNNNNEZ NN ¢ | 9 | 16 s I R 59
0 10 20 30 40 50 60 70 80 a0 100

Andel i procent (%)

B Har redan haft'har Covid-19 W 1-Nej, inteallsorolig 2 3 [ 4 05 B 6-Ja. mycket orolig



ﬁ?;?:[d:ng Hur skulle du vilja saga att dina fysiska aktiviteter (traning/motion/promenader

etc.) har paverkats sa har langt under coronapandemin?

kvinna (n=2 915) B[ a1 0 . 2
Man (n=2205) Bl 10| 40 s T
vngreansoarn=132) [l 0 0 =2 I
50-50 ar n=305) B[ 3% . 21
60-69arn=1127) [l | 37 e T
70-79arm=2646) Ml 1| 34 o s DN
80 4reller alore (n=016) B 9| 3 . 2
san=ceo) Ml 10| 2 I . 2
Nej (n=1500) Bl 11| % .7
Nej, ingen kronisk sjukdom (n=1654) | 13 | 40 T 12
saenm=1770) BBl 1| 34 o w [N

Jatvam=1102) [ @ | ) T 23

Ja, tre eller flera kroniska sjukdomar (n=591) B 7 | a7 T 32
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Andel i procent (%)

B nycket mer aktiv Magat mer aktiv Ofirandrat [ Wagot mindre aktiv [l Mycket mindre akiv



ﬁT;T:[d:ng | vilken grad instammer du i nedanstaende pastaenden?

Stammer 4-+5 (%)
Jag kénner mig frustrerad dver hur den pagaende coronapandemin bagransar mitt
vardagsliv B i = 2

Jag ar orolig dver hur coronapandemin kommer att uivecklas den narmaste tiden och hur 14 19 25 50%
det kommer aft pavarka min livskvalitat.
Coronapandemin har gjort att jag kinner mig mer ensam och saknar nagon att tala med. _‘ 22 -n 20%
Jag kanner mig ofta fartviviad dver att jag inte kan leva ett_"normalt liv" nu med de o5 26 o7
restriktioner som finns under den pagdende coronapandemin.
Jag kanner mig ofta fértviviad dver hur min livssituation har forédndrats pa grund av den
Coronapandemin har gjort att jag kanner mig mer deprimerad och nedstamd. ‘ 25 ‘ 20 .H 15%

0 20 40 60 280 100
Andel i procent (%)

46%

22%

B 1-stammerintealls 2 3 B4 B 5-Stammer helt



