Riksférbundet Hjart-Lung Sigtuna-Upplands Véasby 2021-08-10

Alla medlemmar &r vdlkomna att delta i foreningens aktiviteter

Cafétraffar i Bla parken

Start kl 14.00 vid grillarna i Bl& parken. Cafétraffarna ager rum utomhus. Vid daligt
vader (regn, storm, sné eller drivis) staller vi in. Avgift 30 kr per deltagare / gang.

Férhandsanmailan senast sdndag innan aktiviteten till Tommy 070-612 59 66.

Nr 1. Tisdag 17 augusti Nr 4. Tisdag 28 september
Nr 2. Tisdag 31 augusti Nr 5. Tisdag 12 oktober
Nr 3. Tisdag 14 september Nr 6. Tisdag 26 oktober

Promenader i Upplands Vasby

Start kl 14.00 vid grillarna i Bl& parken. Ingen avgift. Guidade promenader i lugn takt.
Promenaderna avslutas med enkel fika vid startplatsen. Vid daligt vader stéller vi in.

Férhandsanmilan senast séndag innan aktiviteten till Tommy 070-612 59 66.

Nr1. Tisdag 24 augusti ............... Lilla Fyrklévern, 1 400 meter, ca 45 minuter.
Nr 2. Tisdag 7 september ............ Stora Fyrklévern, 2 400 meter, ca 60 minuter.
Nr 3. Tisdag 21 september ........... Norra berget, 2 800 meter, ca 65 minuter.

Nr 4. Tisdag 5 oktober ................ Smedby, 2 800 meter, ca 65 minuter.

Nr 5. Tisdag 19 oktober ............... Optimus, 2 800 meter, ca 65 minuter.

Nr 6. Tisdag 2 november ............. Vasbyan, 3 400 meter, ca 75 minuter.

Vi foljer gallande regler fran Folkhalsomyndigheten, Regionen och Regeringen.

Alla deltagare ingar i riskgruppen 70+, de flesta med underliggande riskfaktorer i form
av hjart-, karl- och lungsjukdomar. Fér att minska risken for spridning av Covid 19-
virus vill vi att alla deltagare ska vara dubbelvaccinerade med karenstid tva veckor.

Kom bara om du &r helt frisk och inte har traffat "riskpersoner” nyligen.
Om du &r sjuk eller kanner dig krasslig = STANNA HEMMA!

Vialkomna énskar den nya féreningsstyrelsen

Tommy Eriksson Ordférande 070-612 59 66, toer2019@amail.com
Jane Frith Kassor 070-208 14 26
Eva Eriksson Ledamot 070-212 72 09
Helen Linder Ledamot 070-896 34 24
Gun Moller Ledamot 070-213 84 00

Hjart-Lung inbjudan 2021-08-10 till cafétraffar och promenader



