Riksférbundet HjartLung ar en patientorganisation som arbetar
for att ge alla med hjart-, karl- och lungsjukdom ett bra liv.

Att fa ratt stod efter en diagnos kan vara avgorande for hur det
fortsatta livet ska se ut. Vi erbjuder kunskap, gemenskap och
aktiviteter for en halsosam livsstil.

Riksforbundet HjartLung - det har ar vi \ y

Vi ér ocksa en viktig rost i samhallet, arbetar for basta méjliga vard
och stoder patientvald forskning. For att kunna gora det samlar vi
in pengar till var verksamhet. Allt for att alla med hjart-, karl- eller

lungsjukdom ska kunna leva ett bra, rikt och friskare liv.
Bli medlem - och fa kunskap, inspiration
och gemenskap
Som medlem i Riksférbundet HjartLung far du mojlighet att tréffa manniskor med

liknande erfarenheter. | medlemskapet ingér en méngd olika formaner, aktiviteter
och foéreldsningar samt var medlemstidning Status med 6 nummer per ar.
Bli medlem p3d hjart-lung.se/bli-medlem
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@ Stod oss - din gava gor skillnad

Stod var vision om ett bra liv for alla med hjart-, karl och lungsjukdom. Va I et 2 02 2 o
[ ]

Lds mer om var insamlingsverksamhet pa hjart-lung.se

Nu kraftsamlar vi!

Swish: 90 101 09
I host ar det val. Var du bor ska inte vara avgorande
for kvaliteten pa varden du far. Alla manniskor med
hjart-, karl- och lungsjukdom ska erbjudas basta
mojliga vard, rehabilitering och sjukdomsfore-

Riksférbundet HjartLung byggande livsstilsinsatser samt ges férutsattningar
Wollmar Yxkullsgatan 14, 1 trappa @ o
118 50 Stockholm for en bra egenvard.

Telefon: 08-556 06 200
E-post: info@hjart-lung.se
Organisationsnummer: 802000-6410
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11 SEPTEMBER i ar ar det dags for svenskarna
attrostaivalet

Med utgangspunkt i medlemmarnas behov har Riksférbundet
HjartLung identifierat ndgra sarskilt viktiga valfrdgor for
forbundets arbete under dret.

Valfrdgorna 2022 handlar om en mer jamlik sjukvard dar fler
personer maste fa tidig diagnos och dar vara medlemmar
behdver fa tillgang till en sjukvérd som, utifran deras behov,
fungerar i forebyggande syfte.

Sa har sager Riksforbundet HjartLungs
medlemmar:

”I Sverige lever cirka tvd miljoner manniskor med négon form av hjart-karl-
sjukdom. Det dr den vanligaste dodsorsaken i landet. Lungsjukdomar drabbar
hundratusentals manniskor. Alltfor manga med hjart-, kirl- och lungsjukdom
far sin diagnos for sent. Pandemin har medfort att tusentals patienter inte har
fatt tillgang till vard och vantar pa undersokningar. Sjukvarden behover bli
béttre pa att uppticka och stélla diagnos tidigare.

Riksférbundet HjartLung vill se en mer jamlik och personcentrerad vard.
Patienten ar en person med formégor och resurser som ska tas till vara och ar
viktiga for en framgangsrik behandling. Vard, behandling och rehabilitering
ska ske i samrad mellan patient och hilso- och sjukvérdspersonal. Vi vill se
ett partnerskap dar patienten ar expert pa sin egen situation och hélso- och
sjukvarden pa medicin, rehabilitering och vérd.

Var man bor inte ska vara avgorande for kvaliteten pa virden man far. Alla
manniskor med hjart-, kérl- och lungsjukdom ska erbjudas basta moéjliga
vérd, rehabilitering och sjukdomsforebyggande livsstilsinsatser samt ges
forutsittningar for en bra egenvard.

Vi ser ocksa att patienter behover fa battre tillgéng till kunskap om sin diag-
nos, kunna kianna tryggheten med en fast vardkontakt och veta att informa-
tionen f6ljer med genom vardkedjan. Fler maste ocksa fa kinnedom om hur
sunda levnadsvanor raddar fler till ett 1angre och béttre liv.”

Lds merivart samhallspolitiska
program pa hjart-lung.se/vi-vill

Riksférbundet HjartLung vill att:

Staten:

» Beslutar om priméirvardsreformen for att stirka primarvarden
och skapa forutsittningar for 6kad kontinuitet och en mer jamlik
och personcentrerad vard.

» Genomf6r informationskampanjer for att fler medborgare ska
fa veta hur ménga som lever med, och dor av, hjart-karl- och
lungsjukdom och hur de kan forebygga sjukdom.

Regioner:

« Okar tillgingen till patientutbildning med entydig information
och samtal om vikten av halsosamma levnadsvanor for vara
diagnosgrupper.

« Satsar pa fler fysioterapeuttjanster till fysioterapeut-ledd traning
for hjart-, karl- och lungpatienter.

« Prioriterar varden av KOL-patienter, gor extra satsningar pa

diagnosticering samt infor personcentrerat och ssmmanhallet
vardforlopp for KOL.

» Infor de av professionen framtagna riktlinjer for sekundar-
prevention vid kranskarlssjukdom.

Kommuner:
« Infér en medicinskt ansvarig for rehabilitering (MAR).

 Utbildar hemtjanstpersonal om de vanligaste hjart-, kirl-
och lungsjukdomarna for att lindra och férebygga sjukdom.



