Riksférbundet

HjartLung

Verksamhetsberittelse 2024

[ styrelsen har f6ljande ingatt: Gunilla Friman ordférande, Christine Thulin ledamot - vice
ordférande, Sonja Torstensson, kassor, Eva Mansson, sekreterare, Ann Berning, ledamot
Karin Andreé ledamot -EVO Lunga, Sandra Nilsson ledamot, Suppleant Sven-Gunnar
Lindersson - hemside ansvarig, och Suppleant Fwa Lundgren.

Styrelsen har hallit 11 styrelseméten och ett konstituerande, samt 4 arbetsméte.
#28/8-24 Verksamhetsplanering infor framtiden.

Medlemmar

Antalet medlemmar var vid arets slut drygt 400.

1 foreningens olika former av anpassad fysiska aktiviteter sisom Gymnastik, Dans och
Stavgang, har ca 150 medlemmar deltagit.

Antal tillfille

240 timmar Gymnastik

36 timmar Dans

55 timmar Stavgang

Under sommaren har vi haft stavgang 24 timmar och cirkeltrining 13 timmar

Samtliga aktivitetsformer har varit mycket populéra och har gett sociala kontakter och
skon utevistelse.

Expedition och lokaler

Hemsidan har anvints som fortlspande informationskélla till medlemmarna.

Ordféranden och kasséren har mottagit telefonsamtal fran medlemmarna fortlépande utan att
de behovt anpassa sig till vissa tider.

Sociala program

Véra medlemsméten en gang i manaden dr mycket uppskattade eftersom vi tar upp

olika &mne ssom Kol, Hjérta, Motion mm. Stadsvandringar, bussturerna och véra

besdk pd MSO har varit mycket uppskattade. Vi har anvint gavor frén sponsorer till véra olika
aktiviteter.

Organisation och representation

I Lansforeningens framtidskonferenser under aret, har féreningen varit
representerad.

Vi har deltagit i ett antal tréffar for patientforeningar, organisationer for
funktionshindrade och stddforeningar, dér dmnet varit delaktighet och skad
patientsékerhet i véarden.



Fkonomi

Foreningen har under aret erhallit gévor fran Albert Pahlsson s Stiftelse och Cucina Di Design
AB.
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