PAH

SVERIGE

En forening for alla som lever
med eller har en narstdende
med
PAH eller CTEPH

INBJUDAN

till dig som ar fédd 1973 eller senare

Valkommen till Fare
och var traff for yngre vuxna

11-14 maj 2023

Detta arrangemang har genomfdrts fyra ganger tidigare pa Fard Kursgard.

Vi kan konstatera att dessa traffar har blivit lyckade tack vare en blandning av
kunskapsformedling och kontakten med andra personer som ar i samma
situation som "jag sjalv". D& vi vet, att du inte &r den enda i din familj som &r
berérd av sjukdomen, sa far du dven ta med dig en nirstaende.

Vistelsen pa Gotland vad avser logi, mat, gemensamma transporter och
aktiviteter &r kostnadsfria bade fér dig och din narstdende. Ni svarar sjalv for
resan till och fran Gotland.

Viktigt

Tyvérr maste viomed hansyn till Upplysningar

transporterna pa Gotland

konstatera att din rorelseférmaga Har du frdgor kring det praktiska
och eventuell utrustning inte far som resor eller annat, hor av dig

till Peter Baarnhielm
070-237 23 00
peter@pah-sverige.se

vara allt for begransande for dig.

OBS!

Aktuell helg ar en stor resehelg till Vill du prata med en jamnarig
och fran Gotland.D&rfér hoppas vi deltagare? Ring Sussie

att du anmaler ditt intresse s3 076-324 43 58

tidigt som majligt. sussie@pah-sverige.se

Detta gérs antingen pa var hem-
sida eller till traffansvarig nedan.

Pa ndsta sida far du mer information kring program och
planering av resan till och fran Gotland


mailto:peter@pah-sverige

Bra att tdnka pa i planering infor
Farotraffen 2023-05-11--14

Allmant - Bibringa inspiration, kunskap och férmaga, for att i framtiden skapa
Syftet livskvalité
Mal - Bilda grunden till ett fungerande natverk med yngre vuxna patienter.
Deltagare - Patienter fddda mellan 1973 och 2005 tillsammans med en nérstdende
- Den nérstdendes deltagande &r viktigt, da dven de indirekt ar drabbade av
sjukdomen.

- Deltagare fran forra aret, dock utan anhérig.
- Patienter nagot &aldre &n 50 ar och yngre an 18 kan efter styrelsebeslut fa
delta.

Vad forvantas av dig?

Hélften av deltagarna &r patienter, som har en bra kunskap om hur man sjalv mar bade fysiskt
och psykiskt. Alla ar aven i detta avseende olika. Det &r darfor bra, om du ar 6ppen och beredd
att ge av dina egna och lyssna till andras erfarenheter. Detta kan ske i grupp eller enskilda
samtal med dvriga deltagare. Oppenheten &r dock inget absolut krav. Av de narstdende hoppas
vi pa en 6ppenhet, om hur det &r att vara anhérig.

Alla méjligheter kommer att finnas, till att ge dig en upplevelse i alla avseenden.

Principer i upplagget av traffen

- Inga lektioner! Kunskapsbiten formedlas genom samtal. Samtalet ar den pedagogiska basen.

- Programmet ar en blandning mellan kunskapsféormedling, diskussioner, enskilda méten och
sociala programpunkter t.ex. utflykter.

Du skall bara ombesoérja din resa till och fran Gotland. Vi moter dig i hamnen eller pa
flygplatsen. Darefter har du inga kostnader for transporter, mat, logi och utflykter.

Programmet i enkelhet (slutligt program kommer senare)

Torsdag Tillresa, middag (19.00) - samkvam med bl.a presentation av oss sjadlva

Fredag Frukost - Kort férenklad genomgang av sjukdomen nu och i framtiden (PAH/
CTEPH) - Fragor och samtal kring sjukdomen - Lunch - Samtal kring fysiska
aktiviteter och rehabilitering - En liten utflykt - Middag -Umgéange

Loérdag Frukost - Samtal kring arbete, psykisk hélsa och kost - Lunch - Utflykt pa Fardé
(om véadret tilldter - middag pa@ annan plats) - samkvam

Sondag Frukost - Utvardering av moétet - Lunch - Besok i Visby - Hemresa

Resandet

Till Visby - De som tar férja fran Nyndshamn rekommenderas att 8ka 11.25. Framkomst

Visby 15.00. (Batbuss Cityterminalen 09.40)

- Tyvarr finns det i nuldget ingen lamplig tur frén Oskarshamn. Daremot en
lamplig restur pa séndagen. (se nedan)

- De som valjer flyg hoppas vi hittar ett alternativ dar ankomsten inte ar senare
4n 16.00. Det finns sddana altenativ frdn Sturup/Landvetter/Kallax/Umea

Frédn Visby - Aterresa Nyndshamn rekommenderas 16.00 (Nyndshamn 19.15)
- Aterresa Oskarshamn rekommenderas 16.20 (Oskarshamn 19.15)
- Flygalternativ finns frén flera flygplatser.

- N&r vi vet allas ankomsttider, s gér vi en plan for transporten/transporterna till Faro
OBS! Ndr/om du bokar batbiljett valjer du "flexibiljett". Hander ndgot far du tillbaka

dina pengar utom avgiften for flexin. Biljetten @r ocksa ombokningsbar. Du kan alltsa
boka redan nu. (Boka baten pa www.destinationgotland.se)



