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Yttrande över Ämneskunskaper och lärarskicklighet – en reformerad 
lärarutbildning SOU 2024:81 
 

Inledning 

Varje år rapporteras närmare 6000 hjärtstopp utanför sjukhus.1 Totalt överlever 12 procent men 
närmare 50 procent kan överleva om betingelserna är optimala.2  

Förbättringsarbete behöver ske på många nivåer och inbegriper: 

• Tidigt larm.  
• Tidig hjärt-lungräddning (HLR)  
• Tidig defibrillering med hjärtstartare – helt avgörande för chansen till överlevnad. 
• Ambulansens responstid.3 

En mycket viktig del i förbättringsarbetet är som vi ser tidig hjärt-lungräddning. Detta kan bara ske 
om fler utbildas i hjärt-lungräddning, vilket bör ske på många nivåer i samhället. 

Riksförbundet HjärtLung lämnar följande förslag rörande innehållet i ämnesstudierna i 
Förskollärarexamen och Grundlärarexamen vilka behandlas i betänkandets kapitel 5.2 under 
rubriken Lärarutbildningarnas huvudsakliga delar, innehållet i ämnesstudierna. 

Riksförbundets förslag till tillägg: 

• Alla studenter som läser utbildningen som syftar till förskollärarexamen eller till 
grundlärarexamen ska ges grundutbildning i HLR, hjärt-lungräddning. 

• Alla studenter som läser på Idrottslärarprogrammet ska ges HLR-instruktörsutbildning i syfte 
att själva kunna lära ut hjärt-lungräddning.  

 

 

Anders Åkesson 
Ordförande 
Riksförbundet HjärtLung  

                                                           
1 Källa: Svenska Hjärt-Lungräddningsregistret (SHLR). SHLR Årsrapport 2022 
2 I Seattle, USA, överlever upp till 60 procent av dem som drabbas av hjärtstopp utanför sjukhus. Detta  tillskrivs en 
kombination av hög grad av HLR-utbildning hos allmänheten och god tillgång till hjärtstartare. DEBATT: Sätt samma fokus 
på hjärtstopp som trafikolyckor 
3 Ambulansens responstid (fördröjning) i Sverige har ökat från 5 till 10 minuter, vilket med största sannolikhet har försämrat 
överlevnaden vid hjärtstopp utanför sjukhus i Sverige. 

https://arsrapporter.registercentrum.se/shlr/20230914/ohca.html#:%7E:text=Totalt%20%C3%B6verlever%2012%25%20ett%20hj%C3%A4rtstopp%20utanf%C3%B6r%20sjukhus%20men,Varje%20%C3%A5r%20rapporteras%20n%C3%A4rmare%206000%20hj%C3%A4rtstopp%20utanf%C3%B6r%20sjukhus.
https://www.corren.se/debatt/artikel/satt-samma-fokus-pa-hjartstopp-som-trafikolyckor/lw4qwn8r
https://www.corren.se/debatt/artikel/satt-samma-fokus-pa-hjartstopp-som-trafikolyckor/lw4qwn8r

