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Yttrande éver Amneskunskaper och lirarskicklighet — en reformerad
lararutbildning SOU 2024:81

Inledning

Varje ar rapporteras ndrmare 6000 hjirtstopp utanfér sjukhus.? Totalt dverlever 12 procent men
narmare 50 procent kan dverleva om betingelserna &r optimala.?

Forbattringsarbete behdver ske pa manga nivaer och inbegriper:

e Tidigt larm.

e Tidig hjart-lungraddning (HLR)

o Tidig defibrillering med hjartstartare — helt avgoérande for chansen till dverlevnad.
e Ambulansens responstid.?

En mycket viktig del i férbattringsarbetet ar som vi ser tidig hjart-lungraddning. Detta kan bara ske
om fler utbildas i hjart-lungraddning, vilket bor ske pa manga nivaer i samhallet.

Riksforbundet HjartLung lamnar foljande forslag rérande innehallet i &mnesstudierna i
Forskollararexamen och Grundlararexamen vilka behandlas i betdnkandets kapitel 5.2 under
rubriken Lararutbildningarnas huvudsakliga delar, innehallet i &mnesstudierna.

Riksforbundets forslag till tillagg:

e Alla studenter som laser utbildningen som syftar till forskolldrarexamen eller till
grundlararexamen ska ges grundutbildning i HLR, hjart-lungraddning.

e Alla studenter som laser pa Idrottslararprogrammet ska ges HLR-instruktorsutbildning i syfte
att sjdlva kunna lara ut hjart-lungraddning.
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1 K3lla: Svenska Hjart-Lungraddningsregistret (SHLR). SHLR Arsrapport 2022
2 Seattle, USA, 6verlever upp till 60 procent av dem som drabbas av hjartstopp utanfor sjukhus. Detta tillskrivs en

kombination av hog grad av HLR-utbildning hos allmanheten och god tillgang till hjartstartare. DEBATT: Satt samma fokus
pa hjartstopp som trafikolyckor

3 Ambulansens responstid (fordréjning) i Sverige har ékat fran 5 till 10 minuter, vilket med stérsta sannolikhet har férsamrat
overlevnaden vid hjartstopp utanfor sjukhus i Sverige.


https://arsrapporter.registercentrum.se/shlr/20230914/ohca.html#:%7E:text=Totalt%20%C3%B6verlever%2012%25%20ett%20hj%C3%A4rtstopp%20utanf%C3%B6r%20sjukhus%20men,Varje%20%C3%A5r%20rapporteras%20n%C3%A4rmare%206000%20hj%C3%A4rtstopp%20utanf%C3%B6r%20sjukhus.
https://www.corren.se/debatt/artikel/satt-samma-fokus-pa-hjartstopp-som-trafikolyckor/lw4qwn8r
https://www.corren.se/debatt/artikel/satt-samma-fokus-pa-hjartstopp-som-trafikolyckor/lw4qwn8r

