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Ett nytt verksamhetsar har borjat!

Forstavalltvill jagonskaErallaen god fortsittning
padetnyaaret. En framtid som vi naturligtvisinte
vet sa mycket om men som vi alla har méjligheter
att vara med om att forma. Ett utmirkt tillfille
ar da pa lokalforenings arsméten. Jag har ibland
skrivit: "far jag 6nska mig nagot sa ”. Da ir denna
gang min 6nskan att de lokalféreningar som inte
har nagon virvningsansvarig utsedd, dr att man
utser och viljer en person till detta pa arsmotet.
Sjalvfallet kan man utse mer 4n en.

Denna fraga att virva medlemmar ir viktig den
diskuterades pa senaste ordférandekonferensen
och jag upplevde att man tog till sig fragan och
att intresset for densamma var stor. Styrelsen
kommer pa nista ordférandekonferens att ha
denna fraga till debatt och atgirder kommer att
foreslas. Jagirmedveten omatt férutsittningarna
i alla fragor inte ar lika dverallt men sa ar det
bara storleken pa lokalféreningarna varierar och
med detta mojligheter och férutsittningar.

Januari manad i féreningssammanhang dr den
manad da det hinder minst i verksamhet man
har full upp med att gdra bokslut for det gangna
aret och da menar jag med bokslut inte bara det
ekonomiska. Allt skall sammanstillas och vara pa
plats nir det dr dags for arsmote. Direfter rullar
det pa igen. Linsforeningens huvuduppgift ar
att se till att lokalféreningarna mar bra pa alla
sitt. Detta kan man leva upp till pa olika sitt

inte bara att vi stodjer ekonomiskt man kan

E-post till lansféreningens kansli
info@stockholmslan.hjart-lung.se
Eva Hard

Karin Christoffersson

Hemsida: www.hjart-lung.se/stockholmslan
Telefon: 08-651 28 10

Adress:

Hjart- och Lungsjukas lansférening
i Stockholms Ian

Mejerivagen 4, 117 43 Stockholm
Bankgiro:5884-5884

Plusgiro: 159930-7

stodja materiellt och personellt ocksa. Dirfor
har styrelsen under en nyligen hallen tvadagars
konferensbeslutat att pa sikt férsoka inrdttandgon
form av fadderverksamhet. Med detta menas, att
man utser faddrar, som har till uppgift att si att
sidga leva och verka nira de lokalféreningar man ar
fadder for. Vikommer efter arsmétet att praktiskt
arbeta med detta.

Det dr nu vinter i hela ldnet sné halka och
allmint jobbigt att vistas och réra sig utomhus. Jag
har tidigare pekat pa vikten av att bira reflexer,
nu vill jag sla ett slag for andra hjialpmedel sasom
broddar, gastavar och vanliga skidstavar allt detta
kan hjilpa oss alla att minimera risken fér att
falla. Ni som kor bil och det ér vi manga som gor,
hall goda avstand till framférvarande och anpassa
hastigheten efter viglaget, detta har ni hort och
last forr men jag 4r ibland tjatig.

Jag énskar er alla lycka och framgdng i forenings-
arbetet och ta vil hand om varandra.

Tommy Nilsson,
ordférande i styrelsen

Redaktor: Ulla Olsson Engstrom
Ansvarig utgivare: Tommy Nilsson

Manusstopp: 20 maj for
HjartLungNytt nr 2/2014

Tryckeri: Affarstryckeriet i Norrtalje

2”;{4/ MILJOMARKT Trycksak lic nr 341 290
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Verksamhetsberattelse 2013

Styrelsen for Hjért- och lungsjukas Léansférening i Stockholms lan ldmnar féliande verksamhetsberéttelse fér 2013.

STYRELSE 1 JANUARI 2013 TILL 14 MAJ 2013

Inga—Britt Svéard
Marianne Hiller
Marianne Egehult
Gunilla Dahl
Karin Rask

Thed Séderlund

Revisorer

Barbro Pettersson
Orjan Nasman
Carl-Gustav Plogfeldt

Maria Kraft

Valberedning
Lars Johansson
Barbro Furugren
Anders Gustafson
Olle Forsberg

HjartLungNytt
Inga-Britt Svard
Lars Eklund

ordférande
kassor
ledamot

ordinarie

erséttare
aukt.revisor ord.
tom 25 mars 2013
aukt.revisor ers.
tom 25 mars 2013

ordférande
ordinarie

”

ersattare

ansvarig utgivare
redaktér nr 1 och 2

STYRELSEN FR O M 14 MAJ 2013

Tommy Nilsson

Maud Molander
Birgitta Donnerholt
Anita Odman

Ulla Olsson Engstrom

Revisorer

Barbro Pettersson
Orjan Nasman
Robert Eriksson

Valberedningen
Anders Gustafson
Jan-Olof Edin

Lilja Johansson Lindfors

ordférande

vice ordf.

kassor
ekonomiadministratd
sekreterare

ordinarie
ersattare
auktoriserad revisor

ordférande

Redaktionen for Hjart Lung Nytt

Tommy Nilsson
Ulla Olsson Engstrom

ansvarig utgivare
redaktor

Stockholms lokalférening
Nacka lokalférening
Jarfalla-Upplands Bro Ikf.
Sigtuna lokalférening
Stockholm lokalférening
Lidingd lokalférening

Sollentuna lokalférening
Nacka-Varmdo lokalférening
Huddinge Revisionsbyra

Huddinge Revisionsbyra

Botkyrka-Salem lokalfér.
Solna-Sundbyberg lokalfér.
Lidingd lokalférening
Norrtélje lokalférening

Sollentuna lokalférening
Lidingd lokalférening
Upplands Vasby lokalfér.
Stockholm lokalférening
Huddinge lokalférening

Sollentuna lokalférening
Nacka-Varmdo lokalférening
Price Water House

Lidingd lokalférening
Nacka-Varmdd lokalfor.
Jarfélla-Upplands Bro Ikf.
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Sarskilda uppdrag inom lansféreningen

Marianne Egehult Lanseftervardsombud Lungor fr om 130514

Birgitta Donnerholt Lansstudieorganisatér fr om 130514

Asa Osterlund Lanshuvudinstruktor Hjart- lungraddning tom 130828

Eva Lorenz Lanshuvudinstruktér Hjart- och lungraddning fr om 130828
Bo Jonny Stockhaus Lanshuvudinstruktoér i Hjart- och lungraddning fr om 130828
Britt Bergh ICD-ansvarig

Karin Rask Sddersjukhuset

Lars Eklund Organdonationsfragor

Uppdrag inom Riksférbundet

Anders Gustafson Férbundsstyrelsen, ordinarie
Jan-Olof Edin Ordférande i valberedningen
Bengt Adamsson Ersattare i valberedningen

Britt Bergh Brukarmedverkan i forskningen

Kanslipersonal
Eva Hard Kanslist 50 %
Karin Christoffersson Kanslist 50 %

Medlemsantal

2011-12-31 2012-12-31 2013-12-31
2769 2746 2396
STYRELSENS ARBETE

Styrelsen har genomfort 8 styrelsemdten efter extra arsmotet 14 maj 2013.
Valberedningen har deltagit vid ordférandekonferensen 15 november, Anders Gustavson ordférande i valberedningen
har deltagit vid 2 styrelsem&ten.

VERKSAMHET

EVO och Studieorganisatérerna var kallade till konferens den 15 oktober 2013, lansféreningens ordférande
Tommy Nilsson héalsade alla varmt valkomna till denna dag. Dérefter fortsatte Niclas Rohdborn, rullstolsburen sedan
en bilolycka nar han var 19 &r, att beratta om sitt liv efter olyckan.

Var studieorganisator Birgitta Donnerholt berdttade om ABF och att vi & den nast stérsta foreningen de har. De
kan hjélpa till med gymnastikledare mm. Det finns en sida som kan anvandas, ABF Play. Hon visade ocksé att nya
regler for HLR &r klara. Birgitta lamnade &ver ordet till Marianne Egerhult och Britt Bergh

Marianne inledde med att berétta om LansEVO-konferensen som de hade varit pa. Inger Ros var dar och
presenterade sig och berattade om det nya namnet for var organisation. Riksforbundet fyller 75 &r, 2014. Inger
berattade ocksa att vid arets kongress fattades ett beslut att du idag kan vara medlem i Riksforbundet utan att vara
knuten till en lokalférening.

Britt Bergh gick igenom Riksenkaten som delats ut till alla och den skulle mejlas ut till akutsjukhusen i november
2013. Enkéten ar utformad efter Socialstyrelsens riktlinjer. Pelle Johansson pa Riksforbundet var ansvarig for att
den skickats ut och sammanstalits. De inblandade &r kontaktpersoner pa hjartklinikerna. Britt Bergh som &r lans
EVO-hjarta fram till &rsmétet 2014, skulle i sin tur ta kontakt med lokalforeningarnas EVO-hjérta, da det &r de som
har kontakt med de olika sjukhusen i lanet.

ICD-Traffar
Har hallits 2 stycken, lokal St. Goransgatan, var och host 2013. Drygt 60 deltagare vid bada traffarna.
Vid tréffarna deltog lakare, kuratorer och ICD-sjukskdterskor.
Lansféreningen salier den informationsbroschyr som togs fram for tva &r sedan och som inte har ndgon koppling
till tilverkarna av ICD-apparater.
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Lansféreningens ordférandekonferens 15 november 2013

Ordférande Tommy Nilsson hélsade alla valkomna och speciellt valkommen var Allan Larsson som ér lansféreningens
fadder och representant fran Riksforbundet samt Anders Gustafson och Jan-Olof Edin. De namnda hade punkter
pa programmet under formiddagen. Vidare lamnade styrelsen information i olika arenden.

Allan Larsson tackade for inbjudan och berattade om att Riksforbundet firar 75 ar nasta ar, 2014. Allan
berattade att férbundet startade 1939 och hette da De Lungsjukas Riksférbund. Som grund till det forbundet lag
patientféreningarna vid "jubileumssanatorierna” dar man tillvaratog patienternas intresse fér kultur mm. TBC var
en utbredd sjukdom och det fanns ménga férdomar om smittorisken. Man ordnade ocksa konvalescenthem och
skyddade verkstader for de drabbade.

Anders Gustafson, ordférande i stadgekommittén, informerade om nyheterna i stadgan tagen vid arets kongress
och som géller for riksférbudet, 1&n- och lokalféreningarna. Forbundet har beslutat om en ny logga och Anders
visade hur den kommer att se ut. Nyhet &r att det kommer att valjas tva vice ordféranden vid nasta ars extra
kongress. Beslutades ocksa att organisationerna Viking och PAH kommer att f& 2 grund-mandat vardera.

Jan-Olof Edin, ordférande i Riksférbundets valberedning, informerade om den extra kongress som Riksférbundet
ska hélla 2014 och padminde om kandidater till Riksforbundets styrelse. Hoppades pé fler kandidater an vad det var
till kongressen 2013.

Medverkan i seminarier,konferenser, férelasningar

Seminarium "Hur farligt &r Karin Christoffersson

férmaksflimmer” i samarbete Birgitta Donnerholt

med Férmaksflimmer.com Ulla Olsson Engstrém Norra real, 11 september 2013
Tommy Eriksson

Riksférbundets konferens i Haninge Birgitta Donnerholt

14 och 15 september for Lans EVO:n och Marianne Egerhult

Studieorganisatorer Britt Bergh

Foreldsning om

"Kopplingen mellan reumatism och Birgitta Donnerholt
hjért- kérlsjukdomar” i samarbete Karin Christoffersson
med Reumatikerférbundet Ulla Olsson Engstréom

ABF, Sveavagen, 25 november 2013,

Féreldsning om ” Stroke och férmaks- Maud Molander
flimmer en angeldgenhet for hjérta Ulla Olsson Engstrom
och hjarna”

Dagens Medicin inbjod till Nalens Konferens, Regeringsgatan 74, Stockholm, 13 11 28

Inspirationsdag/utbildningsdag Birgitta Donnerholt
ABF Jarfalla, 30 november Ulla Olsson Engstréom

Hjértans fréjd - Lédnsféreningens kor, startade 1 oktober 2013
under ledning av s&ngpedagog Liselott Ohman. Kéren har 30 deltagare

Riksférbundets kongress
Ombud fran Lansféreningen var vice ordf. Maud Molander, Goran Nilsson, Lilia Johansson Lindfors och Bo Jonny
Stockhaus.

Samverkan med HSO Stockholms lén

Styrelsen har i samverkan med HSO Stockholms l&n bevakat utvecklingen inom Stockholms 1&ns landsting.
Representanter i samverkansgrupper har utéver generella handikappolitiska aspekter &ven bevakat fragor for hjért-
och lungsjuka. Hjart- och Lungsjukas lansférening har representanter i flera samverkansgrupper.
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Samverkansrad inom landstinget nominerade av Stockholms lan 2010-2014

Landstingsstyrelsen — politik Bengt Adamsson
Halso- och sjukvardsforvaltningen Karin Rask
Kulturndmnden Gunilla Dahl

SL resursgrupp, trafik Lars Eklund
Locum AB Anders Gustafson
Landstingsstyrelsens bidragsgrupp Jan-Olof Edin
Lakemedelskommitténs brukarrad Karin Rask

Skrivelser och brev

Remissvar till Socialstyrelsens Konsekvensutredning géllande Socialstyrelsens allménna réd om grundldggande
kunskaper hos personal som ger stdd, service eller omsorg enligt  SoL och LSS till personer med funktions-
nedséttningar. Skickades i augusti 2013.

INFORMATION

HjartLungNytt

Tidningen har kommit ut med fyra nummer. Den s&nds till samtliga vardcentraler och till de flesta hjart-och
lungklinikerna vid sjukhusen i lanet. Darutdver skickar lansféreningen HjartLungNytt till andra intresserade vilka
har 6kat under &ret. Artiklar har producerats av redaktionsradet som ocksa sammanstéllt fran lokalféreningarna
inskickat material. Kansliets personal har under processen bitratt pa olika sétt.

Hemsidan
Lansforeningens hemsida har dven under 2013 publicerats pa forbundets hemsida.

Utskick till lokalféreningarna
Styrelsens protokoll 8 st. har skickats ut.
Inbjudningar till kurser och seminarier riktade till lokalféreningarna har medfoljt utskicken.

Marknadsféring
Vid seminarium "Hur farligt ar férmaksflimmer ” i samarbete Impact Communication AB, enhet férmaksflimmer.
com, lokal Norra real, 11 september 2013 delade vi ut material om hjartflimmer och 6vriga problem med hjartat
samt ex av var tidning HjartLungNytt. Forelasare var Anders Englund och Anders Dahlqyvist

| samarbete med Reumatikerféreningen anordnade vi en férelasning om "Kopplingen mellan reumatism och
hjart- karlsjukdomar” 25 november 2013, ABF, Sveavégen, Stockholm dar vi ocksé hade majlighet att presentera
och dela ut material samt var tidning.

Kontakter med sjukhusen
Vart lanseftervardsombud lunga Marianne Egehult bestker regelbundet bl.a Malargarden i Sigtuna for KOL-patienter
och Sollentuna intensivvards rehabs KOL-skola. ICD information har skétts av Britt Bergh.

LIVSSTILSFORANDRINGAR

Hjart Lungskolan

Lansféreningens uppgift inom omrédet HjéartLungskolan ar att ge stdd till lokalféreningarna for genomforande av
aktiviteter och genomfor arligen konferenser med ordféranden, eftervdrdsombuden och studieorganisatorerna.

Motionsverksamheten
Drygt fyrahundra personer deltar varje termin i golv-, vatten- och KOL-gymnastik. Lansféreningen driver verksamhet
vid flera av lanets sjukhus och manga av vara lokalféreningar har egen gymnastik.
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SLUTORD
2013 &r till &nda och ett for styrelsen ganska kort verksamhetsar. Vid vart tilltrade i maj méanad beslot vi att starta
med att skapa rutiner och strukturer for lansforeningen samt formera en god arbetsmiljo for var anstéllda personal.
Detta har under var verksamhet tagit en hel del séval tid som kraft. Vi finner att vi nu i stort sett ar klara med detta
arbete och kan se vidare utifran ett bredare perspektiv.

| vart arbete har vi haft en stor hjdlp av var anstéllda personal som pa olika satt med sin kunskap och arbetsvilja
bistatt oss i arbetet. Vi vill dven rikta ett stort tack till alla lokalféreningar och dess medliemmar och funktionérer som
lagt ner ett stort arbete under det gangna aret.

Vi tackar véra olika samarbetspartners och andra organ samt vart riksforbund for stéd under aret. Vi ser nu fram
emot ett nytt verksamhetsér. Avslutningsvis tackar vi for det fortroende som visats oss i vart arbete.

Stockholm i februari 2014

‘< . \
oy Ay s Aerlas et By T L rrresfiald
Tom ilsson Maud Molander Birgitta Donnerholt
Ordférande Vice ordférande Kassor
/ : : S
Ulla Olsson Engsy‘ m Anita Odman
Sekreterare Ekonomiadministrator

Har du KOL? Vill du veta mer om KOL?

Hjart- och Lungsjukas ldnsférening i Stockholm inbjuder till foreldsningar om KOL. Hur man
behandlar, ny forskning och hur man kan tréna fér att ma béttre.

TID: onsdag 9 april 2014, klockan 15.00 - 18.00

PLATS: Galléfsta konferens Sthim City, Biblioteksgatan 29. Tunnelbana till
Ostermalmstorg

AVGIFT: Forelasningarna ar avgifts fria. Ingen anmalan.

FORELASARE: Professor Kjell Larsson, Karolinska Institutet Solna berdttar om

diagnos, behandling och aktuell forskning.

Sjukgymnast Gun Faager, Karolinska institutet Huddinge berattar
om vikten av motion.

wf"ﬁrmaksﬂimmer.eum @ HIERT-0CH LUNGSJUKAS LANSFORENING
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Verksamhetsplan for 2014 - 2015

Lansforeningen har till uppgift att med ledning av kongressbeslut, stadgar och verksamhetsplan
arbeta for de hjirt- och lungsjukas intressen och verka for:

* Opinionsbildning
e Livsstilsfordndring
 Trygghet — stod — gemenskap

Med utgangspunkt i dessa omraden ska féreningens verksamhet under aren 2014 och 2015 laggas
upp. Lansféreningens verksamhet ska vara inriktad pa att stodja och stimulera lokalféreningarnas
verksamhet.

Opinionsbildning

Lansforeningen ska satsa pa utatriktad verksamhet for att gora linsféreningens och dirigenom
aven lokalféreningarnas verksamhet mera kind bland allménheten. Den utatriktade verksamheten
kan ta sig uttryck i samarbete med andra organisationer men ocksa med olika foretag.
Opinionsbildning tanker vi oss kan ske exempelvis genom:

« dppna foreldsningar inom de omrdden dér foreningens arbetar

e deltagande i den verksamhet som HSO bedriver. Léinsforeningen har ett avial med HSO, som
reglerar vdrt samarbete. Under 2014 ska nomineringar ske till de samverkansrdd som dterfinns inom
landstinget och ddr HSO dr representerat.

Livsstilsforandring

Lansféreningen har en samordnande funktion i arbetet med livsstilsférandringar. Det betyder att
lansféreningen dven fortsdttningsvis kommer att bedriva verksamhet inom sadana omraden som
ar for betungande for lokalféreningarna att sjilva bedriva.

Sadana omraden ar:

o Motionsverksamhet for KOL-sjuka och motionsverksamhet vid sjukhus.

» Sdangkorsverksamhet for att skapa kontakter mellan medlemmar i olika lokalforeningar och samtidigt
tréna upp deltagarnas andningsformdga.

Under hosten 2013 bildades i lansforeningens regi en blandad sangkér — HjartansFrojd. Korens
verksamhet kommer ytterligare att utvecklas. Under varen 2014 kommer en kurs i notlasning/
notforstaelse att ges. Kéren kommer erbjuda upptridanden och konserter fér exempelvis
lokalféreningarna.

e Foreldsningar for att oka kunskapen om livsstilens betydelse for hilsa/ohdlsa, samt for att gira Hjcirt-
och Lungskolan mera kédnd inom primdrvdrden och sjukhusen.

o Triffar for att utoka kontaktpersonsverksamheten mellan eftervirdsombud och kontaktpersoner vid
de olika sjukhusen. Trdffar dven for ICD-gruppen ska arrangeras.
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Trygghet — stod — gemenskap
Lansforeningen har inom omradet trygghet- stod- gemenskap en mycket viktig roll. Inom de
kommande tva aren kommer dirfér linsféreningen narmast att inrikta sin verksamhet inom fél-
jande omraden:
o Uppmdrksamma lokalféreningar som minskar i medlemstal for att motverka att dessa foreningar
liggs ner.
e Medverka och stodja vid bildande av nya lokalforeningar
o Arbeta for att antalet medlemmar sammantaget for linets lokalforeningar ékar med 5 % under dr
2014 och med 5 % under dr 2015.
* Samla lokalforeningar till sammankomster for att diskutera aktiviteter som kan leda till att antalet
medlemmar okar.
« Verka for samarbete mellan nirliggande lokalforeningar i olika aktiviteter
e Samordna olika slag av aktiviteter av sadant slag som dir for betungande for enskilda lokalforeningar
att anordna.
« Hilla lager for informationsmaterial for lokalforeningarnas rikning.
e Komma ut med medlemstidningen HjdrtLung Nytt med minst fyra nummer per dr och omfattas av
minst 12 sidor. Tidningen ska spegla linsforeningens verksamhet.
e Skicka ut aktuell information till lokalforeningarna. Sdadan information ska foretrddesvis ga ut med
e-post. Pd samma sdtt distribueras dven lansforeningens styrelseprotokoll.
» Genomfora konferenser och moten med foretréidare for de olika lokalforeningarna sdasom:

- Ordforanden och vice ordf6randen

- Studieorganisatorer

- Eftervardsombud

- Hjart- och lunginstruktorer

- Motionsledare

Lansforeningen ser som sin storsta uppgift att med ledning av denna arbetsplan stédja och hjilpa
vara lokalféreningar. Darfor har lansféreningens styrelse beslutat att utse styrelseledamdter som
far i uppgift att vara kontaktpersoner for lokalféreningar. Styrelsen kommer dven att underscka
vad som gar att goras for lokalforeningar som uttrycker att de har svarigheter i sin verksamhet.

Kansliet pa Mejerivagen ar
oppet mandag-torsdag kl. 09.00-13.00
Ovrig tid telefonsvarare.
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Ko6ren HjartansFrojd andas
och sjunger t6r halsan!

Varje tisdag triffas vi och sjunger. Men fér att
sjunga behéver man en bra andningsteknik. Det ar
dirfor det dr sa bra att sjunga for bade dem som
har problem med sina lungor och dem som har el-
ler har haft problem med hjéirtat. Det dr inte bara
andningstekniken som blir bittre nidr man sjunger.
Hela kroppen och inte minst sjilen mar bra. Att
kunna gora nagot positivt gemensamt dr ocksa en
fin kinsla. Att koren startats har ocksa lett till
att flera lokalféreningar har fatt nya medlemmar!
Varje sangévning borjar med ordentliga andnings-
ovningar. Da bubblar vi i vara vattenflaskor sa det
star harliga till!

Nu har koren hallit pa sedan den forsta oktober
forra aret och faktiskt hunnit med tva framtridan-
den under december. Vid ett av tillfillena sjong vi

Kérledaren Liselotte Ohman instruerar hur vi ska ta luft...

vid liding6féreningens adventskaffe. Nista fram-
tradande blir den 25 mars vid ldnsféreningens ars-
mote.

En nyhet i kérens verksamhet dr att var korle-
dare under varen undervisar i notférstaelse/not-
lasning. Det dr ambitidsa kormedlemmar som bara
vill bli bittre och bittre.

Vi vill girna visa vad vi kan sa alla lokalférening-
ar 4r mer 4an vilkomna att boka in oss. Vi kommer
girna! Vi ser ocksa att koren utokas med fler kor-
sangare. Kom med du ocksa! Ring lansféreningens
kansli, 08-651 28 10 och anmal dig!

Maud Molander
v. ordférande i lansforeningen

...och nu slipper vi ut luften langsamt genom sugréret och vattnet i burken bubblar.
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Varens ICD-traff 5 maj 2014
Till dig som fatt eller ska fa en inopererad defibrillator

Hjart- och lungsjukas lansforening i Stockholm arrangerar varje var och host ett mote for alla
ICD-bérare och deras anhoriga. Pa dessa moten tréffar du sjukskoterskor och lakare fran Stockholms
”ICD-sjukhus” samt representant for tillverkare av defibrillatorer.

Mandag 5 maj 2014
St.Goransgatan 82 A Stockholm, ring pa Attiotvaan

KI. 17:30 Latt fortaring.
Kl. 18:00 M&tet borjar

Du hjartligt valkommen!
Du méste anméla dig senast en vecka innan till Iansféreningens kansli.

Kontakta lansféreningens kansli, tth 08-651 28 10.
info@stockholmslan.hjart-lung.se

KOM OCH SPELA BOWLING!

Pa tisdagar klockan 13.00 &r vi ett glatt ging som samlas i Enskede hallen vid Gullmarsplan
och spelar bowling. Vi ser girna att fler kommer och spelar med oss.
For med information eller anmélan ring Stig Nyberg pa telefon 08-717 63 42.

Hoppas vi ses!

Fardtjanstens Kundtjanst
HSO Stockholms lan bjod in alla medlemsorganisationer till méte torsdagen den 6 mars for att diskutera
Kundtjansten hos Fardtjansten.

HSO lan har ledamoter i Fardtjanstradet hos Landstinget och de sammantréader med jamna mellanrum.
Av 4 105 979 resor/ar kommer det in 11 134 klagomal, det gor 2.6 promille pa alla resor och nu ville man
ta reda pa varfor sa fa ringer till Kundtjénst. Man behdver ju inte bara ringa for att klaga, man kan ju &ven
ringa for att ge berém om man har blivit bra bemétt vid sin resa.

Berdmmet kommer upp som dagens ros i alla taxibilar pa displayen som kor for Fardtjansten. En
anledning till att inte s& méanga ringer kan vara att man inte har nagon aterkoppling.

Da fick vi reda pé att gar man in pa Fardtjanstens webbsida www.fardtjansten.sll.se och skriver ner
vad som har hant s& kan man begéara ett &rendenummer. Detta bor man &ven kunna f& om man ringer
till Kundtjanst.

Man svarar dock inte pa mail utan endast pa skrivna brev under postadress:

Féardtjidnsten, Box 30103, 104 25 Stockholm

Telefonnumret till Kundtjanst &r 08-720 80 80 och de har féljande tider:

Mandag - fredag 07.00 — 20.00, Iérdag — séndag 09.00-17.00.

Ett forslag som lades var att telefonnumret till Kundtjanst kunde sta pa rékningen som skickas ut.
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“Under den senaste tiden har intressant

och i vissa fall banbrytande forskning kring
triningseffekterna pa dldre kommit fram.
Man har sett att styrketrining dr effektiv for
att férdrdjo och férhindra dldrandets effek-
ter. Stirskilt progressiv power-styrketriining
har visat sig vara speciellt gynnsam fdr
dldres hilsa.” Professor M. Tonkonogi

Nar
3 april kl. 13.30-16.30
3 april kl. 18.00-21.00

Senior Power
Styrketraning for aldre

- Vilkommen pa féreléisning 3 april

Hur kan du med hjélp av Glders- och behovsanpassad styrke-
trining férebygga och behandla de vanligaste folksjukdomarna?
Ta chansen att lyssna pd en foreldsning med Michail Tonkonogi,
en av férfattarna till den nya boken “Senior Power — styrketrdning
fér dldre”.

Forelasningen sammanfattar de senaste forskningsrénen inom
seniortraning och ger exempel pa ldmpliga 6vningar for de vikti-
gaste muskelgrupperna samt principerna kring det optimala upp-
lagget av styrketraning for aldre.

Senior Power riktar sig till dig som vill fa 6kad kunskap om styrke-
traning for aldre och vilka positiva effekter det har pa aldres hélsa.

Du som &r instruktér och trdningsledare far hora om de viktigaste
principerna for utformandet av ett alders- och behovsanpassat
traningsprogram utifran individuella forutsattningar.

Michail Tonkonogi ar professor i medicinsk vetenskap och en av
landets framsta experter och forskare inom fysisk traning och halsa.
Michail ar radgivare &t flera idrottsforbund, elitidrottare, och tran-
are samt en mycket uppskattad foreldsare och en aterkommande
gast i TV- och radioprogram.

Eftermiddagens foreldsning vander sig primart till vdrdpersonal inom kommun, landsting
och foretagshélsan. Kvillsforeldsningen vander sig primért till idrotts- och friskvardsledare.

Du viljer det tillfalle som passar dig bast.

Var

GIH, Lidingovagen 1 {bakom Stadion). Registrering sker innanfor huvudingangen.

Kostnad

350 kronor inklusive frukt och dricka. Avgiften faktureras efteréat.
Anmal fem eller fler personer fran samma organisation och betala for fyra.

Fragor

Ingbritt Ekman: 08-627 46 01 eller ingbritt.ekman@stockholmsidrotten.se

Anmilan

[W]F#é[m] Senast 31 mars via négot av nedanstdende alternativ. Anmalan &r bindande.

- klicka har
'E - qr-koden till vanster

/]

- www.sisuidrottsutbildarna.se/stockholm
och klicka pa “Senior Power” i hogra spalten. SISU

wwwi.sisuidrottsutbildarna.se/stockhalm  ldrottsutbildarna
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LANET RUNT

Arsmétet i Huddinge 23 februari

Trots hockeymatchen mellan Kanada och
Sverige som ocksa startade kl 13.00 denna
sondag sa samlades 44 medlemmar och 1
gast for att avhandla foreningens arsmote.
Foreningen hade inbjudit Lansféreningens
ordférande Tommy Nilsson att halla i arsmoétes-
forhandlingarna.

Innan férhandlingarna hélls en parentation
med en tyst minut fér de medlemmarvi férlorat
under 2013 och fram till dagen fér arsmotet.

Efter den tysta minuten I&ste vice ordférande
Anne-Marie Bergmark en dikt av Atle Burman
— "Till en avidgsen strand vill jag g&”

Samtliga punkter pa dagordningen avhand-
lades i vanlig god ordning.

Avtackningar gjordes med vackra varbuk-
etter. Ordférande for arsmoétet Tommy Nilsson.
Var kassor Bodil Dysenius lamnar oss efter
ett mycket vélgjort arbete. Likasa har Lennart
Larsson, Anders Radberg och Karin Johansson
som avbojt omval till styrelsen. Vara véardinnor

™

Avtackningar med vackra varbuketter.

Lénsféreningens ordférande Tommy Nilsson holl i rsmétet.

som gor ett mycket bra arbete vid varje
manadsmote avtackades. Mari Jonsson som
med stort intresse tar hand om promenaderna
pa Halsans Stig och Margareta Milton som har
haft hand om Boulén

Vi bjods pa en buffé och nar vi alla var nojda
och belatnamed den sa blev det dixielandmusik
av Arne Erikssons
kvartett.

Innan dagen av-
_ slutades serverades

vi kaffe med kaka. =



LANET RUNT

i Styrelse Huddinge 2014

Ordférande Jan Mansby

Vice ordf. Anne-Marie Bergmark
Kassor Inger Romlin
Sekreterare Ulla Olsson Engstrém
Ledamot Marta Radon
Ersattare Bruno Nilsson

Lennart Olsson
Anita Hansson
Ulla Reiser
Revisorer Ingrid Ihelmers
Bérje Thorsell
Revisorerséattare Helene Muller

Valberedning Marianne Méansby, ordférande

Anders Radberg

Vardinnor Marianne Mansby, sammankallande

Ulla Lindgren
Gunn Karlsson
Birgit Thorsell
Kerstin Karlsson
Studieorganisator Lennart Olsson

EVO-Hjarta Helene Muller, Marta Radon
EVO-Lungor Ulla Milling, Ulla Reiser

Nagra av vara 44 medlemmar.
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LANET RUNT

Succé for nya faglar i Upplands Viasby

[ slutet av maj 2013 gjorde en grupp medlemmar
fran Hjiart- och Lungsjukas forening i Upplands
Visby en varresa till Uppsala. Vi besckte bland
annat botaniska tridgarden,slottet och domkyrkan.
Viaten god lunch i varsolen pa restaurang Akanten
vid saluhallen.

Pa vigen tillbaka till stationen besdkte vi
butiken "Trolltyg”. Dir fanns det lustiga faglar
som Assane Déme hade skapat av saker som han
hittat pa bakgatorna i Dhakar, Senegal. De faglarna
inspirerade till foreningens studiecirkel under
hésten och vintern.

Foreningen bjod in till en studiecirkel med nam-
net "Faglar man minns - sina som inte finns”. Det
resulterade i att medlemmarna Anita Andersson,
Edit Anvegran, Eva Eriksson, Kerstin Nordin,
Leila Ohlsson och Gussi Strand under héosten

=

- -

-

Cirkeldeltagarna som skapat alla de nya fagelarterna.

Utstdllningsbordet néir vi éppnade utstdllningen.
Leila fotograferar fdaglarna och i bakgrunden studerar
utstéllarna lokaltidningen "Vi i Viisby" som hade ett
helt uppslag med reportage om studiecirkeln.

och vintern triffats tio ganger och da skapat 33
st tidigare okinda fagelarter. Deltagarna har haft
mycket roligt. Om det ir sant att ett gott skratt
forlanger livet sa kommer de att leva linge.

Frdn vénster Edit Anvegran, Leila Ohlsson, Eva Eriksson, Kerstin Nordin, Gussi Strand och Anita Andersson.
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LANET RUNT

ISy

Lordag 15 februari lanade foreningen en tom
butikslokal i Visby centrum och arrangerade en
vernissage dir 33 st nya fagelarter stilldes ut. Vi
bjod pa fruktsoda och pepparkakor. Utstillningen
besoktes av uppskattningsvis 500-600 personer.
Av dem var det 330 st som rostade pa den fagel
de gillade bast. Vinnande faglar i omrdstningen
blev "Roadrunner” (se omlslagsbilden), foljd av
”Palmaugglan” och Urhéonan”.

Tre vuxna besdkare som réstat pa vinnaren
"Roadrunner”vann utbildningi hjirt-lungriddning
for tva personer vardera och tre barn vann
presentkort i Visby centrum. Efter vernissagen

tar ABF-avdelningarna i norra storstockholm vara

”Palmaugglan” som kom tvda vid omrdstningen om den populdraste fageln
vid foreningens fagelutstdllning i Véisby Centrum lordag 15 februari.

16

pa de nya faglarna och stiller ut dem i sina lokaler

for att inspirera andra till kreativa aktiviteter.

Studiecirkeln och utstillningen har fatt stor
uppmirksamhet i lokaltidningarna. Aven Dagens
Nyheter informerade om utstillningen pa kultur-
sidan "Namn och Nytt”. En lyckad bieffekt var
att Hjiart- och Lungsjukas forening i Upplands
Visby fick fem nya medlemmar under pagaende
utstillning. Det l6nar sig att visa att vi har kul i
Hjirt- och Lungsjukas férening.

Tommy Eriksson, Ordforande
Hjdirt- och Lungsjukas forening i Upplands Visby

"Urhénan” som kom pa tredje plats vid omristningen.
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LANET RUNT

Vasbys popularaste faglar - resultat av omrostningen
vid Hjart- och Lungsjukas férenings fagelutstallning i Vasby centrum 2014-02-15.
Placering Fagel nummer / namn Antal roster

1 Nr 1 Roadrunner 35 st

2 Nr 21 Palmaugglan 29 st

3 Nr 13 Urhdnan 23 st
Nr 12 Senapsodga

4 Nr 15 Majskolvitis 20 st
Nr 18 Kanon

5 Nr 29 Rddvingen 19 st

6 Nr 23 Stalis 15 st

7 Nr 22 Dunbollen 14 st
Nr 5 Regnbagsfageln

8 Nr 25 Untuva 13 st
Nr 28 Principessan

9 Nr 30 Spanaren 1 st

10 Nr 9 Sorgefageln 10 st

11 Nr 11 Tradsittaren 9 st
Nr 6 Glidarn

12 Nr 20 Gustav 7 st

13 Nr 14 Fjadraranamma 6 st
Nr 2 Pippirosé
Nr 10 Rundis

14 Nr 24 Gullefjun S st
Nr 26 Clownfageln
Nr 17 Fylltratten
Nr 19 Ullis

15 Nr 27 Raketfageln 4 st
Nr 33 Paraplyfageln
Nr 16 Pungrattan

16 Nr 32 Diskborstitis 3 st

17 Nr 4 Frysfageln 2 st
Nr 3 Trattus Langnabb
Nr 7 Mansterpippin

1 1

8 Nr 11 Trattus Huliganus st
Nr 31 Pa-fageln

19 Nr 8 Majsbruden 0 st
33 st faglar .

Summa g : 330 st roster

plus en pungratta
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MOTIONSAKTIVITETER

Anpassat for personer med hjirt- och/eller lungsjukdom.

For mer information kontakta arrangerande forening.

Varterminen startar vecka 3/héstterminen vecka 37. (Detta om inte motionsledaren meddelat annan tidpunkt).

Med reservation for eventuella dndringar!

4@ HIART- OCH LUNGSJUKAS LANSFORENING

TID AKTIVITET PLATS ARRANGOR TELEFON
10.00 Promenad/Vandring Solna/Sundbyberg Solna/Sundbyberg 08-650 96 73
10.00 Promenad/Vandring Stora Torget Sodertilje 08-550 863 70
10.30 Promenad/Vandring Samling vid bussterminalen Norrtilje 072-704 15 44
11.00 Line Dance, nyborjare Alviks Medborgarhus, Alvik Stockholm 08-88 71 00
11.00 Line Dance, forts. Alviks Medborgarhus, Alvik Stockholm 08-88 71 00
11.00 Medelgymnastik Bodals bollhall, Bodalsvigen 49-51 Lidingo 08-766 13 08
13.00 Boule Carl Malmstens skolan Lidingo 08-767 43 23
15.00 Lattgymnastik Kopparvigen 17, Jarfilla/Kalhall Jarfélla/Upplands Bro  08-583 510 84
16:45; 17:30  Lattgymnastik Danderyds Sjukhus Lansforeningen 08-651 28 10
17.30 Medelgymnastik Huddinge Sjukhus, fysioterapin, R41 Lansforeningen 08-651 28 10
16.00 Medelgymnastik Vinstaskolan Villingby Stockholm 08-88 71 00
18.00 Medelgymnastik St:Gorans sjukhus, sjukgymnastiken Lansforeningen 08-651 28 10
10.00 Stavgang Foreningsgarden Larsbergsvigen 7 Lidingo 08-766 13 08
11.00 Bowling Tyresohallen Nacka/Varmdo 08-718 22 97
11.30 Promenad/vandring Klarabergsgatan/Drottninggatan Stockholm 08-88 71 00
11.30 Qi-Gong ABF, Optimusvigen 34 Upplands-Visby 08-612 59 63
12.00 KOL gymnastik ReAgerakliniken Skdrholmen Lansforeningen 08-651 28 10
12.00 Medicinsk Yoga FYSSForum, Ringvégen 101 Stockholm 08-88 71 00
13.00 Bowling Enskedehakken, Gullmarsplan Nacka/Varmdo 08-717 63 42
13.00 Medelgymnastik Valsta sporthall, Mérsta Sigtuna 08-591 164 29
14.00 Bowling Tibblehallen Téaby 08-510 126 63
15.30 Bowling Bowlinghallen, Norrtilje Norrtilje 072-704 1544
16.00 KOL-gymnastik dven for Thoraxhuset, Karolinska Sjukhuset Lansforeningen 08-651 28 10
syrgasberoende
16.00 Medelgymnastik Norrvikensskola Sollentuna 08-754 37 19
17.00 KOL-gymnastik dven for Thoraxhuset, Karolinska Sjukhuset Lansforeningen 08-651 28 10
syrgasberoende
16.30 Cirkeltréning FYSSForum, Ringvégen 101 Stockholm 08-88 71 00
17.00 KOL-gymnastik ASA Sodersjukhuset Lansforeningen 08-651 28 10
18.00 Medelgymnastik Idrottshuset Tumba Botkyrka/Salem 08-530 607 51
Onsdagar |
10.00 KOL-gymnastik Ansgarskyrkan, Liding6 centrum Lidingo 08-766 13 08
10.00 KOL-gymnastik Virmdo sjukgymnastik Nacka/virmdo 08-716 85 50
10.00 Medicinsk yoga Foreningslokalen, Fullersta torg 4 Huddinge 08-774 39 76
11.00 Medicinsk yoga Turebergsallé 16, Viantjanstens lokal Sollentuna 08-754 37 19
11.00 Sittgymnastik Hyresgéstlokalen, Lommarvigen 12 Norrtilje 072-704 1544
13.00 Boule Boulebanan, Carl Malmstens skolan Lidingo 08-767 43 23
12:00 — 13:30 Yoga for kvinnor Tellus. Lignagatan 6 Stockholm 08-88 71 00
13:30 — 15:00 Yoga for mén Tellus, Lignagatan 6 Stockholm 08-88 71 00
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14.00 Motionsdans Jérla vuxenskola Nacka/Varmdo 08-718 22 97
15.00 Yoga Tellus, Lignagatan 6 Stockholm 08-88 71 00
16.00 Medelgymnastik Norrtélje Sjukhus Norrtilje 072-704 1544
16.30 Medicinsk Yoga FyssForum, Ringvigen 101, Stockholm Stockholm 08-88 71 00
16.30 KOL-gymnastik ASA Sodersjukhuset Léansforeningen 08-651 28 10
19.00 Medelgymnastik Vilundahallen, Upplands Visby Upplands Visby 08-612 59 63
18.00 KOL-gymnastik Thoraxhuset, Karolinska sjukhuset Léansforeningen 08-651 28 10
Torsdagar |
09.30 Medicinsk yoga Nya Foreningsgérden Lidingo 08-766 13 08
fortséttning
10.00 Medelgymnastik Svindersviks skola Nacka Nacka/Varmdo 08-718 22 97
10.30 Medicinsk yoga Foreningslokalen Jérla Skolvég 23 Nacka/Varmdo 08-716 85 50
10.45 Medicinsk yoga nyborjar Nya Foreningsgarden Lidingo 08-766 13 08
16.00 Medelgymnastik Norrtélje gamla sjukhus Norrtélje 072-704 1544
16.30 KOL gymnastik Huddinge sjukhus, fysioterapin, R 41 Léansforeningen 08-651 28 10
17.00 Medelgymnastik Ansgarskyrkan Lidingo 08-767 46 57
Fredagar |
08.00 Medelgymnastik Valsta sporthall, Mérsta Sigtuna 08-591 115 88
09.00 Stavgang Uttrans Sjukhus, Tumba Botkyrka/Salem 08-530 607 51
10.30 Medicinsk yoga Foreningslokalen, Jéarla Skolvig 23 Nacka/Varmdo 08-716 85 50
10.30 Line Dance for nyborjare Anskarskyrkan Lidingd Lidingo 08-766 13 08
11.00 KOL-gymnastik FYSSforum, Ringvagen 101, Stockholm Léansforeningen 08-651 28 10
12.45 Line Dance Anskarskyrkan Lidingd Lidingo 08-766 13 08
fortséttningskurs

Vattengymnastik

Tid Aktivitet Plats Arrangor Telefon
Maéndagar |
10.00 ROS Norrtilje 0176-164 70
14.00 Gangsitra simhall Lidingo 08-766 13 08
Tisdagar |
15.30 Svedmyrabadet Stockholm 08-88 71 00
17:30; 18:30 Huddinge sjukhus, fysioterapin, R41 Léansforeningen 08-651 28 10
Onsdagar |
13.00 Sandborgsbadet Stockholm 08-88 71 00
15:00; 16:00 Beckomberga Simhall Stockholm 08-88 71 00
Torsdag |
12.30 Ekillaskolans simhall, Mérsta Sigtuna 08-591 115 88
14.45 Gangsétra Simhall Lidingo 08-766 13 08
17:30; 18:15 Sodertélje Sjukhus Sodertilje 08-550 372 74
19.30 Beckomberga Simhall Stockholm 08-88 71 00

OBbS! Respektera att olika dofter som roklukt, parfym och rakvatten kan vara besvarande for deltagarna och bor

ddrfor undvikas vid Hjdrt-och Lungsjukas ldnsforening i Stockholms arrangemang.
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BEGRANSAD EFTERSANDNING

POSTTIDNING A

Vid definitiv efterséandning atersand
férséandelsen med nya adressen pé baksidan.

KALENDARIUM

Plats for moten och konferenser sker pa Mejerivigen 4, Stockholm om ingen annan

adress anges.

Anmiil deltagande till liinsforeningens kansli tfn 08-651 28 10 eller
mail till info@stockholmslan.hjart-lung.se

Mars
Onsdag 19
Onsdag 26

April
Onsdag 9
Onsdag 9
Onsdag 23
Fredag 25
Mindag 28

Maj

Mandag 5

Grundutbildning HLR 16.00 — 18.00

Linsforeningens drsmote 18.00

Evo-studieorg. konferens 11.30 — 14.30, sep inbjudan
Forelidsning om KOL 15.00 — 18.00, se inbjudan
D-HLR utbildning 16.00 — 19.00
Ordforandekonferens, 10.00 — 16.00, sep inbjudan

Instruktorsutbildning HLR 16.00 — 19.00

ICD-traff, St.Goransgatan 82 18.00



