Lansféreningen Stockholm

HjartLung

Ordforandeord

Sommaren ar 6ver och hdsten borjar smyga sig pa oss.
Ja, sommaren kom till slut, &ven om vi fick vanta ldnge.

Men nu ar det antligen dags for alla aktiviteter i vara
foreningar och inte minst i lansforeningen. Dar har
vi redan satt igdng med alla forberedelser sé att vara
lokalféreningar ska kunna fa det stod och hjalp som ni
kan forvanta av oss.

Redan i augusti dgde lansforeningens forsta aktivitet
rum, namligen boule i Norrtilje. Det sdgs ju att efter
tva génger uppstar en tradition och da ar det val s4 ...
Da ar det bara att planera for nasta ar!

Forsta dagarna i september samlades
lansforeningens styrelse tillsammans med vara
kanslister for en tvadagars konferens for att planera
hostens och ocksa varens aktiviteter. Vi har mycket
aktiva lans-Evon och studieorganisatorer och det lovar
gott for all var fortsatta verksamhet.

Den 12 september var det Halsans dag i Botkyrka-
Salem och bland alla aktiviteter under den dagen
upptradde ocksa var kor HjartansFrojd med ett
bejublat framtradande. Las mer har i tidningen.

Forbundets hemsida har nu fétt ny utformning och
for att vi, bade lansforeningen och lokalféreningarna,
ska fa s& bra utbyte som mojligt erbjuder vi en
tvadagars kurs for alla vara foreningar i borjan av
november. Alla foreningar kommer att & sarskild
inbjudan.

Nu hoppas vi att allt rullar pa framéver pa ett bra
sétt. Vi lovar att styrelsen och kansliet gor sitt yttersta
for att ni ska fa det basta stod fran lansforeningen som
star i var formaga!

Maud Molander, ordforande i styrelsen

En ursakt!

Vi pa kansliet vill be om ursakt for det inte blir en
“riktig” tidning denna gang. Vi har bytt telefoni -
och datasystem, och det tog vildig tid innan det
fungerade som vi vill.

Vi kommer tillbaka med mycket lasning i nista

nummer!
Eva och Elin
Kanslister
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Torsdag den 19 november
klockan 18.00 - 20.00
inbjuder lansféreningen till en
Oppen foreldasning om sjukdomen KOL.

Foreldsare ar dr. Luisa Escuder Miquel,
verksamhetschef/distriktslakare pa Riksby
vardcentral. Hon ar dven vardutvecklings-

ledare for astma, Kol och tobak.

Kom och lyssna till en medryckande féreldsning!

Lokal: Lustikulla Konferens,
Liljeholmsvagen 18, Stockholm

Ingen anmdlan behdvs och
forelasningen ar kostnads fri!

Om ni har nagra fragor sa ring till
Hjart Lung lansférening Stockholm.
Telefon 08-651 28 10 eller mail
info@stockholmslan.hjart-lung.se
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BEGRANSAD EFTERSANDNING

POSTTIDNING A

Vid definitiv eftersandning atersand
férsandelsen med nya adressen pé baksidan.

Lansforeningen Stockholm HjartLung arrangerar varje var och host ett mote for alla ICD-béarare
och deras anhoriga. P4 dessa moten traffar du sjukskoterskor och ldkare fran Stockholms
"ICD-sjukhus” samt representant for tillverkare av defibrillatorer.

KI. 17:30 Latt fortaring
Kl. 18:00 Motet borjar

Du hjartligt valkommen! Du maste anmala dig senast en vecka innan.

Kontakta lansféreningens kansli, tfn 08-651 28 10.
info@stockholmslan.hjart-lung.se

Nu erbjuder vi Barn-HLR!

Vi har numera en Barn-HLR-instruktor inom
lansforeningen vid namn Yvonne Haglof.
Hon har redan varit ute pa en forskola och
utbildat personalen i lansféreningens regi.

Vore det inte skont att veta vad man ska
gora nar barnbarnet satter i halsen eller
i varsta fall far hjartstillestand?

Mandagen den 24 maj, 17.30 - 20.30 ca.
Grundkurs i BHLR pa Mejerivagen 4,
kansliets lokaler.

Kostnad: 175 kr for medlemmar,
428 kr for icke medlem.
En kursbok ingdr i priset.

Anmalan om deltagande senast 14 dagar
innan sa vi kan skicka ut kursboken.
Till Kanslist Elin Hard,
elin.hard@stockholm.hjart-lung.se,
073-62 65 716, 08-651 28 10

Valkomna!

Plotsligt hander det!
Vet du vad du ska gora?

Vi anordnar kurser i HLR —
Hjartlungraddning

Grundkurs: Mandag den 9 nov. Kkl. 17.00-19.00
Plats: Mejeriviagen 4 Stockholm
Instruktor: Eva Lorenz och Bo-Jonny Stockhaus

Anmal dig till lansforeningen snarast
innan kursstart.

Vialkomna!

Lansforeningen HjartLung Stockholm
http://www.hjart-lung.se/stockholmslan
Mejerivagen 4, 2tr, 117 43 STOCKHOLM.

Tel 08-651 28 10. info@stockholmslan.hjart-lung.se
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