Hjdrtklaffsjukdomar -
allt fler kan atgdrdas

Viuppméirksammade Hjéarte-
manaden i februari med en
spannande digital férelisning
om hjartklaffsjukdomar.

Foreléisningen var mycket uppskattad och
det dr glddjande att se att vara medlem-
mar numera kianner sig bekvima med
att anvinda digitala verktyg sa att vi kan
fortsitta ses pa detta nya sitt.

Andreas Riick, 6verlikare pa enheten
for kardiologi, Karolinska universitets-
sjukhuset berittade att allt fler hjart-
klaffsjukdomar numera kan atgérdas.

I hjartat finns fyra klaffar som funge-
rar som ventiler och gor att blodet pum-
pasiréatt riktning. Om klaffarna blir
for tranga eller borja licka kan det leda
till olika typer av hjartklaffsjukdomar.
Du kan bli opererad om sjukdomen ger
mycket besvir och paverkar ditt hjirta.
Da far du en ny hjirtklaff i stéllet for
den som inte fungerar.

Hjdrtklaffsjukdomar kan delas in i
fortrangningar och liackage. Fortrang-
ningar gor att det blir svart fér blodet
att passera den tranga klaffen. Lackage
gor att en del avblodet som ska pumpas
framat i stéllet ror sig bakat.

Lansféreningen Stockholm

HjartLung

Hjartklaffsjukdomar kan finnas redan
vid fodseln, men du kan ocksa fa dem
senareilivet.

Andreas Riick berittade att varden av
dessa sjukdomar tagit stora kliv framat
och att det nu finns nya behandlings-
metoder som forbéttrar prognosen for
de som drabbas av hjartklaffsjukdomar.
Ofta handlar det nu om att laga hjért-
felen istéllet for att bara medicinera
symptomen.

Den klaff som slits mest dr aortaddern som
pumpar ut blod till alla viktiga organ.
Aortastenos, fortrangning av utflodet
fran vénster hjartkammare &r en vanlig
diagnos bland dldre. Det enda séttet att
bli frisk &r att byta ut klaffen och enbart
kolesterolsdnkande medicin hjélper
inte.
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Styrelsen
har ordet

Det dr annandag pdsk nér jag skriver
detta. Det har varit fina dagar med
sol och virme i Stockholmsregio-
nen. Nu snoar det - typiskt april-
véder! Jag har dnda kunnat vistas
flera dagar i min kolonitradgard
med kratta, sekator och spade.
Och jag dr nojd! Aldrig tidigare

har jag legat sa bra till tidsméssigt
med tridgardsarbetet som i ar. Vi
som har tillgang till tradgardar,
kolonilotter eller stadsodlingar
har tillflykt till nagot som vi tycker
ar bra. Det ger utevistelse, traning
och gliddje. I mitt tridgardsarbete
upplever jag ofta ett flow och tim-
marna bara forsvinner.

Lénsforeningen Stockholms ldn har
haft sitt férsta digitala arsmote na-
gonsin. Och det gick bra - vi kunde
hantera tekniken utan komplika-
tioner. De flesta lokalforeningarna
har genomfort sina arsméten via
postenkit medan ett par forening-
ar har haft digitala arsméten. Nag-
ra foreningar kommer att f6lja upp
med fysiska mo6ten for att diskute-
ra framtidsfragor. Pandemin har
lett till en snabb digital utveckling
och nya umgingesformer. Jag tror
#nda att vi alla ser fram emot att
motas pa riktigt igen och férhopp-
ningsvis kan vi gora det till hosten.
I var planerar vi for en fore-
lasning om karlsjukdomar. Vi
genomfor en OES-konferens (ord-
forande-studieorganisator-egen-
vardsombud) den 10 maj och ett
ICD-mote den 25 maj. Allt digitalt
forstas! Avsitt en stund och delta
om du kan. Det
ger kunskaper och
mojlighet att traffa |
andra. L

Kicki Fjellstrom
Ordforande

]
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Aortastenos kan upptiéickas genom att
man lyssnar pa hjirtat med hjilp av ett
stetoskop. Sedan kan fortrdngningen
lokaliseras med ultraljud. Klaffen kan
bytas ut genom att en ny klaff sitts dit
genom blodkérlen i ljumsken utan att
bréstkorgen 6ppnas, sa kallat tavi-in-
grepp. Tavi-ingrepp har funnitsi10 ar
och dr utbyggti alla regionerilandet.
Innan operationen utférs datortomo-
grafi for att skraddarsy klaffen eller pro-
tesen. En stor férdel med detta ingrepp
ar att likningen gar mycket snabbt och
man behdver ofta bara stanna ett par
dagar pa sjukhuset jaimfoért med traditio-

nell kirurgi dar hela bréstkorgen 6ppnas.

Tavi riiknas som ett stort kirurgiskt fram-
steg och patienten behover inte ens s6-
vas. Helaingreppet tar bara en timme
och runt 85 procent slipper symptom
efterat. Hog alder &r i sig inget hinder
for ingreppet.

Glddjande ar ocksa att det finns bra
tillganglighet for ingreppet i region
Stockholm och att kerna ar ganska
korta. Covidpandemin har &ven mins-
kat kotiderna ytterligare eftersom férre
patienter s6kt vard och fler likarbesok

skett digitalt, vilket 4r en negativ effekt
avpandemin.

Efter ingreppet ar det viktigt att man
ar sa aktiv som mojligt, inte roker och
tar alla férskrivna mediciner. Man ska
inte vara radd for att tainir man tranar
utan snarare férséka 6ka pa sin fysiska
anstrangning efter klaftbytet.

De flesta proteser dessvirre ar inte livs-
langa utan maste nagon gang bytas ut.
De mekaniska proteserna som har lang-
re livsldngd kan inte séttas in genom
ljumsken och anvinds mest pa nagot
yngre patienter. Tavitekniken vinner
allt mer mark jamfoért med den traditio-
nella metoden. Fler reparationsverktyg
ar dessutom under utveckling vilket
forhoppningsvis leder till att &ven hjér-
tats ovriga klaffar kan repareras pa ett
mer effektivt sitt. m

Har du tips till linsféreningens
nyhetsbrev eller hemsida?

Hér i sd fall av dig till Carin Edlund pa
telefon 070-383 12 61 eller maila till
carin.edlund@stockholmslan.hjart-lung.se



mailto:carin.edlund%40stockholmslan.hjart-lung.se?subject=
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Workshop med Funktionsrdtt Stockholms Ién

Digitala moten och
workshops ér ju som bekant
en del av var nya vardag.

Funktionsriitt i Stockholms léin bjod in oss
medlemsorganisationer till ett interak-
tivt seminarium dar vi tillsammans med
vara kollegor fick diskutera arets tema;
FKB. Forkortningen star for funktions-
riattskonsekvensbeskrivning.

Tanken bakom den krangliga termen

ar att FKB ska fungera som ett verktyg
tjanstemén och politiker inom Region
Stockholms ska anvénda nér de fattar
beslut. Malet ir att beslutsfattare an-
viander FKB for att identifiera, beskriva
och analysera konsekvenserna fér per-
soner med funktionsvariationer innan
besluten fattas.

Verktyget ska kunna anvindas pa
olika nivaer av beslutsfattande, till
exempel pa klinikniva. En FKB ska
fungera pa samma sitt som miljokonse-

Ett arsmote i tiden

Linsférening genomforde
i mars sitt forsta digitala
arsmote.

Mycket kan siigas om pandemin och
alla negativa konsekvenser den fort
med sig, men det ar tydligt att den
haft positiva effekter pa vart teknis-
ka kunnande. De flesta aktiva med-
lemmar kinner sig nu bekvima med
att hantera digitala verktyg och att
diskutera med varandra genom en

skiarm och en mikrofon. Det blev tydligt
under arsmétet att ndgot som manga
tidigare upplevde som svart och fram-
mande nu blivit en del av var vardag.
Runt 30 deltagare hanterade det di-
gitala motesverktyget Teams exempla-
riskt och tekniken fungerade flackfritt.
Ordférande var Riksférbundet Hjart-
Lungs vice ordférande Jorgen Warberg,
som ledde métet med van hand.
Styrelsen férblir oférandrad i ar.
Dock har valberedning och revisorer
fatt nya tillskott genom val pa arsmétet.

kvensbeskrivningen, MKB, som redan
finns etablerad och paverkar lagstift-
ningen sedan 2017.

Vi fick bland annat mojlighet att
diskutera hur FKB kan férbéttra varden
for vara malgrupper. En tanke som kom
upp var en vardlots som kan hjilpa all-
varligt sjuka, dldre personer att navige-
ra genom vardapparaten och fora deras
talan nar de inte kan eller orkar sjélva.
Ett sitt for alla att fa tillgang till den
bistavarden.

Lénsforeningens resultat ser bittre ut
an pa manga ar. Styrelsen har under
det gangna aret haft stort fokus pa
ekonomin. Flera tunga beslut, som
minskning av personal och en paus i
utgivningen av var medlemstidning,
har varit nodvandiga. Andra beslut
har varit enklare.

Vdra lokalkostnader har minskat avse-
virt genom att vi nu hyr ut en del av
vara lokaler till Reumatikerdistriktet
i Stockholms ldn. Detta kommer
dven att leda till mer aktivitet i
lokalerna nir vi kan métas pa riktigt
igen. W
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Ny forskningsstudie om
hjdrt-och kdrlsjukdomar

och COVID

I takt med att pandemin gick
inienny fasislutet av 2020
utvecklades appen COVID
Symptom Study.

Sedan januari 2021 har ett forskningste-
am pa Kings College i London samlat in
vaccinationsdata i Storbritannien och
USA om hur vaccination mot covid-19
paverkar pandemiforloppet och sjuk-
domsbild.

Lunds universitet har ansokt om och
beviljats tillstand fran Etikprovnings-
myndigheten i Sverige for att under-
sOka hur vaccination mot covid-19

paverkar smittspridning, presentation
av symtom och sérskild risk for lang-
tidscovid.

I februari 2021 lades fragor som ror
vaccination dven till i den svenska
versionen av appen. Framover kommer
studien att fokusera allt mer pa att 6ka

kunskaperna om hur covid-19 paver-
kar populationen under olika faser av
pandemin, ddribland efter inférandet
avvaccination.

Den svenska studien lanserades av fors-
kare vid Lunds universitet och Uppsala
universitet med ett sérskilt intresse for
diabetes och hjart- och kérlsjukdomar.
Under varen kommer dessa forskare
dven att arbeta vidare med att underso-
ka om langdragna symtom pa covid-19
dr associerat med olika underliggande
riskfaktorer (t.ex. typ av diabetes och/
eller grad av fetma).

Darfor vill man sarskilt uppmana
deltagare med diabetes att fortsitta
rapportera och féor dem som inte dn har
svarat pa foljdfragorna som ror diabetes
(bland annat om typ av diabetes och
eventuell likemedelsbehandling) att ga
iniappen och goradet. m

Du som vill bidra till forskningen
kan ladda ned appen pd
» COVID Symptom Study

Tipsa om platser att inventeral

Trafikforvaltningen ska gora en invente-
ring av hur kollektivtrafiken &r knuten
till de storre sjukhusen, framst de ca
20 sjukhus som forvaltas av Locum,
men dven nagra sjukhus och storre
inrdttningar som inte forvaltas av
Locum, till exempel Ersta Sjukhus och
hjalpmedelscentralerna.

Nu vill de ha tips och dnskemdl om andra
malpunkter som kan vara av intresse
att inventeral!

* Storre inrdittningar som har betydelse
for medlemmarnas hilsa och vilbe-
finnande, Spinalis &r ett exempel pa
en sadan, men det finns sikerligen fler

« Skolor eller annan utbildningsverksamhet
som riktar sig specifikt till personer
med en funktionsnedséttning

* Arbetsplatser eller liknande som riktar
sig specifikt till personer med en
funktionsnedséttning

¢ Annan betydande verksamhet som riktar
sig specifikt till personer med en
funktionsnedséttning

0BS! Savida malpunktens namn
inte dr sjalvforklarande vill vi &ven
giarna ha en kortfattad beskrivning
avverksamheten. m

Skicka dina tips

(med eventuella beskrivningar)
till Berit Hagstrom senast den 25 opril

berit.hagstrom@funktionsrattstockholmslan.se


https://covid.joinzoe.com/
mailto:berit.hagstrom%40funktionsrattstockholmslan.se?subject=
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Skanelaholms slott

Hdlsans stig i Sigtuna och Upplands Vdsby

Bland gravar och slott

Hir vandrar du cirka 8 km
runt sjon Fysingen och pas-
serar tva slott, hembygdsgard
med en jarnaldersgrav och
ett supermysigt fik.

Sjon Fysingen tillhor Sigtuna i norr och
Upplands Vésby i soder. Du tar dig dit
med bil till parkeringen vid Ashusby
gard eller med pendeltag till Rosersberg
och direfter buss 586 till Ashusby gard.

Nordians hdg byggdes sannolikt som en
hovdingahog (eller kungshog med ett
annat namn) under 500- eller 600-ta-
let. Detta dr en av Milardalens storsta
gravhogar med 50 meters omkrets och
12 meters hojd. Gravhégen dr omgiven
av ett stort gravfilt med flera hundra
stensittningar.

Sjon Fysingen tillhér Sigtuna i norr och
Upplands Viishy i soder.

Hogen ligger i Ashusby som anlades
nagon gang under 700-talet och fung-
erade som en centralort for milarkung-
ens fogdar och smahévdingar. En teori
ar att nir kungen reste pa rundtur till
sina husabyar avled han just hér och fick
darfor sin statliga gravhog pa platsen.

Undersokning i Region Stockholm:

Just nu genomfor Hilse-och sjukvdrdsforvaltningen i Region
Stockholm en undersékning bland patienter i Sverige som till stor
del handlar om hur man soker efter hélsoinformation pd nétet och

hur man skulle vilja ha information.

Enkdten dr ppen till och med 28 april och tar cirka 10-15 min
att besvara. Undersékningen dr naturligtvis anonym och resulta-

skapskallor.

l

Torsdkers slott

Skdnelaholms slott. Detta romantiska
slott byggdes pa 1640-talet men pa
1200-talet fanns hér dgor som tillhorde
agorna Magnus Ladulas. Slottet ligger i
en naturskon miljo vid sjon Fysingen i
ett naturreservat med ett rikt fagelliv.

Haér hittar du en gedigen samling av
allmogeforemal och en unik naturalie-
samling som sammanstélldes av Linnes
larjunge Magnus Bromelius. Slottet
bjuder pa konst- och mébelhistoria fran
flera sekler. I killaren finns en gammal
fingelsehala som inte lingre &r i bruk.
Slottet dr 6ppet for besok under som-
marhalvaret.

The Nut house - Torsdkers slott. Huvud-
byggnaden uppfordes pa 1870-talet och
ir ett av Upplands framsta herreséten.
I det som en gang var slottets tradgards-
masteri ligger numera The Nuthouse.
Det dr ett mysigt tridgards- och vixt-
huskafé i en rogivande miljé med det
vackra slottet som ndrmaste granne.

I tridgardsutstéllningen finns det
mesta fér den tridgardsintresserade.
Har ordnas dven evenemang och ut-
stillningar.

tet sammanstdlls pd gruppnivé. Férhoppningen dr att resultaten
ska anvéindas for att tillhandahdlla mer patientspecifika kun-

Klicka pd léinken for att delta:
https://response.questback.com/slihisosjukvrdsfrvaltningen/3gv84msri5

Kéilla: www.trippa.se


https://response.questback.com/sllhlsosjukvrdsfrvaltningen/3gv84msri5
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Arsméte pd annorlunda sitt KOL-fragor

Den 21/2 samlades 30 medlemmar och ge-
nomforde arsmotet digitalt. Tack vare
Sten och Birgers inspirerande trining i
Zoom flera onsdagar fore motet och en
mycket detaljrik skriftlig information
samt rutinerade Inger som ordférande
och Birger som sekreterare gick motet
galant. Det var ocksa mycket gliadje nar
alla sag varandra och tog tillfillet i akt
fore motet att smaprata. Det var ju sa
lédnge vi tréffades tyckte alla!

Jag ir medlem sedan 1,5 dr i
Riksforbundet HjartLung i
Botkyrka-Salem och tycker att
KOL-fragor delvis saknas pa flera
sétt i verksamheten.

Darfor skulle jag vilja fa kontakt
med er som ir medlem i nagon
lokalférening i Linsféreningen
HjartLung Stockholm och har
kunskap/intresse/lust att vara
med i en grupp som tar upp
KOL-fragor ur olika perspektiv.

DGnSU in V(o]ren med BotkyrkU-SU|em Det vore kul att f delge och fa olika

Text: Yvonne Haglof, foto: Bjorg Halvarsson

erfarenheter om hur ni arbetar
med KOL-fragor i er lokalférening.

i
I

{ Vi ville hjélpa vdren

att komma igdng

med att réra oss/ Hor av dig till undertecknad eller
dansa till den till Eva Lorenz sa kan vi prata

, populiira sdngen niarmare om hur vi kan utbyta
Jerusalema som information.
@r hela vérldens
roligaste dans Hdkan Esterling
just nu. gubblund1950@gmail.com

0739-744 021

Eva Lorenz
evalorenz39@gmail.com
0707-139881

Snart dags for varens ICD mote som sker digitalt

Livet med ICD med Karin Hellkvist, pacemaker/ICD -sjukskoterska, tema
Hjérta, Kirl och Neuro, Karolinska Universitetsjukhuset. Karin ger rad och
handfasta tips om hur man kan leva sitt bista liv med ICD.

Om ICD - fragor och nyheter med Fredrik Gadler, verlikare, tema Hjérta,
Karl och Neuro, Karolinska Universitetsjukhuset. Fredrik informerar om
senaste nytt inom ICD-omradet.

Tisdagen den 25 maj 2021, motet pdgdr mellan kl. 15.30 och 17.00
via det digitala verktyget Teams

o
Anmilan sker via e-post till Carin Edlund pa Linsféreningen S t u Vg U n g

HjirtLung Stockholm pa adress carin.edlund@stockholmslan.hjart-lung.se .
Arets forsta stavgdng samlade sex

medlemmar. Mycket trevligt och soligt viider
som ledde oss till paviljongen i Tumba.

Efter anmélan kommer en lank till métet via Teams att skickas till din
mejladress. Hjartligt vilkomna onskar Britt Bergh, Lansforeningen
HjartLung Stockholm /Birger Hoglund, HjéirtLung Botkyrka-Salem
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