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Medoma presenterar
hospital-at-home

Lansforeningen arrangerade
ett digitalt seminarium till-
sammans med Mikael Kas-
tengren, kardiolog och verk-
samhetschef pa Medoma.

Han beriittade om en ny vardform, kallad
hospital-at home, dir slutenvardspa-
tienter som annars hade legat pa sjuk-
hus, istillet kan vardas hemma.

Vardformen bygger pa personcentre-
rad vard dir patienten 6vervakar sina
viarden hemma och sjukvardspersonal
aker ut pa hembesok. Hjirtsvikt och
kronisk obstruktiv lungsjukdom &r tva
tillstand som internationellt sett har
lampat sig vil for denna typ av vard.
Forhoppningen ar att kunna bidra till
att sjukvarden kan halla en fortsatt hog
niva i takt med att befolkningen véxer
och blir dldre.

Vardformen har vuxit fram i Aus-
tralien och USA de senaste aren och
har flera dokumenterade férdelar for

bade patienter, sjukvardpersonal och
samhillet. I USA har 6ver 90 procent av
patienterna varit positiva till att vardas
ihemmet. En stor positiv effekt ar att
varden avlastas med virtuella vardav-
delningar. Problemet med vardplatser
ir stortihela Sverige men framst i
Stockholm.

Mdnga patienter mdr béttre och tillfrisk-
nar snabbare nir de vardas i hemmiljé.
Aldre kan bli forvirrade i en frimmande
vardmilj6 och det ar ibland svart att
involvera patienten i den egna varden
pa sjukhuset. Medomas personal bestar
avambulerande ldkare, sjukskoterskor
och sjukgymnaster som har jourbered-
skap dygnet runt. Malet &r att samma
personer kommer hem till patienten i
mojligaste man.

Vilka patienter dr ldmpliga for vardformen
hospital-at home? Sjukdomstillstand
med forviantade vardbelopp kan skotas
av Medoma. Exempel dr infektion som
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kriver intravends antibiotika, KOL och
hjéartsvikt.Patienten behover ha ett hem
som ldmpar sig for sjukvard med god
hygien, det dr dock ovanligt att detta
inte uppfylls. Manga patienter dter och
sover bittre i hemmet och slipper utsit-
tas for sjukhusrelaterade sjukdomar.
Undersokningar fran USA och Austra-
lien visar att vardformen leder till farre
fall av aterinlaggning vid kroniska till-
stand och fler n6jda patienter 6verlag.

Medoma har i dagsliiget inlett ett samarbete
med Furuhéjdens rehab, dir man
behandlar patienter som genomgatt
thoraxkirurgi och 6vervakat deras vér-
den. Néista steg ar att inleda ett fullska-
ligt pilotprojekt med ett akutsjukhus i
Stockholm, kopplat till en internmedi-
cinsk avdelning.

Nu vill Medoma girna ha hjilp av
vara medlemmar. Vi hoppas kunna
sdtta samman en grupp efter sommaren
som vill testa deras digitala patient-
l6sningar och bidra med tankar och
feedback kring patientperspektivet nar
det géller vard i hemmet.

Om du tycker att detta later spdnnande
och vill vara med och pdverka den nya
vdrdformen kan du hora av dig till
Carin Edlund, e-post:
carin.edlund@stockholmslan.hjart-lung.se
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Styrelsen har ordet 0 ES- kO nfe [eNnsSs

For bara ndgra dagar sedan deltog
Britt Bergh, Karin Skoglund, Lilja
Johansson Lindfors och jag sjalv
som ombud pa Riksférbundet
HjartLungs 38:e forbundskongress
i Balsta. Se mer pa sid 4. Manga
gaster hilsade till kongressen bade
digitalt och fysiskt pa plats, manga
talade och gjorde inlégg i debatter
och manga kloka beslut fattades.

Det var hirligt att fa motas
pariktigt och prata och skratta
tillsammans igen. Vi manniskor
behover umgas for att orka med
vart engagemang. Sjilv uppskatta-
de jag samtalen vid fikat och kunde
peppa andra till att gora inlagg i
kommande debatt.

Kongressen valde en ny forbundsord-
forande, Anders Akesson och Inger
Ros blev ordentligt avtackad for
sina 12 ars som férbundsordféran-
de. Tack Inger for allt du har gjort
for Riksforbundet HjartLung — du
har varit en ovéirderlig kraft for
vart forbund!

Den 11 september &r det allménna val
i Sverige. Valfragorna for Riks-
forbundet HjartLung handlar om
en mer jamlik sjukvard dér fler
patienter maste fa tidig diagnos.

For regionerna lyfter riksforbundet fram:

* oka tillgangen till patientutbildning
med information om hélsa och sam-
tal om vikten av hdlsosamma lev-
nadsvanor for vara diagnosgrupper

e satsa pd fler fysioterapeuter for trd-
ning for hjért-, kérl- och lungpatienter

e prioritera vdrden av KOL-patienter

e inféra professionens framtagna
riktlinjer for sekunddrprevention vid
kranskdrlssjukdom

Ha det riktigt trev-
ligt och avkopplande
isommar!

Kicki Fjellstrom,
Ordférande

Varens OES-konferens blev
den sista pa Mejerivigen 4
i Liljeholmen.

Vice ordférande Leif Oberg inledde med
att berétta att linsféreningens flyttlass
gar senare i sommar. Den nya adressen
blir St: Géransgatan 84 dér vi kommer
att hyra ett rum i Funktionsratt Stock-
holms lans lokaler.

Carin Edlund och Britt Bergh berit-
tade om patientnimndens arbete, som
man kunde lisa om redan i nyhetsbrevet
iapril. Patientndmnden ser samarbetet
med de olika patientféreningarna som
mycket viktigt och uppmanar alla med-
lemmar att anméla felaktiga behandling-
arivarden. Dessa anmélningar gor att
patientnimnden kan hjilpa varden att
utveckla och forbéttra sina rutiner.

Eva Hiigglund, universitetssjukskoterska,
PhD, Kardiologi, Karolinska Universi-
tetssjukhuset, Huddinge forelidste om
Nio saker du bor veta om blodtryck.
Hogt blod- I (G
tryck ar Vi 11
relativt
vanligt och
forekommer
hos omkring
en tredjedel
av den vuxna
befolkning-
eniSverige.
Forekomsten
Okar kraftigt
med stigande
alder och ir
lika vanligt
hos kvinnor som hos mén. Ofta upple-
ver man inga symtom alls. Ibland kan
man drabbas av diffusa symtom som
huvudvirk, trétthet, nedsatt fysisk pre-
stationsférmaga, och nisblod.

Universitetssjukskoterskan
Eva Higglund visar hur man
mdter blodtryck pd Britt
Bergh.

Vad orsakar hégt blodtryck?

Primér hypertoni star fér 80 procent av
fallen. Det dr en multifaktoriell sjukdom
dar alder, drftlighet, ateroskleros, endo-
krina och neurohormonella sjukdomar
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kan vara orsaken. Livsstilsfaktorer spe-
lar ocksa stor roll. Vid sekundir hyper-
toni finns en identifierad orsak som ofta
kan behandlas. De vanligaste orsaker till
sekundér hypertoni ar njursjukdomar,
obstruktiv somnapné, intag av blod-
tryckshdjande substanser, som alkohol,
inflammationshimmande likemedel,
hormonpreparat, centralstimulerande
likemedel, kortison och lakrits.

Blodtrycksmiitning dr viktig for att fa

en hypertonidiagnos. Matningen kan
goras pa en vardmottagning, i hemmet
via en hemblodmaitare eller genom en
24 timmars blodtrycksmétning.

Det finns nagra saker som &r viktiga
att tdnka pa vid métning av blodtrycket.
Mitningen bor ske vid samma tid pa
dygnet for att sikerstilla jaimforbara
varden. Undvik kaffe, te, tobak eller
tyngre fysisk anstringning 30 minuter
innan blodtrycksmétningen och vila
minst 5 minuter under tystnad infor
mitning. Aven under sjilva mitningen
boér man vara tyst och stilla. Sitt pa stol
med stod for ryggen och fotterna stadigt
i golvet och korsa inte benen.

Blodtrycksmanschetten ska placeras
direkt mot huden utan kldder under.
Manschetten ska sitta pa 6verarmen
ih6jd med mitten av sternum (brost-
benet), 2-3 cm ovanfor armvecket Dra
at manschetten sa att den inte glider
ner. Man ska fa in ett finger mellan
huden och manschetten. Armen ska
vara avslappnad och ligga med hand-
flatan uppat. Underarmen ska vila mot
ett stod, till exempel ett bord eller ett
armstod pa fatol].

Niér det giller hypertoni finns det
vissa riskgrupper som bor vara extra
uppméirksamma pa sitt blodtryck. Det
ar sarskilt riskfyllt att leva ohélsosamt
om man har vissa sjukdomar som dia-
betes och hjart-kirlsjukdom. Manligt
kon, hog alder, hoga blodfetter, ett BMI
over 30, fysisk inaktivitet, rokning
daliga matvanor, stort alkoholintag och
otillrécklig fysisk aktivitet dr alla fakto-
rer som Okar risken for hypertoni.
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Hdlsans stig i Enkoping

Vandra genom
park- och stadsmiljo

Antligen sommar! Vilket
utflyktsmal kan passa béittre
nér naturen star i full blom
in Enkoping?

I Dromparken 4r perennerna plantera-
deistora, oregelbundna sjok for att
efterlikna kidnslan i naturen. Det ar
Enko6pings mest kinda park som ar
designad av holldndaren Piet Oudolf.
Pa sensommaren exploderar parken i
nagot som kan liknas vid ett fyrverkeri
men dven pa varen ir den vil vird att
uppleva, tack vare alla l16kvixter som
blommar da.

Bld trddgdrd var fran borjan en idétrad-
gard fran en tridgardsutstillning pa
Rosendals Tradgard. Parken aterupp-
byggdes sedan i Enk6éping dir den in-

vigdes 2002. Vatten, vixter och himmel
ar tre viktiga teman i Bla Tradgard.

Idétrddgdrdarna

Varje ar tar tridgardsméstarstuden-
terna fran Yrkeshogskolan i Enkoping
fram en idétridgard tillsammans.
Tidigare teman har bland annat varit
“kanslor” och sagor.

Brygga med béinkar

Vid Apromenaden finns en hirlig
brygga med biankar. Har kan man vila
en stund eller kanske njuta av medhavd
picnic.

Grongarnsdsen och Dyarna
Grongarnsasen ir ett hirligt strovom-
rade pa gangavstand fran Enkopings
centrum. Sjélva asen ar tackt av skog
och har manga fina promenadstigar.
Under april och maj blommar back-

sipporna pa asmiljon. Om du r intres-
serad av fagelliv har du hamnat ritt. I
betesmarkerna och vasshavet hickar
manga faglar. En vacker majkvéll kan
du med lite tur hora niktergal och an-
nan exotisk fagelsang.

Klosterparken

Namnet pa parken kommer fran det
Franciskanerkloster som en gang lag
hir, Klosterparken. Nagra murstenar
som markerar ytterkanterna av klostret
finns dnnu kvar. I Klosterparken finns
dven strandpromenad med sittbryggor,
smabatshamn, lekplats, stora grisytor,
boulebana och blomstergard med
méingder av magnolior.

Hamnmagasinen

De gamla spannmalsmagasinen fran
1700-talet inrymmer numera restau-
ranger och butiker. Hér finns ett galleri,
en hantverksbod med lokala hantverk
fran Milardalen samt en rikbod och
krog. Restaurangen och caféet har
oppet 11.00-18.00 alla dagar. Dagens
ratt serveras 11.00-15.00.

Strémparterren

En parterr dr en blomsterterass och
just denna parterr dr som en ljus och
luftig blomsterterrass till Enkdpingsan.

Westerlundska gérden
I slutet av1800-talet fick Enkdping
internationellt rykte tack vare stadsla-
karen Ernst Westerlunds revolutione-
rande behandlingsmetoder for nerv-
sjukdomar. Flera utlindska patienter
sokte hans behandling. Bland dem
mairks Leo Tolstojs son Lev som sedan
gifte sig med Westerlunds dotter.
Byggnaden klarade sig lyckligtvis fran
rivningarna under mitten av1900-talet
och hir kan man se inredning fran dok-
torns praktik och bostad och tillhéran-
de tradgard.

Stora torget

Vandringen avslutas i Enkopings
centrum dir manga restauranger ramar
in torget. m

Kdlla: www.trippa.se
www.enkoping.se
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Kongress

Kongressen inleddes mycket
stimningsfullt med den
jazziga Svensson trio, som
bland annat spelade

“Always remember us this
way” av Lady Gaga fran
filmen "A star is born”. En
stund att minnas de vi sak-
nar, innan allvaret borjade.

Detta var Inger Ros sista kongress som
ordforande for Riksforbundet Hjart-
Lung. Hon blickade tillbaka pa sin tid
som forbundsordférande. Nagot som
foljt henne under hennes 12 ar pa pos-
ten d&r namnfragan. Inger inledde sin
ordférandeperiod med att ta bort "sju-
ka” fran Riksférbundets namn. Inger
uppmanade kongressen att nu hélla fast
vid namnet Riksférbundet HjartLung.

@ Riksforbundet
HjartLung

Vi dr nu rankade som nummer fyra pa Sifos
lista 6ver de mest fortroendeingivande
organisationerna. Den ekonomiska
situationen har vint under Ingers tid
men hon uppmanade till férsiktighet
da statsbidraget ar osikert och menade
att vi behover hitta andra intdktskéllor
som foretagssamarbeten och lokala
projektbidrag.

Inger avslutade med att betona
vikten av att fortsitta arbetet fér en
personcentrerad vard. Det dr nyckeln

till en vard diar du behandlas som en
egen individ med unika styrkor och
svagheter.

Inger Ros och kanslichef Christine
Cars-Ingels levererade sedan en sam-
manfattning av Riksférbundet Hjart-
Lungs arbete sedan kongressen 2019.
Det digitala aktivitetsprogrammet
”Tillsammans” 4r numera ett perma-
nent inslag i Riksféorbundet HjartLungs
verksamhet och far fortsatt statsbidrag.
Organisationen som helhet har natt en
hogre digital mognad och vi har fatt ett
nytt medlemsregister som ar sikrare
och mer anvindarvénligt.

Kongressens mest brinnande frdga, den
som alla vintade pa, var den sa kallade
12-arsregeln. Den innebdr att en styrel-
seledamot i lokalféreningarna far sitta
istyrelsen i maximalt 12 &r. Detta har
vickt stor debatt och det hade inkom-
mit 18 motioner till kongressen som
ifragasitter denna regel. Motionéirerna
menar pa att regeln gor det svart for
lokalféreningarna da manga styrelse-
ledamoter tvingas avga och det dr svart
att rekrytera nya. Inger Ros menade
att regeln dr viktig for att fa fornyelse i
lokalforeningarnas styrelser.

Vdr egen ordforande Kicki Fjellstrom intog
talarstolen for att férklara sin install-

ning till svarigheterna med 12-ars-
regeln. Manga eldsjélar lagger ned
mycket tid och engagemang pa en viktig
verksamhet och 12-arsregeln riskerar
att rasera detta. Hon efterfragade mer
mod att agera hos valberedningarna nar
det dr tydligt att styrelsearbetet inte
fungerar tillfredsstéillande. Kicki ansag
dven att stadgarna reglerar for mycket
av foreningsarbetet. Medlemmarna
borde istéllet fa mer frihet att styra sin
egen verksamhet.

Det var manga ombud som bytte av varan-
drai talarstolen. Manga av dem tackade
Kicki for hennes yttrande och uttryck-
te samtidigt sin oro for verksamheten i
den egna féreningen.

Beslut togs att 12-arsregeln tas bort
nir det géller lokalféreningarna och
kvarstar pa ldns- och riksniva. Detta
innebér att motion 4 som lamnats in av
Riksforbundet HjartLung Stockholms
ldn antogs. Beslutet bemdéttes av rung-
ande applader.

Inger Ros, som gjort ett lysande arbete,
ldmnar nu 6ver stafettpinnen till An-
ders Akesson fran Malmé, som valdes
enhilligt av kongressen till Riksférbun-
det HjartLungs nya forbundsordféran-
de. Forhoppningen &r att kunna ater-
komma med en intervju med honom i
hostens nyhetsbrev. B
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Sollentunafdreningens
aterstart och Hadlsans stig

Efter att Sverige dppnade sig igen efter
pandemin startade vi med tva vandring-
ar pa Hélsans stig i Sollentuna, en i april
och en imaj. Efter vandringen bjod
foreningen pa lunch pa Café Livskraft.
Att aterstarta pa detta sitt hade tva
syften. Ett var att komma igang och

KfppULSEN.

KANN DIN PULS
OCH MINSKA RISK
FOR STROKE

Solna-Sundbyberg
pa seniormdssa

Seniormdssan holls aterigen fysiskt pa
Kulturcentrum i Hallonbergens cen-
trum efter tva ar av pandemi. Arets
tema var Livsglddje och gemenskap.

Foreléisare var dventyraren Aron Anders-
son (bekant fran Let’s Dance) samt
lakaren Wilhelmina Hoffman, expert

rora sig nér de flesta av oss fatt till-
bringa lang tid med att kanske inte réra
pa oss speciellt mycket. Det andra syftet
var att nu kunna traffas igen och ocksa
diskutera vilka aktiviteter medlemmar-
navill haunder det ndrmaste aret. Det
var tva ganska blasiga dagar, men det
regnade inte! Promenaden vid Eds-
vikens strand var mycket fin och det
fanns ganska manga olika sjofaglar att
studera och trid som blommade.

Nir verksamheten nu dter kommit igéng
kommer nista sammankomst att dga
rum pa gamla drevordiga Edsbacka krog
och dir kommer det sékert bli livlig
diskussion om vad féreningen efter
aterstarten ska dgna sin verksamhet at.

Maud Molander, ordférande,
Riksforbundet HjéirtLung Sollentuna

pa kognitiva sjukdomar och demens.

Missan inneholl utstillare av olika
intresseorganisationer, politiska
partier, prova pa-aktiviteter, mingel
och méten.

1 var monter fick vi fick besok av kom-
munstyrelsens ordférande i Sundby-
berg Peter Schilling, som tackade oss
for vart arbete. Vi fick manga beso-
kare som intresserade sig for var for-
ening och Riksforbundet HjartLungs
arbete, forhoppningsvis genererar
detta nya medlemmar.

Seppo Poutanen, Riksforbundet
HjdirtLung Solna-Sundbyberg

Sparris med
snabbstekta
ndsslor och rom

Ett lyxigt och gront recept
som passar perfekt pa
midsommarbufféen!

INGREDIENSER

500 g firsk gron sparris

Raps- eller olivolja till stekning

1/2 liter nisselblad, skdljda och torkade
3 msk majonnds, géirna amerikansk typ
1 burk valfri rom, 80 g

1krm salt och nymald svartpeppar

GOR SA HAR
1. Skdr av den nedre torra delen pa
sparrisen och sléing den.

2. Grilla eller stek sparrisen i lite olja
ett par minuter runtom.

3. Ta upp och ldgg at sidan.

4. Hall eventuellt lite mer olja i pannan och
stek ndsslorna sa de blir krispiga.

5. Ldgg pd hushdllspapper for att rinna av.

6. Fordela sparrisen pa 4 tallrikar och
klicka majonndsen pa.

7. Lagg pd romen och ndsselbladen.

8. Salta létt och dra ndgra drag med
pepparkvarnen.

9. Servera genast.

Recept: www.sundkurs.se
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Botkyrka-Salem

"\ad kan jag gora sjdlv
for hjartat och halsan?”

Med den rubriken arrangerades den 8 maj foreldsning
och forevisningar for allménheten och medlemmarna.
Arrangor var Riksforbundet HjartLung, Botkyrka-Salem

och platsen var Xenter i Tumba.

Foreldste gjorde Mai-Lis Hellenius, profes-
sor och tidigare overlikare pa Livsstils-
mottagningen pa Karolinska Universi-
tetssjukhuset.

Maj-Lis inledd foreldsningen med att
beritta att idag lever 2 miljoner med
hjart-lungsjukdom i Sverige och att det
ar en enorm efterfragan pa livsstil och

hilsa. Hir foljer nagra axplock
fran foreldasningen.

Sverige har tappat titpositionen
for forviantad livslangd vid fédelsen
och dalat till 16:e plats. For kvinnor ar
medellivslingden 84,5 ar och for méin
80,7 ar. I titen ligger Japan, Korea och
Frankrike.

Varfor har vi forlorat titposition? Vi ar
mest stillasittande i virlden och har
sdmst matvanor i Norden. Sverige dr
ett av de mest digitaliserade linderna.

Man har studerat tva platser dar
invanarna blir mycket gamla, Okinawa i
Japan och Sardinien i Italien.

Vad &ir dd gemensamt for dessa platser?

e Hogt intag av bra och livsnédvindiga
niringsimnen

¢ Hog fysisk aktivitet hela livet,
vardagsrorelser

¢ Social samvaro och delaktighet.

Vi tillbringar 55 procent av var vakna tid
stillasittande. En “vanlig” femaring
sitter 9 timmar per dygn och spring i
benen ir pa vig bort. Ungdomar ér stil-
lasittande mer 4n 10 timmar per dygn
och vuxna 9-10 timmar. Fér mycket
stillasittande har en tydlig koppling till
minnesstérning och depression.

En timmes liitt promenad per dag gor dig
ett ar yngre, sa Maj-Lis. Man bor dgna
sig at mattlig anstrangning minst 150
min/vecka och vardagsmotion

30 min per dag. Styrketrining for stora
muskler bor utforas tva ganger i veckan
Vardagsrorelser dr viktiga. Res dig upp
var 30 minut, till exempel vid reklam-
pauser pa TV och sta nér du pratar i
telefon.

Den hiista maten ér medelhavskost med
mycket olivolja och nétter som framjar
hilsan. Traditionell medelhavskost ar
en fin modell for hilsosamt matmons-
ter och ger ligre risk for hjartkérlsjuk-
dom. At mycket gronsaker, frukt, bir,
baljvaxter, fisk, skaldjur, notter och fron.

Byt ut det animaliska fetter mot vege-
tabiliska. Det ar aldrig for sent att ta ett
stegiratt riktning,.

Efter foreldisningen bjods pa kaffe, med
nyttiga sa kallade muskelmuffins och
frukt samt demonstrationer av HLR
med hjirtstartare, ICD (inopererad
hjértstartare) och blodtrycksmitning,
Deltagarna fick ocksa lira sig att rikna
ut sin biologiska alder. Hela 75 perso-
ner deltog i féreldsningen, och bade
den och HLR-demonstrationerna var
mycket uppskattade. ®

Britt Bergh, Egenvdrdsombud Hjiirta
Riksforbundet HjéirtLung, Botkyrka-Salem

Har du tips till linsféreningens
nyhetsbrev eller hemsida?

Hor i sd fall av dig till Carin Edlund pa
telefon 070-383 12 61 eller maila till
carin.edlund@stockholmslan.hjart-lung.se

Telefontid tisdagar och torsdagar
kl.10.00-12.00 070-383 12 61
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