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Varens ICD-mote

Fredrik Gadler, éverldkare och patient-
flodeschef, bradyarytmi, Tema Hjérta
Karl Karolinska Universitetssjukhu-
set, inledde varens ICD-mote med att
beritta om den nya subkutana ICD:n
samt den nya metoden CSP, conduction
system pacing.

Fredrik redogjorde dven for den se-
naste arsrapporten fér 2023. Insittning
av antalet ICD ir i stort sett samma
som forra aret. Siffran anses for 1ag och
Fredrik arbetar hart for att 6ka insétt-
ningar av preventiv ICD. EGK-siffror
i Stockholm visar pa att insdttning av
preventiv ICD borde 6ka med cirka 40
procent. En forklaring till att siffran ar
for lag dr att manga patienter inte far
traffa en hjirtspecialist utan enbart
behandlas inom primérvarden.

Peter Edfeldt, ansvarig for intressepolitik
pd Riksforbundet HjértLung tog sedan vid
for att redogora for patientenkiten om
hjartsvikt “Ingen tid att forlora”, vilket
aven dr namnet pa den kommande
hjartsviktsrapporten.

Namnet har sitt ursprungi att hjart-
svikt dr en diagnos med hog dédlighet;
en tredjedel mister livet inom ett ar ef-
ter diagnos. Enkiten &r ett bra sitt att ta

reda pa hur vara medlemmar upplever
sin situation. Cirka 1200 medlemmar
med hjirtsvikt har svarat pa enkiten,
ungefir lika manga kvinnor som mén.

Vi ser pd ndra hdll att varden for hjart-
sviktspatienter inte ar tillrackligt bra.
60 procent angav att de tycker att hjart-
svikt begrénsar deras liv. Fler 4n 7 av 10
lever med fler diagnoser an hjartsvikt,
till exempel njursjukdom och diabetes.
Kunskapen om vilka symtom man ska
halla koll pa for att undvika férsamring
nas inte av patienterna i tillriackligt h6g
grad.

Riksforbundet HjartLung har en
patientutbildning for varden som heter
Aktiv med hjirtsvikt men varden har
inte alltid personalresurser att ge-
nomfoéra utbildningen. Endast 8 av 10
patienter har fatt mojlighet att genom-
ga en patientutbildning, Enkiiten visar
ocksa att hjartsviktspatienter inte far
sin diagnos i tid. En stor anledning
till att det dréjer ar de langa kéerna
till ultraljudsundersokning men detta
varierar mycket 6ver landet. En fast
vardkontakt som haller samman varden
saknas ofta och en stor del av ansvaret
hamnar darfor pa patienten.
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Riksforbundet
HjartLung
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Hjdrtsviksvdrden saknar en bra struktur
idag. Manga patienter har inte tillgang
till en hjartsviktsmottagning trots att
det finns vetenskapligt stod for att det
minskar risken for inldggningar och
okar livskvaliteten. 9 av 10 uppger att
de saknar tillgang till sjukgymnast.
Var femte patient har aldrig fatt nagon
uppfoljning av sin diagnos.

For att forbdttra situationen for hjarts-
viktspatienterna foreslar Riksforbun-
det HjiartLung ett antal atgirder som
vi alla kan hjilpas at att arbeta for pa
olika plan:

 Korta koerna till ultraljudsundersokning
av hjdrtat.

« (Oka blodprovstagning av NT-proBNP fér
att hitta fler personer med hjdrtsvikt.

« Satsa pa fler hjirtsviktsmottagningar i
hela landet.

« Stérk patienternas kunskap via
patientutbildning.

 Satsa pa att vidareutbilda personal
i hemtjdinst och hemsjukvdrd.

* Infor vardforlopp for hjdrtsvikt i alla
regioner, for en god vdrd.
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Styrelsen har ordet

Styrelsen triffas en forsommardag for
att diskutera arbetsformer och pla-
nera for hosten. Britt Bergh som ar
lansforeningens EVO-ombud hjirta
berattar for oss om ett projekt som
genomforts pa Sédersjukhuset,
forstarkt utskrivning pa distans for
patienter med hjartsvikt.

Varfor soker manga patienter
med hjartsvikt till akuten inom en
manad efter utskrivning i sluten-
varden. Det beror bland annat pa
bristande kunskap om sjukdomen
och egenvard. Inte heller blir
patienten tillréckligt inkluderad
i planeringen pa vardavdelningen
och kommunikationen brister mel-
lan specialistvard och primérvard.

Projektets overgripande mdl har varit
ett forbattrat omhindertagande av
hjartsviktspatienterna. Det visade
sig att nagot sa enkelt som att en
sjukskoterska kontaktar patienter-
na efter en dryg vecka via telefon
eller video via Alltid Oppet mins-
kade antalet aterinldggningar. Det
ledde ocksa till 6kade kunskaper
om hjirtsvikt och egenvard bade
hos patienter och sjukskoterskor.
Lis mer om hjirtsviksvarden och
vilka forbattringar Riksforbundet
HjartLung tycker &r viktiga pa
sidan 1.

Under det senaste aret har jag
besokt sjukvarden atskilliga ganger
da jag varit deltagare i en global
studie. Jag har uppskattat mojlig-
heten att kunna ringa forsknings-
sjukskoterskan nér det funnits
behov for det. For mig har ocksa
kontaktmojligheterna via Alltid
Oppet underlittat livet.

Det ar snart midsommar med
alla festligheter som hor till.

Sjdlv ska jag testa receptet pa
rodbetssnittar pa sidan 5,

som komplement till
midsommarbuffén.

Ha en riktigt trevlig
sommar!

Kicki Fjellstrom, Ordforande

Anders moter

I den digitala seminarie-
serien Anders moter
diskuterade forbundsord-
forande Anders Akesson
med Malin Grape som leder
Socialdepartementets arbete
mot antibiotikaresistens.
AMR, antimikrobiell resis-
tens, dr ett stort hot mot livoch
var gemensamma sjukvard.

Patienter som lever med hjirt- och
lungdiagnoser ir ofta skorare och
riskerar att drabbas nér det blir svarare
att hitta effektiva antibiotika pa grund
av resistensutveckling. Dessutom ar
manga av vara medlemmar beroende av
antibiotikabehandling i sin vard.

Resistensen har dkat eftersom vi har
6veranvint antibiotika under lang tid.
Viidr beroende av antibiotika idag for
att bedriva en avancerad vard. Sverige
ligger i framkant néir det giller att upp-
mirksamma utmaningen med antibio-
tikaresistens. Vi tog fram en nationell
handlingsplan mot antibiotikaresistens
redan ar 2000 och var dirmed bland de
allra forsta ldnder att agera. Det handlar
om att f6lja radande rekommendatio-
ner och skriva ut ratt antibiotika vid
ritt tillfalle. En framgangsfaktor &r att
patenten har forstaelse for nér det ir
lampligt att skriva ut antibiotika och
hur det fungerar. Antibiotikans effekt ar
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Malin Grape

livsavgorande for de sjukaste och mest
kinsliga patienterna.

Malin tycker att patientorganisatio-
nerna har en viktig roll nar det géller
att sprida kunskap i samhéllet och att
fortsatt paverka varden att prioritera
den hir viktiga fragan. Det dr viktigt att
alla tar sitt ansvar i det forebyggande
arbetet som att ta de vaccinationer som
erbjuds, som till exempel lunginflam-
mation- och influensavaccin. Enkla
atgiarder som vi kan ta med oss fran
pandemin ir att anvinda handsprit och
att arbeta hemifran néir man ir sjuk.

Det pdgdr diven ett arbete att ta fram nya
typer av antibiotika som ska anvindas i
mer séllsynta fall. Arbetet gar langsamt
framat mycket pa grund av forsknings-
utmaningar och
bristande investe-
ringar. Detta gor
att det r &nnu
viktigare att bevara
effekten hos de
preparat som finns
tillgangligaidag. m

Har du tips till ldnsforeningens
nyhetsbrev eller hemsida?

Hor i sa fall av dig till Carin Edlund pé
telefon 070-383 12 61 eller maila till
carin.edlund@stockholmslan.hjart-lung.se

Telefontid tisdagar och torsdagar
kl.10.00-12.00 070-383 12 61


mailto:carin.edlund%40stockholmslan.hjart-lung.se?subject=
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Hur ska alla fa tillgang
till det digitala?

Det digitala samhiillets fram-
vixt har gatt i rasande fart.
Aldrig tidigare har vi haft sa
snabb tillgang till informa-
tion, tjinster och service.

Mojligheterna dr manga, samtidigt vet
vi att alla inte kan, vill eller far anvinda
digitala tjdnster. Hur gor vi for att inte
skapa parallella samhillen dir vissa
grupper hamnar utanfér?

Expertpanelen pa Jiarvaveckan dis-
kuterade olika 16sningar pa hur fler kan
vara digitalt delaktiga. Panelen bestod
av representanter fran myndigheter,
politik, akademin och civilsamhillet.
Tidigare i ar slapptes rapporten “Fran
digitalt utanforskap till digitalt innan-
forskap” av Funktionsritt Stockholms
lan, dir den digitala situationen for
personer med funktionsnedséttning i
Stockholms l&n beskrivs.

Sambhdllet har stora férviantningar pa
att alla ska klara av att anvianda digitala
tjdnster. Trots detta saknas det bra dven
samordning av de offentliga tjdnster-

na. Férsékringskassan har en digital
l6sning medan Skatteverket anvinder
en annan. Det digitala utanforskapet
kommer inte att vixa bort utan kom-
mer att bestad om atgirder inta tas fér
att inkludera alla. Grupper som édldre
och funktionsnedsatta hamnar utanfor.

Tekniken som finns tillgéinglig idag
kan enkelt anpassas till alla men den
politiska viljan att gora detta saknas
Att skylla pa tekniken ir en enkel utvig
men Overensstdmmer inte alltid med
sanningen. De digitala klyftorna har
minskat men &r fortfarande for stora.

Personer med funktionsnedsittning
ses inte som en resurs som kan bidra
med idéer for de tjanster de sjilva ska
anvianda. Anhoriga tvingas idag bryta
mot lagen for att hjilpa sina nirstaende
att anvianda digitala tjanster de inte
klarar av att anvidnda. Digitalisering dr
idag en stor del av vart liv som vi inte
kan vilja bort. Samhillsekonomiskt
ar det en katastrof att en stor grupp
maéanniskor hamnar utanfor det digitala
samhillet.

Funktionsritt Stockholms 1dn har
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tagit fram ett antal forslag for att 16sa
problemet med digitalt utanférskap.
Rapporten fokuserar pa personer med
olika typer av funktionsnedsittningar
men manga svarigheter att anvinda
digitala tjanster ror ven de dldre i
samhéllet.

Universell utformning édr en metod
for att skapa tillgdngliga och anvéndar-
vanliga produkter, tjinster och mil-
joer. Den utgar fran att s manga som
mojligt ska kunna anvinda en produkt
eller tjanst fran borjan, utan sirskilda
anpassningar.

Niér offentliga aktorer ska ta fram
digitala tjanster eller produkter bor en
universell utformning vara en sjilvklar
utgangspunkt. For att gora detta krivs
det att man tar reda pa vilka forutsitt-
ningar olika grupper har i samhaéllet.
Starta eller bjud in till en fokusgrupp
med personer fran den eller de grupper
som det finns minst kunskap om.

Digitala tjtinster och produkter som &r
tillgangliga och anvindarvénliga kan
anvindas av manga. Men det kommer
alltid att finnas personer som av olika
anledningar inte kan anvinda digitala
tjanster. For dem ska det finnas riktigt
bra alternativ till det digitala. Lagen
om digital tillginglighet slar fast att
det maste finnas alternativ till digitala
tjanster. Det kan till exempel handla om
att medborgare kan fa hjilp av myndig-
heter via telefon eller brev.

Alla tar till sig information pd olika siitt.
En del foredrar att fa prata med en per-
son, andra vill titta pa en film eller ldsa
en steg for steg-anvisning. For att sa
manga som mojligt ska kunna anvéinda
digitala tjanster och produkter behover
de supporttjénster som dr kopplade till
dem ses over.

Expertpanelen uppmanar alla att
kontakta regionpolitikerna kring dessa
fragor for att skapa tryck fran flera
hall
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Rundabordssamtal om
hjartsjukvarden i region Stockholm

Liansforeningen triffade nyli-
gen regionpolitikerna Jonas
Lindberg fran Vinsterpartiet
och Charlotte Broberg fran
Moderaterna tillsammans

med forbundsordforande
Anders Akesson.

Amnet for dagen var hjéirtsjukvarden i
region Stockholm. Politikerna var intres-
serade av att ta del av vara medlemmars
uppfattningar och erfarenheter av
sjukvarden.

Anders Akesson har sedan han till-
tridde som féorbundsordforande rest
over hela landet och triffat manga regi-
onpolitiker. Sjukvardens organisation
skiljer sig mycket mellan olika regioner
och alla har sina utmaningar.

Niir det gdiller att fd en diagnos i tid 4r det
ett problem att kerna till ultraljudsun-
dersokning ér for langa. For sen diagnos
forsamrar kraftigt livskvaliteten och
kan fa allvarliga konsekvenser f6r pa-
tientens hélsa. Jonas Lindberg menar
att det 4r svart att prioritera kberna till
undersokningarna och att det dessutom
beror pa att det finns for fa specialister i
Oppenvarden.

Vi lyfte frdgan om att man bor satsa pd fler
hjdrtmottagningar pa vardcentralerna
och 6ka kapaciteten pa hjirtsviktsmot-
tagningarna. Det behdvs sjukskoterske-
ledda hjartmottagningar med personal
som har specialistkompetens inom de
vanligaste hjartsjukdomarna. Da skulle
fler patienter diagnosticeras snabbare
och dessutom fa ratt behandling utifran
sin diagnos. Alltfér manga patienter ar
idag felmedicinerade vilket leder till
fler akutinldggningar och stort lidande.
Vi dnskar ocksa att man ska satsa pa
att 6ka blodprovstagning av NT-proB-
NP for att hitta fler personer med hjart-
svikt. Det ar ett enkelt blodprov som
man kan ta pa en patient som uppvisar
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Anders Akesson, Britt Bergh, Daniel Lindberg, Christina Fjellstrom och Charlotte Broberg

deltog i rundabordssamtalet.

symtom som andfaddhet och trétthet.
Okad provtagning kan ge béttre maojlig-
heter till tidig diagnos.

En annan viktig fraga dr att 6ka antalet
fysioterapeuter i primérvérden. Det ir vir-
defullt att fa stod i den fysiska trining-
en. Vivill att alla patienter ska fa moj-
lighet att tréffa en fysioterapeut med
kunskap om hjartsvikt for att ta fram
ett triningsprogram som ir anpassat
efter patientens férutsittningar. Det ar
tydligt att sa inte ar fallet. Fler &n nio av
tio svarar nej pa fragan i Riksférbundet
HjiartLungs medlemsenkét om de trif-
far sjukgymnast eller fysioterapeut med
specialisering inom hjartrehabilitering
regelbundet.

Vi maste stdrka patienternas egen kunskap
via patientutbildningar. Det 4r n6dvén-
digt att utveckla patientens kunskaper
om sin sjukdom for att mojliggéra och
stirka egenvard. Det ir ocksa viktigt att
o0ka kunskapen om goda levnadsvanor.
Atta av tio har inte blivit erbjuden att g&
en utbildning for att l4ra sig mer om sin
hjirtsvikt. Detta ér férstas en bidragan-
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“Satsa pa att 6ka
blodprovstagning av
NT-proBNP fér att hitta
fler personer med
hjdrtsvikt.”

de orsak till att patienter kinner att de
inte vet vilka symtom de ska héalla koll
pa eller hur de ska ta sina mediciner.

Anders Akesson betonade att det éir
viktigt att vidareutbilda personal i hem-
tjdnst och hemsjukvard i samarbete
med kommunerna. Detta skulle hjilpa
patienter att se tecknen tidigare, innan
man hamnar pa akut pa sjukhus.

Vi pé Riksforbundet HjdrtLung vill gbra
mycket mer for att stétta varden. Vi kan
bidra med patientutbildningar for att fa
kunnigare patienter. Charlotte Broberg
foreslog ocksa att vara lokalféreningar
kan kontakta socialnimnden i res-
pektive kommun for att presentera
diagnosdukarna. De kan anvindas som
utbildningsmaterial for kommunernas
hemtjénstpersonal. B
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Alskade midsommar

Midsommar, den svenskaste
av alla arstider, som vicker
varma kianslor hos de flesta
av o0ss.

For manga méinniskor 4r midsommar
en symbol for den stundande somma-
ren och semestern. Men varfor firar vi
egentligen midsommar? Historiskt sett
gar bAde midsommar och midsommar-
stangen tillbaka till ett firande av va-
rens spirande vixtlighet i norra Europa

I bondesamhillet innebar midsom-
mar en brytpunkt i arbetsaret, medan
sjidlva midsommarnatten ansags féra
med sig magiska krafter och 6vernatur-
liga visen.

Aven i Finland &r midsommar en viktig
hogtid. Man firar med bastubad, mid-
sommarbrasa, maltider med nypotatis,
sill och arets forsta jordgubbar. Mid-
sommarstangen ir ovanlig i Finland

men forekommer bland annat pa Aland.

I Norge och Danmark kallas dagen S:t

Hans dag och firandet dr mindre viktigt.

Varfor har vi midsommarstdng?
Dagens midsommarstang har anor
sedan 1800-talet men majsténger i
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andra skepnader férekom dnnu tidiga-
re. Troligen kom den till Sverige fran
Tyskland redan under medeltiden.
Midsommarstangen blev en symbol for
varens vixtlighet.

De tidigaste avbildningarna hittar vi
i Erik Dahlbergs bok Suecia Antiqua,
som utkom successivt under sent 1600-
tal och 1700-talets borjan. Antagligen
anvindes midsommar eller majstangen
av djédknar, som den tidens studenter
kallades som tillsammans med dréngar
drog runt fran stad till stad och sjéng
majsanger samtidigt som de tiggde mat
och pengar. |

Nationaldagsfirande pa
Golfdngarna i Sundbyberg

Riksforbundet HjéirtLung Solna-Sundbyberg
deltog pa det populira nationaldags-
firandet i Sundbyberg.

Foreningen delade ut information om

Riksforbundet HjartLung och broschy-
rer om bade hjirta och lunga.

Flera nya medlemmar virvades och
man hade manga trevliga diskussioner
med forbipasserande.

Seppo Poutanen, Britt Rydh och Josiane
Mattisson triffade méanga nya medlemmar
pd Golfiingarna. Foto: UIf Schloss
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Rodbetssnittar
med makrillrora

Perfekt rdtt pd midsommar-
buffén eller som gott tilltugg i
véntan pa att grillen ska bli klar.
Réran kan éven serveras pd sma
kndckebrodssnittar.

Mdngd: 15 st
Tidsatgdng: cirka 45 minuter

INGREDIENSER

4 medelstora férska rod- eller gulbetor
150 g rékt makrillfilé, urbenad

1dl hackade inlagda rédbetor +1msk spad

1finhackat gront dpple
(spar hdlften till dekoration)

1/2 dl latt creme fraiche
1salt och nymald svartpeppar efter smak

GOR SA HAR

1. Koka rdéd- eller gulbetorna mjuka
med skal i vatten i en kastrull,
cirka 45-60 minuter.

2. Spola rédbetorna under rinnande
kallt vatten och gnid av skalet. Skdr
dem i drygt centimetertjocka skivor.

3. Riv makrillen i smd bitar och léigg
i en skdl.

4. Tillsatt hackade rédbetor plus lite
spad och hackat dpple.

5. Blanda i creme fraiche och smaka
av med salt och peppar.

6. Klicka réran pd rodbetsskivorna ndr
de svalnat.

7. Dekorera med resten av dppelhacket.

Tips! Kléim lite citron éver dppelhacket
s@ morknar det inte.

Killa: www.sundkurs.se
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Tva nya Hdlsans stig i Tyreso

Nu finns tva nya Hilsans stig
i Tyreso — lattillgéingliga och
tydligt markerade promenad-
slingor som underlittar

och inspirerar till rorelse
varje dag.

Promenadslingorna tar dig runt Stadsparken
och centrum, samt runt Kolardammarna
iutkanten av Alby naturreservat. Sling-
orna har ingen borjan eller slut och

du viljer sjilv hur langt du vill ga. Det
gar utmairkt att ta sig fram &ven med
rullstol eller rullator. Den 27 maj holls
invigningen i Stadsparken.

Maud Molander fran Riksforbundet
HjartLung, som ligger bakom kon-
ceptet Hilsans stig i Sverige, deltog i
invigningen. Hon berattade att det for
narvarande finns 160 slingor runtom i
landet men att Tyreso ar forst ut med

att anligga tva pa en gang.

- Det ska vara enkelt att fa en daglig
dos motion varje dag, oavsett fysiska
forutsittningar. Vi ir glada att ha tva
nya Hélsans stig pa plats i Tyreso, det dr
ett vilbekant koncept for manga och ett

bra initiativ for att framja folkhélsan,
sdger Sanna Svidén, chef pa enheten for
fritid och friluft i Tyres6é kommun.

Text och bild: Fritid och friluft,
Tyresd kommun

Bussresa till Uppsala med
Riksforbundet HjdrtLung lelngo

Riksforbundet HjdrtLung reste till Uppsala
och fick guidad tur om stadens rika his-
toria. Man besokte Gamla Uppsala hogar
som var en livlig plats med samman-
komster for politiska beslut, handel och
blot under forntiden. Platsen var dven
boplats till datidens Sveakungar.

Sedan gick turen genom de moderna
delarna av Uppsala med Resecentrum,
Uppsala Konsert & Kongress samt
det historiska Uppsala med Carolina
Rediviva, Uppsala Slott, Museum Gus-
tavianum, Botaniska tridgarden samt
visning av Uppsala Domkyrka.

Efter lunch viintade ett besdk pd Bror Hjorts
hus som &r ett konstndrsmuseum i Upp-
sala. Museet dr inrymt i Bror Hjorths
tidigare bostad och ateljé diar han var
verksam i 25 ar. Efter konstnirens déd
omvandlas det till museum. Bostaden
och ateljén ir fyllda av malningar,

skulpturer, reliefer och teckningar samt
forarbeten och skisser till konstniirens
manga offentliga uppdrag. Mobler och
bocker berdttar om och fordjupar bild-
en av ett rikt konstnérsliv.
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Sommarresa till
Vaxholm

Lokalfdreningarna Solna-Sundbyberg
och Jirfélla-Upplands Bro gjorde en
gemensam resa till Vaxholm for
att fira sommarens ankomst. Solen
sken hela dagen pa de 22 glada
deltagarna.




