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Sviktande vard for
hjdrtsviktspatienter
| Region Stockholm

Hjartsvikt ar en allvarlig
folksjukdom med hog dod-
lighet kort efter insjuknan-
de — néstan en tredjedel av
alla som drabbas mister livet
inom ett ar efter diagnos.

Riksforbundet HjdrtLung har genomfort en
undersokning bland sina medlemmar,
som visar att var femte person med
hjirtsvikt har véintat lingre én ett ar
fran férsta vardkontakten till diagnos,
och skillnaderna ér stora mellan regio-
nerna. Vintetiden for att fa komma till
ultraljud av hjartat d4r 54 dagar i snitt
for helalandet.”

Hjartsvikt dr en allvarlig sjukdom

som innebdr att hjartat inte klarar av
att pumpa ut tillrackligt med blod eller
har svart att fyllas med blod efter en
sammandragning. Mellan 200 000 -
300 000 personer lever med ett
sviktande hjérta i Sverige.

Tidig diagnos kan vara helt avgérande for
att en person med hjirtsvikt ska fa ratt
hjilp, och det ar viktigt med stod och
regelbunden uppf6ljning samt tillgang
till patientutbildning med egenvard.
Effektiv behandling har funnits i manga
ar, men kotiderna dr 1anga, delvis pa
grund av bristen pa tillgang till ultra-
ljud, vilket dr en forutsittning for att
kunna stélla diagnos. Endast hilften av
patienterna far tid till ultraljud inom
tva manader.

Riksforbundet
HjartLung

Stockholms lan

Vardforloppet brister dven i be-
handlingen och skillnaderna mellan
regionerna ir stora. Endast 19 procent
av patienterna i Region Stockholm far
tillgang till de likemedel som ingar i
basbehandlingen for hjartsvikt.

Endast 1 av 10 av Riksforbundet Hjart-
Lungs medlemmar med hjartsvikt har
fatt triffa en fysioterapeut med specia-
lisering inom hjirtrehabilitering, vilket
ar en viktig del i behandlingen. Sju av
tio lever med andra diagnoser, sa som
njursjukdomar, diabetes eller andra
hjirt- och kirlsjukdomar. Atta av tio
har inte blivit erbjudna patientutbild-
ning, nio av tio saknar en personlig be-
handlingsplan och hilften vet inte vilka
symtom som #r viktiga att halla koll

pa. Det hir visar att patienterna inte ar
rustade for att méta sin sjukdom.
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Styrelsen har ordet

Hjdrtsviktsvarden i landet dr ojdmlik
— det visar Riksforbundet Hjart-
Lungs unders6kning som presen-
terats i Hjdrtsviktsrapporten 2024
- Ingen tid att forlora. Patienterna
far vinta lange pa sin diagnos, ko-
erna till ultraljud &r langa, endast
varannan patient vardas vid en
hjartsviktsmottagning. I region
Stockholm far bara 19 procent av
patienterna tillgang till de likeme-
del som ingar i basbehandlingen
for hjartsvikt. Vi inom Riksférbun-
det HjartLung lagger stort fokus
paforbattrad hjartsviktsvard och
vill bland annat se fler hjartsvikts-
mottagningar i landet och forstarkt
patientutbildning. Med kunskap
kan patienten hantera sin sjukdom
béttre. Las mer om vad hjartsvikts-
rapporten sidger pa sidorna 1 och 3.
Jag talar med Majvie, som ar
ny ordforande i Riksférbundet
Nacka-Varmdo. Hon sprudlar av
iver och ser fram emot ett utatrik-
tat arrangemang foreningen ska
medverka i dagen darpa. Hon
berittar vad den nya styrelsen
har planerat fér hosten och jag
blir glad. Jag tycker det ar roligt
att hora om engagemanget den
nyvalda foreningsstyrelsen har for
sitt uppdrag. Det ska vara riktigt
kul att vara med i Riksférbundet
HjartLung!

November ér lungmdnaden. Lans-
foreningen arrangerar en fysisk
foreldsning den 19 november om
olika typer av hosta centralt i
Stockholm. Mer information kom-
mer pa hemsidan, via e-post och i
vara sociala kanaler. Men, redan 27
oktober arrangerar Riksforbundet
Botkyrka-Salem en foreldsning om
lunginflammation kl. 13.00-15.00
pa Café Garbo i Tumba.
Foreldsningarna ar
Oppna for alla.

Kicki Fjellstrom,
Ordférande

Okad kontinuitet och
delaktighet i primdrvarden

Riksforbundet HjartLung bjod tillsammans med
Svenska Likarforbundet in till ett frukostseminarium
om Okad kontinuitet och delaktighet i primérvarden.

Ett stort problem i primdrvdrden r att ma-
joriteten av patienterna saknar en fast
likarkontakt och detta beror i sin tur pa
att primérvarden har for fa specialistli-
kare anstillda. I dagsliget dr det baraen
region, Jimtland, som nar upp till ma-
let med en fullbemannad primérvard.
De flesta regioner befinner sig mycket
langt ifran malet. Nir det giller region
Stockholm skulle det med dagens takt
ta 200 ar att fordubbla antalet specia-
lister och uppna full bemanning. Detta
enligt en undersokning som Svenska
Distriktslakarforeningen genomfort.

Vad ska man gora at denna underbeman-
ning av specialistldkare i primérvdrden som
rader i stort sett hela landet?

Nyckeln &r en fungerande kompetens-
forsorjning. Svenska Distriktslakarfor-
eningen anser att regionerna behover
arbeta med att under 10 ar kraftigt
utoka utbildningen av ST-ldkare i all-
minmedicin. Nuvarande satsningar ar
langt fran tillrdckliga.

Enligt Svenska Distriktsldkarféren-
ingen behdver regionerna arbeta med
att behalla nuvarande specialister i
allminmedicin genom att forbéttra
arbetsmiljon. Manga ldkare lamnar idag
primérvarden eller viljer att arbeta
deltid for att arbetsmiljon upplevs for
stressig. Hér ingar utéver minskad
arbetsbelastning ocksa maojlighet till
fortbildning, forskning och ledarskap.
Aven l6nerna behover hojas for att und-
vika att tappa ldkare till andra sektorer.
Beroendet av hyrlidkare kan upplevas
negativt men behover finnas kvar tills
bemanningen 6kat.

Svenska Distriktsléikarféreningen fore-
slar dven att priméirvardens uppdrag

behover begrinsas till dess den ar
fullbemannad och antalet patienter per
likare maste minska, trots att det fattas
ldkare. Vissa uppgifter behover darfor
idagslaget flyttas over till sjukhusen.
Regionerna behover bli battre pa att
prioritera uppgifter och patientgrupper
och tala om vad som inte ska géras samt
informera allmédnheten om detta. En
fast lakarkontakt ger friskare patienter
enligt forskning. Svenska Likarforbun-
det anser att de dldre patienterna bor
prioriteras for fast likarkontakt da de
har storst behov.

Anders Akesson, fsrbundsordférande i
Riksférbundet HjartLung lyfte bland
annat fram att patientorganisationerna
tycker att det gar fér langsamt att upp-
naen god och néra vard. Han efterfra-
gade dven att patientforeningarna ska
bjudas in tidigare i processen for att
bidra med sina erfarenheter. m

Har du tips till ldnsforeningens
nyhetsbrev eller hemsida?

Hor i sa fall av dig till Carin Edlund pé
telefon 070-383 12 61 eller maila till
carin.edlund@stockholmslan.hjart-lung.se

Telefontid tisdagar och torsdagar
kl.10.00-12.00 070-383 12 61
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Riksforbundet HjdrtLung vill se:

Kortare koer till ultraljud av hjirtat.

Utokad blodprovstagning sa att
fler fall kan hittas.

Hjartsviktsmottagningarihela
landet.

Forstarkt patientutbildning.

Vidareutbildning for personal
i hemtjianst och hemsjukvard.

Inférande av vardférlopp for
hjartsvikt i alla regioner.

Vetskapen om att hjirtat riskerar att
sluta sla innebér en konstant oro och
ridsla som leder till social isolering och
en sorg 6ver att livet for alltid har for-
andrats. Det kréavs en god forstaelse for
hela sjukdomsbilden f6r att kunna ge
individanpassad vard. Trots hog dodlig-
het far en majoritet av patienterna idag
inte ratt behandling — har kan besluts-
fattare i Region Stockholm gora riktig
skillnad for savil hjiartsviktspatienter
som for samhillets vardkostnader.

Anders Akesson, forbundsordforande
Riksforbundet HjdrtLung

Christina Fjellstrom, Iinsordférande
Riksforbundet HjdrtLung Stockholms Ién

*Kdlla: Sveriges Kommuner och
Regioner (2023). Vintetider i varden,
ultraljud hjdrta. Regionsspecifik
statistik saknas.
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year mortality and hospitalization rates
for heart failure in Sweden; Data from
the Swedish Hospital Discharge Registry
1988 to 2000 (2004)

2.Socialstyrelsen, Andel patienter med
hjdrtsvikt med nedsatt pumpférmdga i
varje region som behandlas med de léke-
medel som ingdr i basbehandling (2021)

3. Nationellt system for kunskapsstyrning
hdlso- och sjukvdrd, Konsekvens-
beskrivning for personcentrerat och
sammanhadllet vardforlopp Hjértsvikt -
nydebuterad (2021)

Anders moter Bjorn Klinge,
specialisttandldakare och
professor i odontologi

I det senaste avsnittet av
seminarieserien Anders
moter pratar Bjorn Klinge
om sambandet mellan mun-
hilsa och hjartsjukdomar.

I Sverige har mun- och tandhiilsan
forbiattrats avsevart de senaste 30
aren. Aldre personer och de som ar
ekonomiskt utsatta drabbas oftare
av samre munhélsa. Det finns sam-
band mellan mun- och hjéarthélsa.
Det som sker i munnen paverkar
dven Ovriga delar av kroppen.

En ansamling av bakteriebelédgg-
ning i tandkanten kan ge inflam-
mation i tandkottet och kapsla in
bakterier. Detta kan leda till att
tandkottsviggen kan fa sar som inte
gar att se och bakterier kan licka
dérifran till blodbanan. Da kan man
i varsta fall drabbas av aderférkalk-
ning. En studie har visat att perso-
ner med allvarliga inflammationer
i tandkottet I6per 30 procent storre
risk att drabbas av hjartinfarkt.
Man undersokte 4ven om dessa pa-
tienter l6pte storre risk att drabbas
av andra hjartsjukdomar och man
hittade tydliga bevis for detta. Ett
problem &r att det saknas en bra
samordning mellan tandvarden och
sjukvarden idag.

Personer med hjiirtsjukdomar bor vara
extra uppmirksamma nér det giller
att skota sin tandhalsa. Tandborst-
ning och tandtrad ar viktiga verktyg
och det ar battre att vélja eltand-
borste eftersom den rengor béttre.
De mer avancerade modellerna
visar ocksa om du borstar fér hart
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och hur linge du ska borsta. Du bor
anvanda tandkram som innehaller
flour och en mellanrumsborste som
rengor mellan tinderna en gang om
dagen. Dessa finns i flera storlekar
och man kan fa hjilp pa apoteket att
vilja ratt. Om man har litt att fa hal
i tdnderna bor man skélja munnen
med en sirskild flouridlésning. Man
ska borsta tanderna efter frukost och
pa kvillen, precis innan singdags.

De som bor pa sérskilt boende och
inte sjilva kan skéta sin tandvard
ar sirskilt utsatta. Kunskapen hos
personalen pa sirskilda boenden ar
generellt for 1ag om tandvard och
har behdvs en insats.

Bjorn Klinge anser att kostnader for
tandvard bor hamna under sam-

ma hogkostnadsskydd som 6vrig
sjukvard. Alla maste ha rad med
tandvard, oavsett alder och inkomst.
Okad tandlossning hos #ldre har pa-
visats ha en koppling till utveckling
avdemens. H

Foredraget gdr att
se i efterhand pa:

https://www.

hjart-lung.se/
vart-arbete/vi-vill/
anders-moter
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Konferens for lokalféreningarna

Den 29 augusti bjods
lokalféreningarna in till en
konferens for att markera
uppstarten av hostterminen.
Uppslutningen var god och
alla lokalforeningar utom en
var representerade.

Dagen inleddes med en genomgdng av den
nya diagnosduken om hjartinfarkt.
Deltagarna fick sitta i grupper och
prova att arbeta med de nya diagnos-
dukarna. Det blev livliga och givande
diskussioner.

Direfter berédttade Kristina Groth
projektledare, innovation pa Karo-
linska sjukhuset och hennes kollegor
om projektet Hemsjukhusvard som ny
vardform.

Soédersjukhuset, Karolinska sjukhuset
och Danderyds sjukhus har genomfort
sex pilotprojekt. Nu skalas projektet
upp med fler patienter som monitorer-
nas i hemmet. Det handlar bland annat
om patienter med hjértsvikt, hjartflim-
mer och endokardit.

Pd Danderyds sjukhus har man arbetat
med hjéartsviktspatienter. Patienten far
med sig en viska hem med bland annat
EKG maitare, ldsplatta och blodtryck-
smanschett. Sedan far patienten sjilv
skicka in sina métningar till sjukhuset
varje dag. Det glesas sedan ut till en
gang i veckan. De framsta utmaning-
arnai projektet har varit roterande
personal och tekniskt strul. Patienterna
har tillgang till en chattfunktion dér de
kan stilla fragor till virden. Manga har
uppgett att de uppskattat mojligheten
till en snabb direktkontakt med varden.

Pd SOS inleddes projektet med patienter
med formaksflimmer. Under varen
2024 erbjods dven hjartsviktspatienter
att delta. En stor vinst med projektet
var att man fick in méngder med virden
fran patienten och kunde sitta in tidiga
atgirder mot bland annat hogt blod-
tryck. Patienten kiinde sig mer delaktig
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Gén mgdngen av den nya diagnosduken om
hjdrtinfarkt var mycket uppskattad.

och upplevde bittre tillgénglighet och
kortare kotid i varden. Man slapp langa
resor till varden, men fick Anda bittre
kontakt med sjukvarden genom chatt-
funktionen. Manga tyckte att systemet
var enklare att anvinda dn de forst
trott.

Vilka patienter ldmpar sig dé for hem-
sjukhusvdrd? Man behover tillgang till
en smartphone och bank-ID och vara
svensktalande. I framtiden ar férhopp-
ningen att denna vardform ska fungera
mellan olika regioner for de patienter
som exempelvis har fritidshusboende
utanfor hemregionen. Sannolikt kom-
mer denna vardform utgéra en stor del
av den framtida varden och anvindas
for fler patientgrupper.

Claes Aberg fran Riksforbundet HjéirtLung
Uppsala lin berdttade om sin roll som
diagnosstodjare for formaksflimmer i
Riksférbundet HjirtLungs pagaende
projekt. Det dr betydelsefullt f6r manga
att kunna ringa och prata med nagon
med erfarenhet avsamma diagnos.
Innan man blir diagnosstddjare far
man genomga en utbildning. Man lar
sig bland annat att bemota de man blir
kontaktad av, hur man pratar i dialog-
form och stiller 6ppna fragor. Claes
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”Sédersjukhuset,
Karolinska sjukhuset
och Danderyds sjukhus
har genomfért

sex pilotprojekt”

noterar att det 4r mest kvinnor som
ringer in trots att det oftast 4r mén som
drabbas av formaksflimmer. Manga
fragor handlar om hur mycket man bér
och vagar rora pa sig. Diagnosstodjar-
na far ddremot inte ge radgivning om
ldmplig medicinering.

Marie Ekelund fréin Riksférbundet HjdrtLung
Stockholms lin beridttade om en med-
lemsenkit om hjartsvikt som Riksfor-
bundet HjartLung nyligen har gjort.
Hjartsvikt ar en vanlig folksjuk-
dom med hog dodlighet. Trots detta
erbjuder inte varden tillrickligt bra
behandling och darfor ville Riksfor-
bundet HjirtLung ta reda pA mer om
hur medlemmarna upplever situatio-
nen. De flesta som har hjartsvikt lever
ocksa med andra sjukdomar samtidigt.
Over hilften av patienterna kinner
inte till vilka symtom som &r vanligast
vid hjartsvikt. Detta beror sannolikt
pa att ytterst fa har erbjudits att gd en
utbildning om hjértsvikt av varden.
Hjartsvikt uppticks alldeles for sent
efter den forsta vardkontakten och da
hinner symtomen forvirras. Det saknas
samordning av hjirtsviktsvarden och de
flesta patienter saknar en fast vardkon-
takt som de kan vinda sig till. Bara en
mycket liten del av patientgruppen far
triffa en specialiserad fysioterapeut
regelbundet.

Slutsatsen av enkdten ir att hjartsvikt-
svarden fortfarande sviktar och det ér
langt kvar till den evidensbaserade vard
som patienterna behdover.

Dagen avslutades med en diskussion
om goda exempel pa féreningarnas
paverkansarbete. m
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Anvdnd foreningens e-postadress

natur fér foreningens e-post. Pa Riks-
forbundet HjartLungs hemsida finns
en instruktion om hur man goér. Du
hittar instruktionen genom att skriva in
standardsignatur i sokféltet pa Riksfor-
bundet HjiartLungs hemsida.

Alla lans- och lokalféreningar
har en generell e-postadress,
sa kallad info-adress, med
utformningen
info@ort.hjart-lung.se

Det dr viktigt att vi alla kommunicerar utat
med var info-adress for att personen
som mottar mailet kinner att det ar
enhetligt och professionellt. Pa féren-
ingens hemsida visas infoadressen i
sidfoten, vilket gor att det ar viktigt att
léisa av den mailen ifall nagon hor av sig
spontant till féreningen.

Styrelsen avgor vilka i foreningen
som ska ha mdjlighet att administrera
och ta del avinfo-adressen. Alla be-
rordaiforeningen har da tillgang till
samma anvindarnamn och 16senord.
Info-adressen har en mailkorg for for-
eningen samt en kalender dar man kan
boka méten i Teams.

Info-adresserna som forbundet har
till sina foreningar gar via Microsoft
Office 365 och Riksforbundet HjiartLungs
féorbundskansli administrerar 16senor-
det. Ilicensen for Office 365 finns flera
anvandbara program i en molntjénst.

I e-postladan finns det en ingang till de
olika Microsoft Office programvarorna
/apparna. Som programvara for Word,

Excel, Forms med mera, som ingari er

foreningslicens.

Standardsignatur for foreningens info-adress
For att f6lja var kommunikationsstra-
tegi och var tydliga som avsidndare sa ir
det viktigt att ldgga in en standardsig-

Att tdinka pd

* Logga in med dina befintliga inlogg-
ningsuppgifter som du eller foren-
ingen har fatt. Logga alltid ut ur sidan
nér du gar ur.

¢ Kommer du inte in med det l16senord
foreningen har, dubbelkolla att du
har skrivit in det ratt. Ibland kan man
skriva fel och dé blir man utelast ur
systemet i 30 minuter, innan man kan
forsoka igen.

¢ Anviandarnamnet ir samma sak som er
info-adress (finns ocksa att hittai med-
lemsregistret alternativt hemsidan).

e Nir en fortroendevald som har haft
inloggning till féreningens e-post-
adress avgar sa ta kontakt med IT
pa Riksférbundet HjirtLung pa it@
hjart-lung.se for att indra er inlogg-
ning/16senord. Detta for att rétt
personer ska ha fortsatt tillgang till
era inloggningsuppgifter.

« 0m ni vill byta lésenord, kontakta Riks-
forbundet HjartLung pa support@
hjart-lung.se. TAnk girna pa att byta
ut l6senordet varje gang ni har haft
arsmote, eller om hela eller delar av
styrelsen byts ut under aret.

* Om ni byter l16senordet sa byts det for
allaberordaifoéreningen som behéver
ha tillgang till info-adressen. Ett nytt
l6senord skickas till ordféranden om
inte annat kommuniceras av er till IT.
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Gor en kylskdpsrensning med
hostkdnsla! Basen dr morotter
men du kan lika garna anvdnda
exempelvis palsternacka i stéllet
for rotselleri och sotpotatis
istdllet for pumpa.

4 portioner
Tidsdtgdng: 40 min

INGREDIENSER
500 g morétter, skalade och grovt skivade
100 g rotselleri, skalad och grovt térnad

500 g pumpa, t ex butternut squash,
skalad och grovt tdrnad

2 vitléksklyftor, skalade och krossade
2 msk riven ingeféra

2 msk raps- eller olivolja till stekning
8 dl gronsaksbuljong

saft av 1 apelsin

2 tsk honung

1tsk salt och nymald svartpeppar efter
smak

GOR SA HAR

1. Hdll oljani en stor gryta och fréis
morotter och rotselleri i 3-4 minuter.

2. Lagg i pumpan, vitléken och ingefd-
ran och Idt det frisa med ytterligare
ndégra minuter.

3. Hadlli grénsaksbuljong och It det sju-
da cirka 15 minuter tills allt dr mjukt.

4. Mixa sldtt med stavmixer,
i matberedare eller i blender.

5. Tillsatt pressad apelsin och honung
och smaka av med salt och peppar.

6. Servera soppan med granatdpple-
karnor och koriander for den som vill.

Killa: www.sundkurs.se
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Foéreningarnas dag i Sundbyberg

Den 14 september medver-
kade Riksforbundet Hjért-
Lung Solna-Sundbyberg pa
Foreningarnas dag i Allakti-
vitetshuset i Sundbyberg.

Foreningar fick méjlighet att berétta
om sina verksamheter. Fran Riksfor-
bundet HjirtLung Solna-Sundbyberg
deltog Josiane Mattisson, Marianne
Moller, Pdivikki Myrman och Seppo
Poutanen. Péivikki som &r utbildad
sjukskoterska tog blodtryck pa beso-
karna och de andra rekryterade nya

medlemmar. Tillstéllning var 6ppen for

allminheten och var vilbesokt.

Text och foto: Seppo Poutanen,
Riksforbundet HjdrtLung Solna-Sundbyberg

n

Kfpnpuisen

KANN DIN PULS
OCH MINSKA RISKEN
FOR STROKE 4se™\§

Pd Foreningarnas dag rekryterade Riksfor-
bundet HjéirtLung Solna-Sundbyberg méanga
nya medlemmar.

Med bat till Hoga kusten

Som en uppstart infér hosten

hade vi i Riksforbundet
HjartLung Sollentuna redan
under varen planerat fér en
resa till Angermanlands
pirla, Hoga kusten.

Dit upp ska man helst komma med bat,
vilket vi ocksa gjorde. Vi var ett glatt
ging som gick ombord den 1 september
i stalande sol. Under batresan passade
vi ocksa pa att halla ett medlemsmote
for att diskutera hostens program.

Nir vi vaknade upp pa baten den 2
september i Hirnésand regnade det!
Det var var utflyktsdag! Vi skulle aka
till Skulebergets topp med linbana och
den fina utsikten. Hur skulle det ga? Vi

satte oss i bussen, ordentligt forberedda
med bra regnkldder och hopp om att det

skulle ljusna pa himlen.

Turen startade med en rundtur i Har-

nosand under ledning av en mycket bra
guide, som gav oss en lektion i stadens
historia. Sen styrdes kosan forst till
Mjélloms tunnbrodsbageri, som nog

alla ké@nner till. Dar kunde man forse sig

med tunnbrdéd till hdstens surstrom-
ming. Darefter gick farden mot Skule-
berget och linbanan. Visst var det blétt,
men det var fantastiskt att komma upp
och se de underbara vyerna. Nu regna-
de det inte sa mycket och det gjorde att
utsikten blev trolsk nir dimmorna lag

nedanfor vara fotter. Det blev en fantas-

tisk utflykt, trots vidret.
Senare pa eftermiddagen stidvade vi

ut fran hamnen och ut i Angermanilven

upp mot Hogakustenbron. Sa fint att fa
se den fran sjosidan!
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Botkyrkas
eldsjdl 2024

Botkyrka kommun
utser varje ar en eldsjil
efter nomineringar fran
allménheten.

Grattis Eva Lorenz Riksforbundet
HjartLung Botkyrka-Salem till
den fina utméirkelsen! Den har du
fatt for ditt brinnande intresse
under manga ar att sikra din ort,
genom att sprida kunskap om att
radda livgenom HLR-kurser och
alltid halla koll pa hjirtstartarna i
hela Tumba.

Text och foto: Yvonne Haglof

Tipsrunda om hogt blodtryck

Soker ni en aktivitet for medlems- eller
rekryteringstréffar under lungmdnaden
i november?

Hér kan ni ladda ned en tipsrunda som

ni kan skriva ut och samlas kring for att
6ka kunskapen om hogr blodtryck, bdde
bland medlemmar och hos allménheten.

Klicka hdr fér att ladda ned tipsrundan

Nir vi under dag tre aterkom till
Stockholm var alla deltagarna ngjda
och glada efter en fantastisk resal!

Text: Maud Molander, ordforande
Riksforbundet HjéirtLung Sollentuna


https://www.hjart-lung.se/contentassets/c9ec4237c8904eaeb2671a8a2dfc68ed/bltr_tipsfragor_1-11-facit.pdf

