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Marie Ekelund, Riksférbundet HjdrtLung arrangerade en foreltésning med astma-och KOL-sjukskdterskan Eva Liljeqvist. Hr tillsammans

med ordfdrande for Riksforbundet Hjért Lung Stockholms liin, Christina Fjelltstrom.

Hosta kan vara sa mycket mer!

Riksforbundet HjéirtLung
Stockholms ldn uppmérk-
sammade arets lungmanad
genom att bjuda in medlem-
marna till en forelésning
om hosta med astma- och
KOL-sjukskoterskan Eva
Liljeqvist.

Hon arbetar pd en vardcentral i Hendn pa
Orust och nér hon tilltradde sin tjanst
saknades en fast astma- och KOL-sjuk-
skoterska. Véantelistan till astma- och
kolmottagningen var mycket lang och
det erbjods ingen rehabilitering till de
inskrivna patienterna.

Manga patienter var svart sjuka i KOL
och hade inte fatt den hjilp de behévde.
Eva insag ocksa snabbt att stora insatser
krévdes. Dessutom behovde hon en fysi-
oterapeut till sitt team for att kunna er-
bjuda rehabilitering. Det nya teamet som
bildades bestod dven av ldkare, dietist,
kurator, arbetsterapeut och hélsocoach.

Manga éldre patienter tenderar att
acceptera sin daliga kondition som ett
alderstecken trots att den egentligen
beror pa en astma- eller KOL-diagnos.

Dirfor soker de inte vard i tid. Astma
ir mycket vanligare &n man kan tro.
Manga har dessutom en odiagnostise-
rad astma som darfor inte behandlas.
Helalungan maste ofta behandlas for
att patienten ska ma bittre. Vanliga
symtom &r bland annat andndd i sam-
band med motion, pipande, visande
andning och nattlig hosta.

KOL ¢ir en kronisk sjukdom som inte
tillater att man slarvar med sin
behandling, i motsats till astmapatien-
ten som kan aterhimta sig snabbt, trots
att man glomt att ta sin medicin en dag.
KOL anses vara rokarnas sjukdom men
man kan dven drabbas av sjukdomen
genom passiv rokning och langvarig
exponering avdamm eller giftiga 4m-
nen. Det ar aldrig for sent att sluta roka,
inte ens néir diagnosen ir ett faktum.
Rokstopp ir den enskilt viktigaste
faktorn for att forbéttra sin prognos.

Eva uppmanade alla som drabbas av lang-
varig hosta att inte vinta med att upp-
s6ka vard. Nar man medicinerar mot
lungsjukdom ar det vildigt viktigt att
man tar sin medicin pa ritt sitt sa att
hela lungan behandlas. Medicinen finns
bade i spray-, pulver- och gasform. Eva

HjartLung

Stockholms lan

delade med sig av méngder av tips pa
hur man ska ta sina KOL-mediciner pa
ratt sétt och tipsen var fulla av liknelser
fran verkliga livet som gjorde att de blev
enkla att minnas.

Viktigt att komma ih@g ir att innan man
tar sin medicin pad morgonen ska man
dricka nagot varmt, gora en enklare
fysisk aktivitet, utfora
motstandsandning och hosta. Allt fér
att medicinen ska tas upp bittre och
hamna rétt i kroppen. Hur man gor nér
man inhalerar medicinen har ocksa
stor betydelse och det dr viktigt att man
far en demonstration av detta pa sin
vardcentral. Efter att man tagit
medicinen dr det viktigt att man
borstar tinderna ock skéljer munnen.

Det finns méngder av mediciner pa mark-
naden och alla mediciner passar inte alla
patienter. Eva betonade vikten av att
hitta en kunnig astma- och KOL-sjuk-
skoterska som kan hjélpa till att guida
genom denna djungel av likemedel. Eva
vill ocksa att alla patienter ska fa delta i
en omfattande patientutbildning om sin
diagnos och tillgang till en egen, anpas-
sad behandlingsplan utifran sin egen
diagnos och livssituation. ®
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Styrelsen har ordet

Jag har rest till ndrstaende i Kalmar
och hjalpt till att organisera ett nytt
hem. Flytt fran ett storre till ett
mindre hem kraver att man sldpper
taget om gammalt. Det &r spinnan-
de med nya utsikter och trevligt att
det finns flera ménniskor att lara
kénna. Det ar viktigt att vara nyfiken
pa omvérlden och tro pa framtiden
under hela livet.

Riksforbundet HjéirtLung har sedan
lang tid tillbaka utnidmnt november
till lungmanaden. Fokus riktas da
palungsjukdom - diagnos, be-
handling och rehabilitering. KOL
(kroniskt obstruktiv lungsjukdom)
ar en folksjukdom som skordar
manga dodsfall varje ar. Trots det
har sjukdomen 1ag prioritet. Den &r
underdiagnostiserad och pa manga
hall brister omhéndertagandet av
patienterna. Genom exempelvis ett
strukturerat omhandertagande av
de KOL-sjuka och satsning pa fler
certifierade KOL-mottagningar
skulle mycket forbéttras. Lis mer pa
sid 1 om hur astma- och KOL-sjuk-
skoterskan arbetar pa Orust.

Det dr juletider och morkret lyses upp
avmaéangder av tindrande ljussling-
or. I var del av virlden lever vi gott.
De allra flesta av oss behover inte
frysa och vi kan sitta varm mat pa
bordet. I dessa tider tror jag att vi
tanker extra mycket pa dem som
inget har. De bostadslosa, de penga-
16sa, de ensamma. Alla behover tak
6ver huvudet, klader pa kroppen,
mat och samvaro med andra. Pa
manga hall i linet arrangerar orga-
nisationer och samfund julfirande
med mat, umginge och kanske en
julklapp. Det dr fina exempel pa
civilsamhillets betydelse for med-
maénsklighet och gemenskap. Jag
onskar alla God Jul y
och Gott Nytt Ar!

Kicki Fjellstrom,
Ordférande

Anders moter Max Gordon

Riksforbundet HjirtLungs ordférande Anders Akesson
diskuterade med Max Gordon. Max har blivit utsedd till
arets Al-svensk och forskar kring Al i sjukvarden pa KI.
Han ir docent pa institutionen for kliniska vetenskaper

och overlikare pa KI.

Vad dr egentligen Al? Begreppet har en
bred definition, men férenklat kan man
beskriva Al som avancerade algoritmer
som gor nagot vettigt av stokiga data,
till exempel bilder. Breda, komplexa
data omvandlas till nagot som blir
anvindbart for oss inom manga olika
omraden.

I Sverige anvinder redan bade
manga privata aktoérer inom varden
och universitetssjukhus AI for att tolka
rontgenbilder men vi ligger langt efter
till exempel USA. Ultraljudsresultat
kan dven tolkas effektivt av Al. AT kan
dock inte forutspa sjukdomar, som till
exempel hjartinfarkt &nnu, men det
pagar mycket forskning inom detta.
Sannolikt kommer man inom en snar
framtid kunna anvinda Al for att for-
utspa vilka individer som &r i riskzonen
for att drabbas av hjartinfarkt.

Al kan bidra till en mer jdmlik vard 6ver tid
men ett krav dr att man har tillgang till
tillrackligt mycket data for alla diagno-
ser och folkgrupper. En vanlig missupp-
fattning ar att Al ar for komplicerat for
att anviandas av alla, men i realiteten
blir logaritmerna allt enklare att anvin-
da pabred front.

Uppfdljning av ldkemedel ar ett bra
exempel pa ett omrade som kan gagnas
av Al Al tekniken kan dven hjélpa oss
att hantera en allt dldre befolkning med
okande vardbehov eftersom Al effekti-
viserar hanteringen av stora méngder
patientdata.

Finns det risk for att varden blir mer
kinslokall med dkat anvéindande av Al?
Chat-GPT, kommunikationsverktyget
via A, uttrycker sig ofta vildigt sympa-
tiskt men ibland ar asikten att kom-
munikationen blir vildigt opersonlig
och sjéllés. Mycket forskning pagar nir
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det giller hur AT kan bidra till minskad
administrativ tidsatgang for likarna.
Malet it att likarna ska fa mer tid 6ver
for personlig kontakt med patienterna.
Instillning till AT hos allménheten ar
en blandning av 6vertro och misstro. En
stor farhaga ir att vi inte miktar med
att utveckla en modell som passar for
den svenska varden utan i stillet tving-
as att kopa in firdiga paket fran till ex-
empel Kina eller USA. Nar Al-verktyget
byter sprak fran engelska till svenska
gar en stor del av journalinformationen
forlorad eftersom verktyget saknar
6vning pa textmassor pa svenska.

Kan vdrden tacka nej helt och hdllet till att
anvénda Al med tanke pd att utveckling
gdr sd snabbt? Max Gordon tror det blir
néstan lika svart som att tacka nej till
en Iphone idag. Framtiden ar redan hir
och férhoppningsvis kan Al bidra till
att 1osa flera av de problem som varden
hanteraridag. ®

Har du tips till ldnsforeningens
nyhetsbrev eller hemsida?
Hor i sa fall av dig till Carin Edlund pé

telefon 070-383 12 61 eller maila till
carin.edlund@stockholmslan.hjart-lung.se

Telefontid tisdagar och torsdagar
kl.10.00-12.00 070-383 12 61


mailto:carin.edlund%40stockholmslan.hjart-lung.se?subject=
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Onska dig ett friskare 2025

Eller varfor inte ge bort en
kurs pa Rosendals triadgardar
i julklapp till nagon i din nér-
het som behdover en hilso-
boost infor det nya aret?

Inled det nya éret med en kurs dir du lir
dig mer om att ma bra. Lisen Sundgren,
forfattare, ortterapeut, kostradgivare
samt natur- och skogsterapiguide delar
med sig av sina bésta tips for hur orter
ivardagen kan bidra till 6kat vilbefin-
nande, bittre somn, mer avslappning,
och hur naturen kan ge oss den ater-

hidmtning vi sa vil behover. Pa kursen
lar du dig gora enkla beredningar, som
infusioner, tinkturer och 6rtbad, och
hur de anvinds for basta effekt. Alla
deltagare far tillverka egna beredningar
och ta med hem. Kursen ir inspire-

rad av Lisens kommande bok *Viol,
sémntuta och andra lugnande érter”
som sldpps i slutet pa mars.

Datum: Torsdag 30 januari 2025 kl.17-19.30
Kursavgift: 1450 kr, littare fika ingar
Plats: Rosendals Triidgdrd

Boka kursen pd: Ett friskare 2025, detta
behover du!

M@ battre med kryddor

Julens kryddor ger inte bara
smak till lussebullar och
glogg. De har diven manga
positiva effekter pa din hélsa.

Kryddnejlika har den hogsta koncentra-
tionen av antioxidanter av alla kryddor.

Aven stjirnanis 4r rik pa antioxidanter
och studier har visat att kryddan dven
kan vara bra for hjarthélsan. I traditio-
nell medicin anvénds ofta stjirnanis

i te for att lindra luftvéigsinfektioner,
illamaende och problem med mat-
sméltningen.

Pomerans anvinds ofta mot matsmalt-
ningsproblem och i hudvard. Dessutom
finns det forskning som visar att pome-

rans 6kar amnesomséttningen och kan
bidra till viktnedgang.

Ingefiira &r en riktig superkrydda som ir
bra féor matsmaéltning, lindra forkylning
och till och med minska huvudvérk vid
migrin.

Och slutligen saffran, den mest klassis-
ka av julkryddor, som kan paverka vara
serotoninnivaer positivt. Saffran kan
ocksa vara lugnande och bidra till en
béttre somn.

Saffranskaka
med dpple

Baka en saffranskaka med éipple
till julfikat, en hdrlig och lite
oviintad kombination.

INGREDIENSER

11/2 dl mjolk eller véixtbaserat alternativ
2 dl rapsolja

1 kuvert saffran (1/2 gram)
2 Ggg

2 dl strésocker

21/2 dl vetemjol

11/2 dl grahamsmjél

2 tsk bakpulver

1krm salt

2 applen, klyftade

1tsk malen kanel

1/2 dl mandelspdn

GOR SA HAR
1. Sdtt ugnen pé 175 grader.

2. Smorj och bréa en form med I6stagbar
kant, cirka 24 centimeter i diameter.

3. Blanda mjélk och olja och tillsditt saff-
ranet. Lat det std cirka 15 minuter och
ror lite da och da i smeten.

4. Vispa dgg och socker vitt och luftigt.
5. Tillsatt oljeblandningen.

6. Blanda mjélsorterna med bakpulver
och salt och rér i det i smeten.

7. Hdll smeten i formen och légg pd dp-
pelklyftorna. Pudra éver kanel och strd
pa mandeln.

8. Grddda i nedre delen av ugnen cirka
45 minuter. Lat kakan svalna helt.

Kdlla: www.sundkurs.se


http://www.sundkurs.se
https://www.rosendalstradgard.se/ett-friskare-2025-detta-behover-du/
https://www.rosendalstradgard.se/ett-friskare-2025-detta-behover-du/
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Bestdll var
affisch

Riksférbundet HjdrtLung Stockholms
I&in har tagit fram en affisch med

information om vdra broschyrer som
kan anvdndas i samband med éppna
féreldsningar och andra evenemang.

Den kan ocksd sdttas upp pé bibliotek
och andra métesplatser i de kommuner
ddr véra lokalféreningar finns.

Kontakta oss pd info@stockholmslan.
hjart-lung.se om du vill rekvirera
affischen!

Har du en hjart-, karl-
eller lungsjukdom?

Vill du veta mer om din diagnos
kan du bestalla broschyrer fran
Riksforbundet HjartLung.

Om Om formaks- ‘Om hjartinfarkt Om hjartsvikt
benartirsjukdom flimmer Comem e e

& s & b & B B
Fidritong [— Hirting —— f=ry [— Hintong [—

Broschyrerna &r gratis men porto tillkommer.
Eller Ias dem pa natet.

r\/

Save the date
13 februari 2025

Den 13 februari kl. 17.30 planerar vi en paneldiskussion
kring hjértsviktssjukvdrden i ABF-huset i Stockholm.

Tillsammans med hjdrtldkare och regionpolitiker kommer
vi ta oss an utmaningarna med hjdrtsviktssjukvarden och
hur vi tillsammans kan forbdttra forutsdttningarna for
denna patientgrupp.

Féreldsningen kommer att vara éppen for allmanheten.
Mer information kommer att publiceras pa
www.hjart-lung.se/stockholmslan och i véra andra kanaler
ndr det ndrmar sig. Ingen féranmdlan kravs for att delta.



https://www.hjart-lung.se/stockholmslan
mailto:info%40stockholmslan.hjart-lung.se?subject=
mailto:info%40stockholmslan.hjart-lung.se?subject=
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Har du haft ‘

en hjartinfarkt eller
instabll angina’p

Upplever
du oro foér
ditt hjarta?

Las mer och anmal dig pa

www.hjartstoéd.se

Foto: Pornchai Soda,Getty Image:

Delta i ett internetbaserat program med psykologstéd

Efter hjartinfarkt och instabil angina ar det Vem kan anmala sig?
vanligt att uppleva paverkan i vardagen och

att kanna dkad oro. Behandlingen riktar sig till dig som:

» Har haft en hjartinfarkt eller instabil

Vid Karolinska Institutetﬂ och Karolinska angina och det har gatt minst 6 manader
universitetssjukhuset séker vi nu deltagare

till en studie som jamfoér tva internet-
baserade program med psykologstdd, for
att se om de kan leda till minskad hjartoro * Du kan vara bosatt var som helst i Sverige
och foérbattrad livskvalitet fér personer som
har haft hjartinfarkt eller instabil angina.

« Besvaras av hjartrelaterad oro och/eller
upplever dig begransad i din vardag

Kontakt: Amanda Johnsson, doktorand, leg. psykolog
E-post: amanda.johnsson@ki.se

O

SN

%Q Karolinska [ AROLINSKA

WWW.hjértStéd.Se Institutet UNIVERSITETSSJUKHUSET
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Foreldsning om lunginflammation pa Café Garbo

Riksforbundet HjdrtLung Botkyrka-Salem
arrangerade den 27 oktober en 6ppen
foreldsning for allmédnhet och medlem-
mar. Temat var lunginflammation och
platsen Café Garbo i Tumbea.

Foreliste gjorde lungspecialist
Ann-Lena Johansson.

Foreldsningen var mycket intressant med
en engagerad foreldsare och handlade
om varfor man far lunginflammation,
orsaker, symtom och behandling.

Hir f6ljer nagra glimtar fran fore-
lasningen.

LUNGINFLAMMATIONER
27 OKTOBER 2024

Varfor far man lunginflammation? Man
blir smittad av nagon eller sa dr det
egna bakterier fran nisa/hals som
kommer ned i nedre delen av luftvigen.
Slemhinnan kan ocksa bli skadad efter
virusinfektion.

Vilka symtom far man vid lunginflamma-
tion? Det borjar ofta med forkylning
med feber, hosta och halsont som
forvirras efter nagra dagar. Smérta vid
djupandning tillkommer. Hostan 6ver-
gar i slemhosta som kan vara vit, gron,
brun och ibland blodtillblandad.

Andfaddhet kan inga i symtombilden
dven utan anstringning, samt frossa
och skakningar av feber. Huvudvérk,
ontimagen, krikningar, yrsel och
forvirring forekommer ocksa.

Vid behandling médste man ta reda pad vilken
bakterie det dr. Pneumokocker orsakar
50 procent av alla lunginflammationer.
Stafylokocker dr vanligast efter influen-
sa och mycoplasma vanligast hos unga
vid epidemier. Forutom antibiotika ar
den vanliga behandlingen feberned-
siattande, rikligt med dryck och host-
medicin vid behov.

Lunginflammation kan ocksa férorsakas
av virus sasom influensavirus, covid 19,
andra coronavirus och RS-virus. Som
avslutning betonade var forelédsare
Anna-Lena Johansson vikten av att
vaccinera sig mot pneumokocker och
influensa. Det var cirka 45 ahorare och
foreldsningen var mycket uppskattad.
Arrangor for denna intressanta forelés-
ning var Lunggruppen med Eva Lorens,
Barbro Agnhage och Hakan Esterling.

Text: Britt Bergh EVO Riksforbundet
HjdrtLung Botkyrka-Salem

Torsdagen 24 oktober arrang-
erade Riksforbundet Hjart-
Lung Solna-Sundbyberg en
foreldsning om hembered-

skap tillsammans med Civil-
forsvarsforbundet och ABF.

Deltagarna fick ldra sig mer om vad det
innebér att vara forberedd innan kriser
sker. Sveriges medborgare forvintas
klara sig utan samhaéllets hjélp i en
vecka.

Vart samhille ar sarbart, inte minst
for att vi ar beroende av elférsorjning.
Elen kan slas ut av it-attacker, over-
svimningar och militara konflikter.

Langvariga elavbrott ir besvirliga efter-
som tillgangen till el &r avgérande for
allt vi gor i vardagen. Utan el far vi inget
farskt vatten i kranarna och vi kan inte
viarma upp vara bostdder. Da dr det bra
att vara forberedd och kénna till hur du

6

aven utan el kan laga mat, halla virmen
inomhus, skota din hygien och fa tag i
rent vatten.

Med ritt forberedelser kan du klara
en besvarlig situation bittre, oavsett
krissituationen.



