Féreningen Botkyrka-Salem Vi samarbetar med

HjartLung

| UUUL

INFORMATION OM HALSANS DAG

Lérdagen den 13 september kommer vi att vara i Centrumkyrkan i Tumba dar du traffar flera
foreningar:

Hjart-Lung Botkyrka-Salem
Horselféreningen i Botkyrka—-Salem
Synskadades forening i Botkyrka-Salem
DHR i Botkyrka—-Salem

Friluftsframjandet Botkyrka lokalférening.

Vi pa Hjart-Lung ar huvudansvariga och kommer att samarbeta med de andra fére-ningarna.
Du far méjlighet att testa din egen halsa och prova pa att ha olika handikapp.

Det kommer att vara féreldsningar, sang av en barnkér fran Bjérkhagaskolan och HjartLungs
Lansforenings egen kér. Du far prova pa hjartLungraddning, titta pa var hjartstarter mm.
Kaffeservering med goda smdorgasar finns till férsaljning.

Vi kommer att annonsera om Halsan dag i tidningen Sédra sidan samt satta upp affischer i
Salem sa hall dgonen dppna. Vi hoppas ocksa att fa ett reportage i tidningen Sédra sidan ca 14
dagar innan evenemanget boérjar.

Planerade féreldsningar: av HjartLung och Synskadades forening:

HjartLung:
Karin Schenck-Gustafsson (bilden) &r professor och 6verlakare i kardiologi pa

Karolinska universitetssjukhuset. Hon &r ocksa chef for Centrum fér genusmedicin vid
Karolinska institutet.

Hon har skrivit boken Det brustna kvinnohjartat (Prisma). Har svarar hon pa vara fragor
om brustet-hjérta-syndromet:

Synskadades férening:
(Féredragshallare ej faststélld)

Féreningarna kommer att pa olika Testa din halsa fér 50 kronor:

satt ge dig mdjlighet att testa och . .

utvardera din halsa. 11.00 - 15.00 Du far ett protokoll pa gemomforda tester.
Du koper ett kort for endast ® Ta ditt blodtryck

50 kronor och kan sedan _ _

bestka samtliga teststationer ® Kolla ditt sockervérde (diabetes)

fOF att fg dln ha|Sa teStad [ ) Prova pé hjartlungraddn"']g

Personal fr@n Karolinska Sjukhuset ® Prova pa hur det &r att ha nedsatt syn
kommer att finnas pa plats och ® Prova hur det ar med din hérsel

hjalpa dig med att utvardera .

testprotokollet. ® “Gora” din egen talgboll

Besdksadress: Grondalsvdgen 12A, 14730 Tumba Postgiro: 438 54 08 - 2 Telefon: 08 530 607 51

e:post: info@botkyrka-salem.hjart-lung.se Hemsida: www.hjart-lung.se/botkyrka-salem
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