Information om Halsans stigar i & nara Botkyrka

Vi, Ulla-Britt och Kjell, har var ute och testat
nagra av vara stigar i Botkyrka med omnejd
under tidig hést 2023. Har nedan finns korta
beskrivningar och lite omdémen om stigarna.

Vi rekommenderar att du tar en tur pa nagon av
stigarna i din narhet. En oversikt finns sist
nedan

Gor det garna till en vana!

Ulla-Britt Bertilsson och Kjell Hellberg

Halsans stig Hallunda

Halsans stig i Hallunda gar tvars igenom Hallundas “"miljonprogram”.
| borjan lampar den sig for den spanstige att ta ut stegen da stigen ar bred
med f& kurvor och riktningsandringar.

Efter ca. halva distansen finns mojligheten till vagval, antingen fortsatter
man i samma takt pa en helt plan vagstracka tillbaka genom en likadan
bebyggelse, eller sa tar man av fran huvudstigen och gar ner till Malaren.
En liten utvikning fran huvudstigen leder den gadende utmed stranden anda
till Norsborg.

Den som vid vagvalet maste ge sig tid att fundera gor det med fordel vid
Roda kaffet, (bara 6ppet p& sommaren).

Viéljer man det enklare alternativet bjuds inte pa nagra éverraskningar eller
svarigheter sasom upp eller nerférsbackar. Det andra alternativet daremot
med utgangspunkt fran caféet kan ge utmaningar i form av skogsstig, backe
upp och backe ner, tradrétter, snalblast fran Malaren.

Uppmarkning av stigen

Stigen ar valskyltad och nagorlunda uppdaterad bort till caféet. Vid caféet
uppstar dock problem da ett par skyltar var borta och darmed leds de
promenerande fel vag. De som vill g& ner till sjon missar den nerfarten och
forst 1km langre bort upptécker sitt misstag, far d& antingen vanda tillbaks
en bit eller ta sig ner till Malaren pa egen hand.

Lank till Naturkartan, Halsans stig Hallunda



https://www.naturkartan.se/sv/stockholms-lan/halsans-stig-i-hallunda

Halsans stig Storvreten Tumba

Stigen borjar ovanfor den langa uppférsbacken frdn Tumba centrum.
Backen bestigs antingen till fots eller med buss.

Stigen tar oss med pa en tidsresa genom olika boendeformer i en modern
forort. Den borjar "miljonprogrammets” hyreskaserner med 6verraskande
manga och stora gronytor och planteringar. De boende ansvarar sjalva for
saval inkop som skatsel av blommor, buskar och trad. Dock icke for
stéadningen av gangstigarna vilket marks da nedskréapningen &r tydlig och
besvarande. Om man gar stigen en helgdag eller kvallstid noterar man att
nyttjandegraden av gronytorna ar mkt stor. Det spelas olika sorters bollspel,
det grillas olika sorters korv och det dricks olika sorters dryck.

Nasta omrade som genomkorsas ar en radhusbebyggelse inte séllan agd
och drivs som en bostadsrattsférening. Har har var och en egen tappa att
satta farg pa till skillnad fr&n huslangorna som alla &r mélade i samma
fargskala som foreningsstadgarna foreskriver. Omradet andas gemytlighet,
husdrommen har gatt i uppfyllelse.

Den sista biten utmed stigen vacker snarare férvaning och férundran éver
vissa "skrytbyggen”, hus med panoramaftnster och hektar stora mark.
Stigen vander ater genom bebyggelsen, nu ocksa gammal och ursprungliga
kedjehus, kvarter med sma skogspartier dar hare och radjur huserar.

Den allra sista kilometern passerar idrottsparken, (nyligen renoverad) med
idrottshall, fotbollsplaner i plast, badhus, grasyta for utomhusgympa,
utegym, lekpark for smaéttingar och skogsstig.

Uppmarkning och skdétsel av stigen
Stigen ar bitvis mkt. daligt uppmarkt. En rejal genomgang maste goéras nu
infor hosten.

En person som ar obekant med omradet kommer att ga vilse och hamna
antigen i Huddinge eller Varsta.

Lank till Naturkartan, Halsans stig Storvreten



https://www.naturkartan.se/sv/stockholms-lan/halsans-stig-storvreten

Halsans stig Huddinge

Halsans stig Huddinge bdrjar och slutar vid pendeltégsstationer_!, narmare
bestamt utanfor undergangen. Forsta biten géar bort till kyrkan. Ar kyrkan
Oppen rekommenderas ett besok.

Stigen gar vidare som en slalombana med ideliga vagovergangar pa
Overgangsstallen. Bebyggelsen ar valdigt varierande med stora huskomplex
varvat med gamla sparade stenhus som minner om en svunnen tid har ute i
fororten. Just den omvéxlande strukturen pa husen ar behallningen av
promenaden. Huddinge Centrum ar Sédertérns stérsta med undantag for
Skarholmen och kommersen ar livlig.

Nastan hela omradet ar bebyggt med flerfamiljshus, grénytorna ar sma.
Hela stigen ar en asfaltsstig i bebyggda omraden utan nivaskillnader.

Val tillbaks, varfor inte ga till prastgarden for en kaffe med dopp.
Uppmarkning av Hélsans stig Huddinge

Stigen ar foredomligt markt och uppdaterad. Skyltarna hanger pa ratt plats
i ratt hojd, de tycks ocksa fa sitta i fred.

Lank till Naturkartan, Halsans stig Huddinge



https://www.naturkartan.se/sv/stockholms-lan/huddinge-halsans-stig

Halsans stigar i & nara Botkyrka, dversikt och kartlankar

Kartbild och lankar kopierade fran naturkartan.se 2023-10-27 av Arne Morell

Stigarnas namn och lankar till Naturkartan:

Halsans stig Sodertélje

Halsans stig Sodertélje, Fornhdjden

Halsans stig, Salem Rénninge

Halsans stig, Hallunda

Halsans stig, Fittja Alby

Halsans stig, Storvreten

Halsans stig, Tullinge

Héalsans stig Huddinge

Konceptet Halsans stig &gs av Riksférbundet HjartLung, men det &r resp.
kommun som skapar och skéter om en viss Halsans stig.
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