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Arsmote 20 februari 2022 kl. 14.00 Folkets Hus Tumba

Foéreningen HjdrtLung Botkyrka-Salem
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Scheelevagen 41-43 Tumba

Motet 6ppnas, parentation

Faststallande av rostlangd

Faststadllande av dagordning

Arsmétets behoriga sammankallande

Val av arsmotesordférande

Val av arsmotessekreterare

Val av protokolljusterare

Val av rostraknare

Styrelsens verksamhets- och ekonomiska berattelse
Revisorernas berattelse

Styrelsens ansvarsfrihet

Motioner

Faststadllande av lokalféreningens verksamhetsplan
Faststallande av budget

Val av kassor

Val av ledaméter till styrelsen

Val av ersattare till styrelsen

Val av studieorganisatér

Val av egenvardsombud hjarta

Val av egenvardsombud karl

Val av egenvardsombud lunga

Val av revisorer

Val av ersattare till revisorer

Val av ombud till lansféreningens arsmote*
Val av ersattare till lansféreningens arsmote*
Val av ordforande till valberedning

Val av ledaméter till valberedning

Val av ersattare till valberedning
Hedersmedlem, avtackning och motet avslutas

* Ledamot i lansféreningens styrelse ar inte valbar som ombud eller erséattare till

lansforeningens arsmote.
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Styrelsen

Yvonne Haglof ordférande

Britta Berglund vice ordforande, sekreterare, EVO egenvardsombud karl
Kerstin Arvestad kassor

Eva Lorenz ledamot och EVO egenvardsombud lunga

Britt Bergh ledamot och EVO egenvardsombud hjarta

Laila Ahl ledamot, studieorganisator, sammankallande i festkommittén
Hakan Esterling ledamot

Maj-Britt Karlsson ersattare

Orvokki Norrman ersattare

Styrelsen har haft nio protokollférda styrelsemoten under aret digitalt och fysiskt.
Revisorer
Ordinarie Ove Kallstenius och Sten Halvarsson, ersattare Pirjo Nevalainen

Hemsida, IT ansvarig, foreningens datorer
Birger Hoglund, Sten Halvarsson

Valberedning
Ordférande Arne Morell, Olof Rudin, Andreas Gloor

Redaktionsansvariga
Livsgnistan 2 nummer/ar Yvonne Haglof, Sten Halvarsson och Birger Hoglund

Ombud till ABF
Laila Ahl och Orvokki Norrman

Medlemsregisteransvarig
Birger Hoglund, Kerstin Arvestad, Yvonne Haglof (vi har deltagit i kurs for nya registret)

Festkommittén
Laila Ahl, Siwi Andersson, Maj-Britt Karlsson, Barbro Walther, Christian och Marika
Wegscheider, Eva och Kjell Eriksson

Torsdagstraffen ansvariga
Laila Ahl och Maj-Britt Karlsson

Bingolotter
Forsaljare Maj-Britt Karlsson
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Verksamheten

Verksamhetsplanen for 2021 studerades och planerades utefter gallande pandemirestriktioner.
Vi beslot att under varen satsa mycket pa uteverksamhet bland annat i Harbro med bade
promenad och socialt umgédnge. Innegymnastiken i Idrottshuset, Tumba stalldes om till
utegymnastik och fortsatte alla tisdagar till september da vi fick flytta in igen. Dansen
Jerusalema blev popular och vi samlades pa en parkering och dansade. Sedan gjorde vi en
instruktionsfilm till dansen och skickade till Arvidsjaur. Den uppskattades eftersom de hade
svart att komma igang sjalva utan ledare.

Arsmétet 2021 kunde hallas digitalt tack vare att datahjalp/traning fanns varje vecka for att
trdana Teams av entusiastiska ledare.

Botkyrka kommun genomforde sin arliga Seniorvecka i oktober. Vi deltog med att visa vara
aktiviteter pa Tumba Tennis & Padel sasom gym, sittgympa, tennis, padel, tipspromenad med
fragor om hjartat, gigong och HLR. 13 medlemmar stéllde upp och informerade om var forening
och vara aktiviteter. Radio Sodertélje horde av sig och ville sdnda live med intervju om HLR,
syfte och mal med dagen samt intervjua en medlem om vikten av att trana vid hjart- och
lungsjukdom. Arrangemanget gav nya medlemmar.

| samarbete med Foreningen for horselskadade och déva barn med familjer FHDBF har vi
startat ett projekt HLR pa teckensprak med pengar fran Stiftelsen for Hjart-Lungraddning i
Sverige. Bil. 1

Riksforbundet HjartLung startade ett samarbete med Svenska Seniornet. Vi deltog i en
pilotstudie som ska utvarderas 2022.

Riksforbundet HjartLung har hallit kurs i det nya medlemsregistret som kommer att inféras
februari 2022 och vi deltog.

| november holls HLR-kongressen i Goteborg, ett hjartsakert Sverige. Dar presenterades nya
riktlinjer som géller fem ar framat. Vi deltog digitalt.

Lansforeningen HjartLung Stockholm paborjade en informationsbroschyr/film och behévde
hjalp med aktiva medlemmar som utférde motionsaktiviteter och fick intervjuas. Vi stallde upp.

Riksforbundet HjartLung bytte logga och namn for att fortydliga var medlemsorganisation och
inte forvaxlas med annan organisation. For att sprida vart nya namn Riksférbundet HjartLung
Botkyrka-Salem kdpte vi in trdjor, visitkort med nya loggan pa och gjorde en ny
informationsbroschyr.

Vi i styrelsen har tagit del av debatter/ diskussioner/ digitala forelasningar och hallit oss
uppdaterade om sjukvarden speciellt séder om Stockholm.

Engagemanget fran vara medlemmar i kurser, debatter, intervjuer, temadagar och seminarier
pa lokal- ldns- och riksniva bidrar alltid till att gora skillnad
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Antal medlemmar

Riksforbundet HjartLung Botkyrka-Salem Trots det nedatgaende
100 intresset for
20 78 foreningslivet som vi
61 . .
~ 60 51 har kunnat ldsa om i
S w0 - 32 alla dagstidningar
20 s, 10, [ - under dret, har vi fatt
02 o1 o0 > 27 nya medlemmar
0 — — - [ - . He y ’
0-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 90-100 vilket ar mycket
Alder gladjande. Har ses
aldersfordelningen i var
EKEM o
forening 2021.
Ar Antal medlemmar | Nya medlemmar Avlidna Uttrade/flyttat
2020 306 53 7 19
2021 297 27 11 7

Hjart- och lungraddning

Alla HLR- kurser har administrerats av lansforeningen i Stockholm. HLR-teamet har bestatt av
flera HLR- instruktorer och en ICD informator. Totalt under aret har 9 personer utbildats i HLR
for vuxna, 72 pedagoger i HLR for barn och HLR-demo i Tumba C med teckensprak. Namnas bor
att instruktérerna som gjort jobbet kommer fréan var férening!

Motionsaktivitet

Vi vet att langsiktig livsstilsforandring ar avgoérande for att forhindra aterinsjuknande och att
det kan vara svart att lyckas pa egen hand. | egen regi har vi genomfért ett gymnastikpass per
vecka under aret med inhyrd gymnastikledare, inhyrd tréaningscoach fér motion/gym, spelat
padel, uppvarmning infér motionen och sittgympa samt Qigong. Med hansyn till pandemin har
Traningskortet pa Tumba Tennis & padel mojliggjort traning pa egen hand alla dagar nar
restriktionerna har kunnat féljas. Stavgangarna har kdmpat pa i alla vader.

Aktivitet Antal grupper Vartermin antal Hosttermin antal
Deltagare/tillfillen Deltagare/tillfillen

Golvgymnastik ute +inne | 1 12 17 12 15
Stavgang 1 4-5 15 4-5 10
Qigong TTP 1 10 10
Gym TTP alla dagar Inskrivna med gymkort 30 30

Sittgympa / gym/ padel " man. 9-12 8-10 16 8-10 17
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TTP = Tumba Tennis & Padel

Studiecirkel Antal grupper/ledare Vartermin antal Hoésttermin antal
Deltagare/tillfillen Deltagare/tillfillen
Harmonildra 1 Siwi Andersson Installt 8 10
Datakunskap digitalt och | 1 S Halvarsson B Hoglund | 6 6 6 6
fysiskt
Torsdagstraffen TTP Torsdag 13-16 installt 2-6 10
Foreldasningar/demonstrationer/information till allménheten
Datum Aktivitet Foreldsare Plats Antal ca
2021 Samarbetspartner besokare
13/10 Lungornas sjukdomar Eva L Tumba tennis padel 20
18/11 Tipspromenad Eval Tumba tennis padel 10
lungor/lungmanaden
1/3 Inspelning av Jerusalem Fam Borg, Uttran Till
med instruktioner fam Backhans, fam Bertilsson Arvidsjaurs
Ingela Hogdal HjartLung
Seniornet information Seniornet Botkyrka Tumba ABF huset 20
2/9 Seniornet information Seniornet Salem Murgrénan Salem 30
16/10 HLR med tolk och HL Botkyrka-Salem Tumba C Ca75
teckensprak FHDBF

Fester, resor och andra aktiviteter

Datum 2021 Aktivitet Antal deltagare | Anordnat av
28/2 Jerusalema dans utomhus 50 Y Haglof | Hogdal
24/3 14/4 2/6 25/8 Moten med lunggruppen 4 E Lorenz H E sterling
B Agnhage
24/3 -31/5 Torsdagstraffar i Harbro 1-20 U-B Bertilsson, L Ahl
19/8 Hemlig bussresa strutsfarmen i 50 L Ahl, K och M-B Karlsson
Norrkodping
20/9 Seniorveckan Ca 20 H Esterling
25/9 Rikfrossa 48 Festkommittén
21/10 45 ar Sopplunch Greta Garbo 100 H Esterling
Tumba

Kontakter med sjukhus och vardcentraler
Eva Lorenz och Britt Bergh

Handikapporganisationernas samradsgrupp Botkyrka-Salem

Eva Lorenz

Arbetsgruppen for funktionshinderfragor f.d. KRF

15 februari Digitalt
10 maj Digitalt
7 sep Digitalt
18 okt Digitalt
6 dec Digitalt

Funktionsrattsradet
Funktionsrattsradet
Funktionsrattsradet
Funktionsrattsradet
Funktionsrattsradet
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Botkyrka Kommun

Eva L

Botkyrka Kommun

Botkyrka Kommun

Botkyrka Kommun

Botkyrka Kommun
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Sarskilda uppdrag inom Riksforbundet HjartLung Stockholms lan
Ledamot Lansforeningens styrelse Stockholm samt egenvardsombud, hjarta B Bergh
ICD-kontaktperson samt ICD- méten (/ICD inopererad hjdrtstartare)

Samradsgrupp Sodersjukhuset B Bergh

Lanshuvudinstruktor Vuxen HLR E Lorenz, Y Haglof
Lanshuvudinstruktor Barn HLR Y Haglof
Deltagit i tva styrelsemdten E Lorenz

Uppdrag i Region Stockholm utsedda av Funktionsratt Stockholms lan
Samradsgrupp Halso- och sjukvardsforvaltningen B Bergh

Sarskilda uppdrag fran Riksférbundet HjartLung som patientrepresentant B Bergh
Sakkunniggrupper Nationell Hogspecialiserad Vard, Socialstyrelsen

vardomraden Kardiomyopati (hjartmuskelsjukdom) samt Extraktion av Pacemaker/
ICD-utrustning (ICD= inopererad hjartstartare).

Styrgruppen for Nationella registret for Kateterablationer

Styrgrupp for Svenska Pacemaker/ICD-regristret

Kontakter med sjukhus, vardcentraler och rehab. B Berg

De fysiska forelasningsserierna for patienter med kranskarlssjukdom (Hjartskola) har under
varen varit installda pa grund av risk for coronasmitta.

Under hosten anordnades en mycket komprimerad digital hjartskola pa Karolinska Universitet
sjukhuset, Huddinge samt pa senhosten tva fysiska skolor i sma grupper utan anhériga. Mycket
fa patienter anmalde sig till den fysiska Hjartskolan.

Information och utbildning av patienterna har ersatts med individuella moten och via telefon
samt via verktyget "Digitalt stod for sekundarprevention vid kranskarlssjukdom”. Det ar ett nytt
verktyg for att ge hjartinfarktpatienterna stdd hemma under rehabiliteringen. Patienten
ordineras verktyget som nas via 1177.

Sodersjukhusets samradsgrupp har inte haft mojlighet till méten under aret. Men kommer
under 2022 bjuda in till samverkansmoten for bl.a informera om den nya ledningsstrukturen pa
sjukhuset, dar patientmedverkan ar ett fokusomrade.

Samverkansradet med Halso- och sjukvardsforvaltningen har genomforts digitalt. Nagra
punkter som diskuterats har handlat om coronapandemins paverkan pa halso-och sjukvarden

i Region Stockholm och vaccination mot coronavirus samt nytt regelverk for patientavgifter.
Fysiska kontakter med vardcentraler och rehab har i skett vid fa tillfdllen under aret. Aleris
Rehab i Tullinge har visat intresse for utbildningsmaterialet. ” Aktiv med hjartsvikt” och planerar
att starta en hjartsviktsgrupp men avvaktar pa grund av coronapandemin.

Patientrepresentant i kvalitetsregister samt utvecklingsprojekt B Bergh
Patientrepresentation i forskning och utvecklingsarbeten syftar till att lyfta fram och belysa
patientens perspektiv i alla delar av ett projekt. Detta har pa de senaste aren uppmarksammas
av sjukvarden och efterfragan pa patientrepresentanter ar stor. Det ar en fraga som ocksa
forbundsstyrelsen driver genom att prioritera anslag till forskningsprojekt, dar vi finns med som
forskningspartner.
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Under aret har patientmedverkan skett i tva kvalitetsregister Nationella registret for
Kateterablationer, samt i styrgruppen for Svenska Pacemaker-/ ICD-registret. Denna verksamhet
har kunnat fortga under aret via digitala verktyg.

Medverkan har ocksa skett i sakkunniggrupper inom Nationell Hogspecialiserad Vard, som
Socialstyrelsen ansvarar for. Nationell Hogspecialiserad Vard utféres séllan &r komplex och
kraver speciell kompetens och utrustning. Denna typ av vard bor koncentreras till maximalt 5
enheter i landet for att forbattra dels forutsattningarna att utveckla varden, dels mojligheter att
erbjuda god och jamnlikvard till alla. Vardomraden som varit aktuella ar Kardiomyopati
(hjartmuskelsjukdom) samt Extraktion av Pacemaker/ICD — utrustning.

Uppdrag inom Riksférbundet

Arbets- och supportergrupp Episerver hemsidan B Hoglund
Ingar i Riksférbundets HLR-Team Y Haglof
Huvudinstruktor B-HLR, vuxen-HLR "

” - n

Pilotstudie digital HLR-kurs for fem deltagare
Deltagit i digitala seminarier, foreldsningar och intervjuer

Januari
Arbetsterapeuter om Ehlers-Danlos syndrom, fran Géteborg och Danderyd B Berglund

n n

Om integrerad diagnostik, Karolinska Institutet

” -n

Tre lander presenterar hur de jobbar med Biobanker

Zan

Om Lappmarksdoktorn, Einar Wallquist, fran Gallivare Y Haglof, E Lorenz

Februari
Om precisionsmedicin, Karolinska Institutet B Berglund

” -n

Om uppfoljning av samtycke och patientperspektiv, Biobanker

”

Regionalt natverk, Centrum for sallsynta diagnoser och Sallsynta diagnoser -

n n

Sex foredrag: Hjartsvikt, Smarta vid EDS, Funktionsnedsattningar, Diabetes

Om Patientcentrerad vard, Hjartamyloidos Umea B Berglund E Lorenz
Vad ar formaksflimmer hur fangar man det prof. Schenk B Bergh E Lorenz
Hjartsvikt vad, varfor, beh. A Modica "

”

Info. Om Bot. Kommun Funktionsrattsradet -
”Hjartklaffssjukdomar Nya férbattrade metoder KS Ol Ruck B Bergh "

Mars

Foredrag om Covid-19, Riks HjartLung JBrunB Bergh B Berglund E Lorenz Y Haglof
HLR Utbildning av nya 6vningsdockor HLR radet Y Haglof E Lorenz
Sem. Socialférsakring pa fallrepet, vad behdver goras? Funktionsratt Sverige B Berglund

Person Centered care. for sustainable health care systems, GPCC
8
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April
Hur undanrdjer vi hindren for patientdata sa att data anvands for precisionsmedicin? ”-”

"Hur ska vi fa en god och néara vard i Stockholm” Anna Nergard B Bergh
Maj

Karlsjukdomar. Olga Nilsson, Riksforbundet HjartLung B Berglund
Strokedagen E Lorenz
Att leva med formaksflimmer C Schollin, Kardiolog Khali E Lorenz
Juni

Rundabordssamtal om somatisk och arftlig genredigering. SMER,

Statens Medicinsk-etiska Radet, Regeringskansliet B Berglund
Augusti

Formaksflimmer Riksforbundet HL E Lorenz
Oktober

Hjartstopp Riksforbundet HL E Lorenz
Luftvagsinfektioner, Covid vacciner Prof. Lindqvist inf K.S. E Lorenz
Nationella luftvagsregistret

Att leva med ME B Berglund
November

" Idiopatisk lungfibros” — du och varden A Krohn H Wallstedt B Bergh

Digital HLR kongress Ett hjartsakert Sverige A-S Lindberg, Y Haglof, Eva Lorenz

Slutord

Vi har inte genomfort de planerade aktiviteterna pga pandemin men stallt om med gymnastiken
och torsdagstraffarna utomhus och lagt stor vikt vid att vara medlemmar ska trivas. Ett stort
tack till alla som pa olika satt bidragit till att var férening har fatt ett sa gott renommeé. Vi ser
fram emot att entusiasmera nya medlemmar, tillsammans utveckla féreningen och traffas pa
olika aktiviteter i en miljo av trygghet, stéd och gemenskap.
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Verksamhetsplan 2022

Lokalféreningen har till uppgift att med ledning av kongressbeslut, stadgar och
verksamhetsinriktning arbeta for de hjart- karl- och lungsjukas intressen genom
karnverksamheterna

e Opinionsbildning
e Livsstilsférandring
e Trygghet, stéd och gemenskap

Vi ska verka for

att informera om hjart- karl- och lungsjukas levnadsvillkor

att skapa opinion kring och aktivt arbeta for hjart-karl- och lungsjukas rattigheter
att arbeta med aktiviteter inom livsstilsforandring och rehabilitering

att informera om lokalféreningens, lansforeningens och riksférbundets verksamhet
att rekrytera medlemmar

att erbjuda medlemmarna ett aktivt och meningsfullt medlemskap

For att uppna ovanstaende planerar vi

e Medlemsmoten, 6ppna foreldasningar och samarbete med andra lokalféreningar

e Fortsatta med motionsaktiviteterna golv-/sittgymnastik, stavgang och gym/padel

e Fortsatta med studiecirklarna i datakunskap och harmonilara samt bérja med att
anvanda Diagnosdukar, ett enkelt och roligt satt att ldra sig mera om sin diagnos och hur
du kan gora sjalv for att ma sa bra som majligt samt uppmuntra egenvard “Kolla ditt
eget blodtryck” genom utbildningstraffar

e Fortsatta Torsdagstraffarna med teman i Tumba, Tennis & padel

e Fortsadtta samarbetet med Seniornet pa uppdrag av Riksférbundet

e Att anordna medlemsméten ca tre per termin med tema och féreldsare

e Att anordna foreningens varfest, julfest, Salemsdagen, friluftsdag, rakfrossa, temadagar,
hemlig resa, gokotta, aktivitet pa Alla hjartans dag 2022

e Alla medlemmar i var forening erbjuds gratis HLR- utbildning fér vuxna en gang/ar

e Folja upp registrering av hjartstartare i vara kommuner

e Fortsatta samarbetet med Sodertélje sjukhus for hjart-karl- och lungsjukas eftervard.
Och allt kommer forstas att bero pa pandemin och géllande foreskrifter hur vi kan utfora
planerade aktiviteter.

Styrelsen
10
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Bil 1

@ Riksforbundet -
" HjartLung

Botkyrka-Salem

Visuell guide raddar liv!

Jag dir dov!

- Konstaterat hjartstopp Jag ir dév hur
- Larma? ‘ el o

- Pabbria HLR T = fungerar det

- Hijartstartarens ljud?

for mig?

Kedjan som raddar liv

Utbildning i hjartlungraddning, HLR med teckensprakstolk

Projekt:

Forsta aret: Fem kurser med fyra i varje Andra aret: Utbildning av egna instruktorer
Kan man konstatera hjartstopp? Kan man kalla pa hjalp? Kan man hjartlungraddning?
Vikten av snabbt agerande! SOS Alarm har telefon for horselskadade!

Riksforbundet HjartLung Botkyrka-Salem (Britta Berglund) i samarbete med
Foreningen for Horselskadade och Déva barn och Familjer (Robin Slatt).
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Tumba den 15 januari 2022
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Hakan Esterling é j-Britt Karlsson
Ledamot Ersittare
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Kerstin Arvestad
Kassor
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Britt Bergh
Ledamot
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Orvokki Norrman

Ersattare
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