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Arsméte 16 februari 2025 kl. 14.00 Café Garbo, Tumbascenens foajé

Utbildningsvagen 2 A 147 40 Tumba

Dagordning
1 Motet 6ppnas, parentation
2 Faststallande av rostlangd
3 Faststallande av dagordning
4 Arsmotets behdriga sammankallande
5 Val av drsmétesordférande
6 Val av drsmétessekreterare
7 Val av protokolljusterare
8 Val av rostraknare
9 Styrelsens verksamhets- och ekonomiska berattelse
10 Revisorernas berattelse
11 Styrelsens ansvarsfrihet
12 Motioner
13 Faststallande av lokalféreningens verksamhetsplan
14 Faststallande av budget
15 Val av ordférande
16 Val av kassor
17 Val av ledamadter till styrelsen
18 Val av ersattare till styrelsen
19 Val av studieorganisator
20 Val av egenvardsombud hjarta, karl och lunga
21 Val av fértroenderevisorer
22 Val av ersattare till fértroenderevisorer
23 Val av ombud till Iansféreningens arsmote*
24 Val av erséttare till lansféreningens arsmote*
25 Val av ledamdter till valberedningen
26 Val av sammankallande till valberedning
27 Val av ersattare till valberedning
28 Moétet avslutas

* Ledamot i lansféreningens styrelse ar inte valbar som ombud eller
ersattare till lansféreningens arsmote.
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Styrelsen

Yvonne Haglof ordférande

Britta Berglund vice ordférande, sekreterare

Kerstin Arvestad kassor

Britt Bergh ledamot och EVO egenvardsombud hjérta och kérl
Barbro Agnhage ledamot

Hakan Esterling ledamot

Ulla Kihl&s ledamot

Laila Ahl ersattare

Hakan Brantskog erséttare

Lena Tikkanen ersattare

Styrelsen har haft 11 protokollférda styrelseméten under aret
Revisorer

Ordinarie Sten Halvarsson och Marianne Broman, ersattare Pirjo Nevalainen
och Ove Kallstenius

Valberedning

Ordférande Arne Morell, Inger Ros

Ombud till ABF

Hakan Esterling

Redaktionsansvariga

Livsgnistan 2 nummer/ar Yvonne Hagléf, Birger och Solveig Héglund
Hemsida, IT ansvarig, foreningens datorer

Arne Morell, Birger H6glund, Sten Halvarsson
Medlemsregisteransvarig

Yvonne Hagl6f, Britta Berglund, Birger Hoglund, Kerstin Arvestad

Fest- / Temadagar / aktiviteter

Bjorg o Sten Halvarsson, Filip Berglund, Maj-Britt Karlsson, Pirjo Nevalainen,
Pirjo-Riitta Kurkisuo, Ulla-Britt Bertilsson, Kjell Hellberg, Eva Lorenz, Linda
Borg och styrelsen

Torsdagstraffar Styrelsen

Bingolotter Forsaljare Maj-Britt Karlsson

"Hjalp-grupp” enstaka tillfallen Barbro Lindquist, Gunnar Emanuelsson
UIf och Inger Nyckel, Marianne och Roy Berling
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VERKSAMHETEN UNDER ARET

Verksamhetsplanen for 2024 studerades, planerades och genomférdes till
stor del. Motionsgymnastiken har fungerat bra och Vattengymnastiken i
varm bassang har flyttat till Saby badhus, Salem, ht 2024. Vi har erbjudit
ett rikt féreningsliv med kunskap, gemenskap och aktiviteter for en
halsosam livsstil. Vi har ocksa varit en viktig rost i samhallet, arbetat for
basta mojliga vard och givit stdd till patientvald forskning.

Styrelsen har tagit del av debatter/ diskussioner/ digitala férelasningar och
hallit sig uppdaterad om sjukvarden speciellt séder om Stockholm. Till
Botkyrkas eldsjil 2024 valdes Eva Lorenz, aktiv medlem i var férening for
sina insatser. Den utmarkelsen har Eva fatt for sitt brinnande intresse under manga ar
att sakra sin ort, genom att sprida kunskap om att radda liv genom HLR - kurser och
alltid halla koll pa hjartstartarna i hela Tumba. Utdver det &r Eva en trogen, viktig och
intresserad person som fortfarande sitter med i Handikapporganisationernas
Funktionsrattsrad i Botkyrka - Salem dar bl. a tillgangligheten ar ett mycket viktigt amne
och med manga andra fragor pa agendan. Bild sid 1

Engagemanget fran vara medlemmar i kurser, debatter, intervjuer,
temadagar och webinarier pa lokal- lans- och riksniva bidrar alltid
till att gora skillnad

Antal medlemmar och aldersférdelning Trots det nedtgdende

intresset for

Riksforbundet HjartLung Botkyrka-Salem

foreningslivet som vi har

2024 . .
kunnat ldsa omii alla
%0 70 I dagstidningar under aret,
70 52 har vi fatt 29 nya
Té >0 28 33 medlemmar, vilket &r
< 30 4 5 g 10 10 II I 3 12 mycket gladjande. Har
10 0 1
o —= mE = o ses antal och
0-24 25-49  50-59 /62\?(;2 70-79  80-89  90-100 sldersférdelningen i var
forening 2024.
EM mK
Ar Antal Nya Avlidna Uttritt/ej
medlemmar medlemmar betalat
2022 311 33 7 5/7
2023 318 34 4 9/16
2024 315 29 11 4 /18
4
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MEDLEMSVARD OCH ANDRA AKTIVITETER

Motionsaktivitet

Vi vet att 1&ngsiktig livsstilsférandring &r avgdrande for att férhindra
aterinsjuknande och att det kan vara svart att lyckas p@ egen hand. I egen
regi har vi genomfért ett gymnastikpass per vecka under aret med inhyrd
gymnastikledare, inhyrd traningscoach ca tva ggr/termin fér motion/gym,
spelat padel, ideell ledare for uppvarmning infor motionen och sittgympa.
Tréningskortet pa Tumba Tennis & padel méjliggjort traning pa egen hand
alla dagar. Stavgangarna har stéllt in under aret.

cirkelgym man. 9-12

Gym Oppet varje dag

Aktivitet Antal VT antal HT antal
grupper deltagare deltagare
Vattengymnastik 1 6 13
Sbodertalje
Golvgymnastik/rorelsegl |1 16 17
adje
Stavgang 1 0 0
Gym TTP alla dagar Inskrivna 25 20
med
gymkort
Sittgympa / gym/ padel |1 8-10 6

Gym Oppet varje dag

TTP = Tumba Tennis & Padel

VERKSAMHETEN 2024

Studiecirkel Antal VT antal HT antal
grupper/ledare deltagare deltagare
Datakunskap digitalt | 1 grupp 0 6
och fysiskt S Halvarsson B 0
Héglund
Medicinsk yoga TTP 1 Korpen 10
Huddinge
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Datum | TORSDAGSTRAFFAR Antal Anordnat av
2024 | pktivitet/foreldsare gf;tag'
31/1 "Lar kdanna ditt flimmer” 10 B Bergh
Flimmerlége Flimmerrapp. 2023 Atertraff
14/2 | Koll pa blodtrycket 10 B Bergh B Agnhage
21/2 HLR-kurs for medlemmar 18 Y Haglof E Lorenz
13/3 | Vad gor Lakemedelsverkets 15 B Berglund som ingar
Patient- och Konsumentrad? i projektet
Tredrigt projekt
4/4 Lakemedel hos adldre 27 B Bergh
Eva Hagglund
18/4 | Hjartsvikt, med. Yoga 19 B Bergh
Eva Hagglund
25/4 | Torsdagstraff Curt Karlsson 32 H Esterling B Agnhage
Betraktelse dver Tumba TTP
16/5 | Varlunch pa NOVISEN 70 Styrelsen
30/5 | Klagomal pa varden Hur gor TTP B Bergh
man? Patientnamndens rapport 9
2023
27/7 | Hemlig resa 57 H Esterling B Agnhage
29/8 | Torsdagstraff TTP Jolanta Selin
Smyckesskolan 3
5/9 Diskussion med KOL-duken TTP Lunggruppen
6
19/9 | Ar det livsfarligt att snarka TTP Gert Grundstrom
4 Apnéforbundet
3/10 Krisberedskap kl. 18-20 TTP L Tikkanen E Lorenz
20
31/10 | Ldkemedelsverkets patient TTP B Berglund
och konsumentradd i Uppsala 18
Rapport fran projektet
21/11 | Diskussion med KOL-duken TTP Lunggruppen
2 Snostorm!
6/12 | Traff med kommunen ordf. 10 H Esterling B Bergh B
och fem fritidspolitiker Agnhage
Y Haglof
14/12 | Julfest Rénningeborg 65 P-R Kurkisuo
Julmat och underhallning S o B K Arvestad,
Halvarsson F o B Berglund P L Fogelberg
Nevalainen B Agnhage

VERKSAMHETEN 2024




FORELASNINGAR/HLR-DEMONSTRATIONER/INFORMATION TILL
ALLMANHETEN

HLR- demonstration och kurser i HjartLungRaddning

Alla HLR- kurser har administrerats/fakturerats av Riksférbundet HjartLung
Stockholms l&n. HLR-teamet har bestatt av huvudinstruktérerna Yvonne
Hagléf och Eva Lorenz

Gratis HLR-kurs for medlemmar Vi utbildade 18 personer Vuxen HLR
grund

Alla hjartans dag 14/2 Visade vi HLR i Tumba C och lamnade ut rosor som
bekostades av Tumba C. Samtidigt lamnade vi ut féreningsinformation,
diagnos-broschyrer, inbjudan till en 6ppen féreldsning om Hjartinfarkt i
vykortsformat och salde Sverigelotter.

Restart the Heart Day Visade vi HLR i Tumba C. Samtidigt lamnade vi ut
foreningsinformation, diagnos-broschyrer, inbjudan till en 6ppen férelasning
om Lunginflammation i vykortsformat och salde Sverigelotter.
HLR-demonstration Seniordagen Salems kommun
Féreningsinformation, diagnos-broschyrer, inbjudan till en 6ppen férelésning
om Lunginflammation

HLR- demonstration i Nykvarn 7/9 under Hjarnruset och delade ut
féreningsinformation. Aktivt hallit HLR med den nya appen fran HLR-radet
HLR-kurs PRO Tumba 7 personer

HLR-demonstration och foreningsinformation 10/10 Lions Huddinge”
Alla Kan HLR"” med Riksférbundets HjartLungs egna QR kod.

en interaktiv webbutbildning om hjart-lungraddning
Lar dig radda liv. Digital utbildning i HLR pa bara 15 minuter och helt gratis.

silue B8

Riksforbundet HjartLungs egna URL

MOTEN FOR MEDLEMMAR OCH ALLMANHET

Datum | Aktivitet Antal Anordnat av
2023 besodkare
10/3 | Hjartinfarkt Linda Melbin, cardiolog 96 Styrelsen

"Oro efter hjartinfarkt”
Amanda Johnsson leg psykolog

31/8 | "Salemsdagen” i Skdnviksparken Ca 500 E Lorenz L
Hemberedskap om krisen kommer Fogelberg
Féreningsinformation L Ahl
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16/10 | ” Restart a heart day” HLR demo och Ca 100 E Lorenz Y
foreningsinformation Hagloéf M-B
Karlsson L
Ahl
27/10 | Lunginflammation Café Garbo 45 Lunggruppen
Anna-Lena Johansson specialistldkare
16/11 | Ditt Botkyrka Valkommen att paverka |50 Hakan E
med din férening Hallunda Folkets Hus

EVO-Vara egenvardsombud
Eva Lorenz, lunga och Britt Bergh, hjarta och karl

Kontakter med sjukhus, vardcentraler och Karolinska Institutet Medverkat i
Hjartskolan Huddinge sjukhus med information om var verksamhet fér att ge
stdd at patienter som nyligen haft hjéartinfarkt. Detta har skett vid fyra
tillfallen under aret. Sédersjukhusets samverkansméte - patientforeningar
har haft tre méten under aret.

Samarbete med Soédertalje sjukhus Info och dialogméte om God och Nara
Vard samt under hésten Information till klinikerna om var verksamhet med
focus pa stdd till hjartsviktspatienter

Samarbete Karolinska Institutet Lakarlinjen férsta aret under temat "Meet
the Expert” diskussion och reflektion éver lakarrollens méte med
patientrollen. Utgangspunkten &r att experten &ar patienten. Detta har skett
vid tva tillfdllen. Lamnat information pa sjukhus, vardcentraler och
rehabilitering

Handikapporganisationernas Funktionsrattsrad Botkyrka-Salem
Arbetsgruppen for funktionshinderfragor f.d. KRF

Funktionsrattsradet Botkyrka Kommun tre tillféllen E Lorenz
Kontaktperson fér  Salems Kommun fyra tillfallen E Lorenz

Uppdrag inom Riksforbundet

Arbets- och supportergrupp Episerver hemsidan B Hoglund
A Morell
Ingar i Riksférbundets HLR-Team/ Inspiratér och HLR kurser Y Haglof
Huvudinstruktdér Barn-HLR, Vuxen-HLR Y Haglof
8
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Sarskilda uppdrag inom Riksforbundet HjartLung Stockholms lan

Lanshuvudinstruktér Vuxen HLR E Lorenz, Y Haglof
Lanshuvudinstruktér Barn HLR, vuxen HLR Y Haglof
Arsmote S:t Gérans gatan STHLM E Lorenz Y Haglof H Esterling
Ledamot Riksférbundet HjartLung Stockholm lans styrelse samt
egenvardsombud, hjarta. B Bergh
Britt Bergh...

ICD-kontaktperson samt ICD- mdéten (ICD inopererad hjartstartare)
Uppdrag i Region Stockholm utsedda av Funktionsratt Stockholms lan
Samradsgrupp Halso- och sjukvardsférvaltningen HSF 12 méten inklusive
formoten

Sarskilda uppdrag fran Riksférbundet HjértLung som patientrepresentant
Styrgrupp for Svenska Pacemaker/ICD-registret, ett kvalitetsregister vid 3
tillfallen

Styrgrupp for kranskarlsflddet (hjartinfarktflodet) Tema Hjarta-Karl
Karolinska Universitet Sjukhuset vid 6 tillfallen

Konferens for utveckling av hjartsviktsflodet Tema Hjarta-Karl Karolinska
Universitetssjukhuset

Processméte styrgrupp Sodersjukhuset Kardiologi fér éversyn av pagaende
forbattringsarbeten

Samverkansmote - patientféreningar — Soédersjukhuset vid tre tillfallen
Projekt - Sédersjukhuset- VO Kardiologi, Férstérkt utskrivning pa distans for
patienter med hjartsvikt samt SOS hemma ett projekt inom
hemsjukhusvarden med hemmonitorering en framtida vardform
Diagnosbroschyrer fér patienter inom hjartomradet nya och uppdaterade,
synpunkter pa patientinformation ...Britt Bergh

OPINIONSBILDNING OCH PAVERKANSARBETE
Foreningens opinionsarbete

Att pdverka vard och omsorg lokalt &r mycket viktigt. Genom att lyssna pa
medlemmarnas erfarenheter och félja med i vad som hander dar vi bor kan
vi gbra skillnad.

Steg 1

Vad tycker medlemmarna? Svarighet att vélja vardcentral och nad dessa.

Vi tog reda pa vilka VC som fanns lokalt och tog del av jamfdrelsen av dessa
atta vardcentraler tillhérande Stockholmsregionen. Informationen &r fran
Nationell patientenkat 2023. B Bergh fortsatter att driva projektet i
Riksférbundet HjartLung Lansféreningen Stockholm dar vi kommer att delta i
Teamsmote januari 2025 och diskutera idéer som tagits fram i samarbete
med regionens vardcentraler fér ett férbattrat samarbete.
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DELTAGIT I DIGITALA OCH FYSISKA SEMINARIER, KONFERENSER,
FORELASNINGAR OCH INTERVJUER

Under aret "Registerfika” Medlemsansvariga fragor och svar K Arvestad, B
Hoéglund Y Haglof

Februari

16 Alla vitala hjartan ska kunna raddas Hjartstoppscentrum bjod in till
hjartstoppssymposium, Karolinska Univ.sjukhuset, Solna Y Haglof E Lorenz
Testade en Bokklubb i Teams. Vi valde boken “Felkod kvinna” som tar upp
pionjarerna inom och férhallningsséatt fér framtidens digitalisering.

B Berglund B Berg Kerstin Arvestad E Lorenz Y Haglof

Mars
25/3 "Anders moéter” Malin Grape ambassaddr som leder arbetet mot
antibiotikaresistens B Bergh E Lorenz

Soédertélje sjukhus, kommun, primérvard och psykiatri arbetar sedan en tid i
ett nytt samarbete utifran konceptet God och néra vard i Sédertélje och
Projekt "Forstarkt hemskrivning efter hjartsvikt” B Bergh B Agnhage
21/3Férmaksflimmer intervju i Pensionaren nr 2 2024 H Rickardsson

April

24/4 "Ta hand om ditt hjarta”, Blodtrycksdoktorn Peter Giesecke
Webinarium Hogt blodtryck B Bergh Lorenz
24/4 Webbinarium Hjartsvikt — Nya riktlinjer féor behandling Lars lund,
kardiolog B Bergh
Maj

3/5 "Anders moter” Sofia Wallstrém Generalsekreterare IVO B Bergh
Juni

3/6 Rundabordssamtal med politiker och Anders Akesson ang
hjartsviktsvarden B Bergh
Augusti

29/8 Lansféreningens konferens med lokalféreningarna, Diagnosduken om
Hjartinfarkt Hemsjukhusvard som ny vardform med K Groth B Bergh
September

9/9 Forelasning Hjartsvikt Bjorn Ericsson B Bergh E Lorenz
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Oktober

1-2 HLR-rddets kongress Stockholm E Safstrém, K Bingstrom, E Lorenz,
A-S Lindberg, Y Haglof

17/10 Medverkan vid féreldsning om Patientmedverkan pa kliniker
Sodersjukhuset B Bergh

November
4/11 Info till Sédertaljesjukhus kliniker “Hur vi fran patientféreningen
Botkyrka-Salem kan stddja sjukhusets hjartsviktspatienter B Bergh U Kihlas

13/11 Webbinarium; Att byta ett hjarta samt hjartsvikt med Lars Lund som
sager "Att klinisk tréghet ar skadligt” B Bergh E Lorenz
19/11 Forelasning om Hosta mes Eva Liljequist arrangér Riksférbundet
HjartLung Stockholms Lan

December
Deltar i projektet 2/ar i tre ar. Vad gor Lakemedelsverkets patient och
konsumentrad i Uppsala B Berglund

Forstatliga Sjukvarden web. Anders moter Jean-Luc af Geijerstam,
generaldirektér pa Myndigheten fér vard- och omsorgsanalys E Lorenz

Slutord

Vi har genomfért manga aktiviteter och hela tiden féljt det som varit aktuellt
for dagen nar det galler hjart- karl- och lungomradet. Ett stort tack till alla
som pa olika satt bidragit till att var forening har fatt ett sd gott renommé.
Vi ser fram emot att entusiasmera nya medlemmar, tillsammans utveckla
féreningen och traffas pa olika aktiviteter i en miljo av trygghet, stéd och
gemenskap.

Tumba den 15 januari 2025 Styrelsen i Riksférbundet HjartLung Botkyrka-Salem 2024

Yvonne Haglof ordférande  Britta Berglund vice ordférande  Kerstin Arvestad kassor

Lyt %737/ %/Z?\Z?C 7 (e N /}Jéﬁ PR 1—‘/7‘2/1 //

//garbro Agnhage ledamot Brltt Bergh ledamot Hékan Esterling ledamot .
0
Al 7 f\mr/
qlla Kihl8s qugmot Laila Ahl ersattare Hakan Brantskog ersattare
Lele Kot g Raile (ThA
a AR ] p \<’3
A i D
Lena T|kkanen ersattare 4
o J L A 27 e i
_— '/ 7 A 77U ,’(/n// \\[/
e et -
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VERKSAMHETSPLAN 2025

Lokalféreningen har till uppgift att med ledning av kongressbeslut, stadgar och
verksamhetsinriktning arbeta for de hjart- karl- och lungsjukas intressen genom
karnverksamheterna

e Opinionsbildning
e Livsstilsférandring
e Trygghet, stdd och gemenskap

VI SKA VERKA FOR

att informera om hjart- karl- och lungsjukas levnadsvillkor

att skapa opinion kring och aktivt arbeta for hjart-karl- och lungsjukas rattigheter
att arbeta med aktiviteter inom livsstilsférandring och rehabilitering

att informera om lokalféreningens, lansféreningens och riksférbundets verksamhet
att rekrytera medlemmar

att erbjuda medlemmarna ett aktivt och meningsfullt medlemskap

FOR ATT UPPNA OVANSTAENDE PLANERAR VI

e Medlemsmoéten, éppna foreldsningar och medlemsvarvning.

o Fortsitta med motionsaktiviteterna golv-/sittgymnastik, stavgang och
gym/padel, vattengymnastik och yoga.

e Fortsatta med studiecirklarna och samtalsgrupper.
Anvanda Diagnosdukar, ett enkelt och roligt satt att lara sig mera om sin
diagnos och vad du kan géra sjélv fér att ma sa bra som méjligt

o Utvidga Lunggruppens arbete/ta del av “Gruppen med svar KOL/
Riksférbundet”

e Att anordna medlemsmadten ca fyra per termin med tema och férelasare

e Att anordna foreningens fester, friluftsdag och hemlig resa fér medlemmar.
Féreningsinformation pa Salemsdagen, temadagar fér allmanheten, och
aktivitet pa Alla hjartans dag 2025

e Alla medlemmar i var férening erbjuds gratis HLR- utbildning fér vuxna en
gang/ar

e Fodlja upp registrering av hjartstartare i véra kommuner

e Utveckla samarbetet med Sddertalje sjukhus nystartade hjart- och karl
centrum

o Att 6ka tillgdngligheten till varden for vara medlemmar genom att ge stod till
att hantera digitaliseringen inom varden.

e Att kontinuerligt uppdatera vara medlemmar om nya vardformer inom
hemmonitorering sdsom bl.a. hemsjukhusvard och andra framtida
vardformer.
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Revisionsberittelse

for
Riksférbundet HjartLung Botkyrka-Salem
Rakenskapsaret 2024-01-01 till 2024-12-31

Undertecknade av féreningen valda revisorer far harmed avge var
revisionsberattelse fér ovan angivna rakenskapsar.

Vi har granskat féreningens redovisning av arets intakter och kostnader samt
balansrakning och andra handlingar som lamnat uppgift om féreningens ekonomi.
Vi har granskat férvaltning via styrelseprotokoll och verksamhetsberattelse.

Revisionen har inte givit anledning till nagra anmarkningar av de till oss
dverlamnade redovisningshandlingar.

Med stéd av ovanstaende tillstyrker vi att:
- Avrets resultatrakning och balansrakning faststélles

- Avrets resultat féres i ny rékning
- Styrelsens ledaméter beviljas ansvarsfrihet for den tid revisionen omfattar

Tumba 2025-01-27

m

......................................................................

Sten Halvarsson Mananne Broman
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