Riksférbundet
HjartLung

Botkyrka-salem

Medlemsmoten, torsdagar 2025

Uppdaterad 2025-03-14

Foéreningen bjuder pa kaffe och bréd. Anmalan behdvs om det star sa, annars drop-in.

Plats: Tumba Tennis & Padel, TTP. Bryggarvagen 9, 147 30 Tumba
Dorrkod 6624# Giller 30 min fore, far lamnas ut.

Datum Foreldsare och amne Ansvarig
Januari
30 HLR-kurs vuxen Gratis. Valj tid och anmal Eva Ll
kl. 14 och 18 | kl.14 eller 18 till eva.lorenz39@gmail.com
Februari
6 kl. 14-16 | Musikquiz Janne Andersson Gratis och drop in Hakan E
Lasa mer har.
20 Satt stopp for en propp. Traff 1 Britt B
KI. 14-16 En samtalsgrupp om hjartinfarkt. Las mer har
Anmalan till info@botkyrka-salem.hjart-lung.se
27 Satt stopp for en propp. Traff 2 Britt B
KI. 14-16 En samtalsgrupp om hjartinfarkt. Las mer har
Diagnosstodjare Gunilla Velin deltar kl. 15-16
Anmalan till info@botkyrka-salem.hjart-lung.se
Mars
6 1 *Medicinsk Yoga pa stol. Lds mer har Britt B
KI. 14-16 Avgift 200 kr for 6 ggr Betalas till Pg 4385408-2 Eva H
eller Swish 1231255777
Anmalan till info@botkyrka-salem.hjart-lung.se
13 2 Yoga Britt BEva H
20 3 Yoga Britt BEva H
27 4 Yoga Britt BEva H
April
3 5Yoga Britt BEva H
10 6 Yoga Britt BEva H
24 God och ndra vard pa Tumba vardcentral - Britt B
Hur moter vi framtidens behov? Las mer har
Maj
8 Vi tar upp ett amne som ar aktuellt om lungor. Lunggruppen



mailto:eva.lorenz39@gmail.com
https://www.hjart-lung.se/globalassets/foreningar/botkyrka-salem/dokument/musikquiz-med-janne-a-6-feb-2025.pdf
https://www.hjart-lung.se/foreningar/stockholm/lokalforeningar/botkyrka-salem/vara_aktiviteter/kurser-forelasningar/satt-stopp-for-en-propp/
mailto:info@botkyrka-salem.hjart-lung.se
https://www.hjart-lung.se/foreningar/stockholm/lokalforeningar/botkyrka-salem/vara_aktiviteter/kurser-forelasningar/satt-stopp-for-en-propp/
mailto:info@botkyrka-salem.hjart-lung.se
https://www.hjart-lung.se/foreningar/stockholm/lokalforeningar/botkyrka-salem/vara_aktiviteter/motion--traning/medicinsk-yoga/
mailto:info@botkyrka-salem.hjart-lung.se
https://www.hjart-lung.se/foreningar/stockholm/lokalforeningar/botkyrka-salem/vara_aktiviteter/kurser-forelasningar/god-och-nara-vard-pa-tumba-vardcentral--hur-moter-vi-framtidens-behov/

