
 

Erbjuder utbildning i Hjärt-Lung-Räddning 

enligt  

 

 

Kvalitetssäkring utbildningsprogrammet Vuxen-HLR, 2016 1. 

 

Grundutbildnings syfte:   
 Att utbilda allmäneten i Vuxen-HLR   

 Tidsåtgång ca 2.5 timmar  

 Inga förkunskaper för kursdeltagare krävs 

 Kvalitetssäkring för kursdeltagare 

 Repetitionsutbildning 1 gång/år. 

Instruktörskompetens Instruktör i Vuxen-HLR  

 

Intresseanmälan mejlas till 

beatakerstin@hotmail.com eller  

ring Kerstin  0761-66 86 64 

 

      I samarbete med ABF 

 

 

Tidiga insatser räddar liv 

 

 

 

Kedjan som räddar liv 

 Varningssignaler och tidigt larm för att 

förhindra hjärtstopp 

 Tidig HLR för att vinna tid 

 Tidig defibrillering för att starta hjärtat 

 Vård efter hjärtstopp för att bevara god 

livskvalitet  

 

mailto:beatakerstin@hotmail.com

