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Uppsokande verksamhet

Alla som bor i Hassleholms kommun och som inte redan har insatser
fran hemtjanst eller hemsjukvard far ett erbjudande om hembesdk
samma ar som de fyller 81 ar.

Du behdver inte ha nagot omedelbart behov av hjalp eller stod for att fa ett
hembesok. Syftet med besbdken ar att skapa forutsattningar for ett fortsatt
sjalvstandigt liv och 6ka tryggheten genom information om vad man kan fa
hjalp med. Hembesoket ar kostnadsfritt och helt frivilligt och utférs av en
distriktssjukskoterska.


http://www.hassleholm.se/

Vid besotket samtalar vi om det som ar viktigt for dig, till exempel:

o Om du kanner dig trygg i ditt hem

« Din hélsa, kost och motion

o Hur du undviker risker i hemmet, till exempel att falla

« Brandrisk - risk for till exempel torrkokning pa spisen eller att
kaffekokaren Overhettas, vikten av att ha brandvarnare

« Kontroll av puls och blodtryck

« Vitar aven ett tum-EKG for att kontrollera om det finns
formaksflimmer

Minska risken for fall

Varje ar faller cirka 67 00 personer sd illa att de maste uppsoka sjukvarden.
Men det gar att minska risken for fallolyckor. Det handlar om att &ta
naringsriktigt, trana balans och styrka och att ha kunskap om sina
mediciner.

Bra vanor for att undvika att fall:

« Tréna balans och styrka regelbundet

« Daglig fysisk aktivitet

. Se till att fa i dig tillrackligt med naring

. Tank pa att dricka vatten

« Ha kunskap om dina mediciner

« Ta hand om dina fétter

« Kontrollera din syn och horsel regelbundet
« Kontakta din vardcentral om du &r orolig

GOr din hemmiljo sakrare:

« Kontrollera dina mattor

« Undvik I6sa sladdar

« Se till att ha bra belysning

« Bar en mobiltelefon med dig
« Se oOver trosklar

o Sakra badrummet

« Ha en sittplats i hallen



Ansodkan

For att fa hjalpinsatser i hemmet behover du
komma in med en ansokan. Vilken hjalp du kan fa
beslutas av bistandshandlaggare. Du kommer |
kontakt med bistandshandlaggare via kommunens
vaxel. Efter kontakt med bistandshandlaggaren
bokas ett hembesoOk for utredning och beddmning.

Trygghetslarm och kamera

Om du behdver stod for att kanna dig trygg hemma kan du ans6ka om
trygghetslarm eller trygghetskamera.

Du som har behov av att snabbt kunna tillkalla hjalp i hemmet kan ansdka
om trygghetslarm. Larmet gor det maijligt for dig att snabbt komma i kontakt
med larmcentralen eller kommunens hemtjanstpersonal. Det skapar en
trygghet, da du kan fa hjalp nar du behdver det.

Tillsyn via trygghetskamera innebar att du far nattlig tillsyn med hjélp av en
kamera som startar pa en tid du valt. Trygghets kamera &r ett komplement
till ett personligt besok. Tillsyn via trygghetskamera kan vara ett bra
alternativ for dig som:

o &rlattvackt
« inte vill ha personliga besok
« Kanner dig obekvdm med att ha frammande manniskor i ditt hem.

Ansodkan

Trygghetslarm beviljas automatiskt till dig som &r 75 ar eller &ldre - inga
andra krav behdver uppfyllas. Du kan anstka om trygghetslarm i var e-
tjanst. Vilken mer hjalp du kan fa beslutas av bistdndshandlaggare. Du

kommer i kontakt med bistandshandlaggare via vart kontaktcenter.



Hemtjanst

For de flesta ar det en trygghet i att kunna bo kvar hemma. Hemtjanst
ger dig mojlighet att bo kvar hemma nar du behdver stod for att klara
vardagen eller hjalp med din personliga omsorg.

Hemtjansten utgar fran det du klarar sjalv och kompletterar sedan med olika
insatser som du har behov av. Det innebér att dina grundlaggande behov
blir tillgodosedda.

Insatser som kan forekomma

. Servicetjanster, sasom hjalp med stadning, tvatt, inkop.

. Personlig omvardnad, sasom hygien och pa- och avkladning.

. Matdistribution av matlada.

« Trygghetslarm, i form av armband eller halsband som du larmar pa
vid akuta handelser. T ex vid fall eller akuta forandringar i ditt
allmanna tillstand.

Ansodkan

Vilken hjalp du kan fa beslutas av bistdndshandlaggare. Du kommer i
kontakt med bistandshandlaggare via kommunens vaxel.

Mer information

Titta pa Socialstyrelsens balans- och traningsprogram for att
forebygga fallolyckor Lank till annan webbplats, dppnas i nytt fonster.

Titta pa Socialstyrelsens film om hur du tar dig upp om du faller



