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VERKSAMHETSBERATTELSE

2024

RIKSFORBUNDET HJARTLUNG HELSINGBORG



VERKSAMHETEN 2024
Riksforbundet HjértLung Helsingborg far hirmed avge ol jande verksamhetsberiittelse for ar 2024.
FORENINGENS MALSATTNING
Foreningens verksamhet styrs av dess av Riksforbundets policyregler. Dessa finns stadgar och pa
var hemsida Det dr viktigt for vara medlemmar som &r osikra pa dessa regler att kolla pa var
hemsida. I den andra paragrafen av vara stadgar anges foreningens éndamal. Féreningen skall
arbeta for opinionsbildning, livsstilsforindring och trygghet-stéd-gemenskap. Av arsberiittelsen

2024 framgar vad foreningen gjort for att upptylla malparagrafen.

Under 2024 har foreningen erbjudit samtliga aktiviteter som ingar i Hjért- och Lungskolan samt
utbud av méten, kurser och cirklar for social samvaro.

Féreningen har sitt kansli pa Ringstorpsgarden. Kurirgatan 1, Helsingborg. Hér har féreningen sina
medlemsmdéten och de aktiviteter som inte kriver annan typ av lokal.

VERKSAMHETSOMRADE
Foreningens verksamhetsomréade &r Helsingborgs stad med omnejd.
MEDLEMSANTALET
Medlemsantalet var vid arets borjan 238 och vid arets slut 313.
ARSAVGIFT
Arsavgiften har under 2024 varit tvihundra konor. Fr o m 2022 ir det kalenderar som géller.
KANSLIET

Kansliet har under 2024 kunnat nas per telefon. Styrelsen har skétt de administrativa drendena.
Fran och med 2018 debiteras arsavgiften fran Riksférbundet.

STYRELSEN
Ordforande Rolf Petterson
Vice ordforande Pia Nordqvist Hansson
Kassor Ulf Carlsson
Sekreterare Jan-Ake Hallqvist
Ledamot Karin Nilsson
Erséttare Glenn Sillrén
Erséttare Tommy Frank
REVISORER
Revisor Lennart Aldgard

Revisor Birgitta Palmqvist



Styrelsen konstituerade sig efter arsmétet och har haft 12 ordinarie styrelsemoten.

Representation

Utbildningar

Gymnastik

Ombud

ABF

DHS

Kaffekommitté

Medlemsmoten

Hdéganis

REPRESENTATION

Vid lansféreningens arsméte som skedde fysiskt var foreningen
representerad av Pia. Pa ordforandemotet pa linet var det tva medlemmar
som representerade foreningen bade pa var och host. Framtidskonferansen
var det 4 personer nirvarande.

Rolf Petterson sitter med i linets styrelse som v ordf. samt ér deras EVO-
hjérta.

Rolf Petterson ér invald som ersittare i Riksforbundets styrelse.

Rolf Petterson har varit pa Riksférbundets SO-EVO méte i Vixjo

Var ldttgymnastikgrupp var igang fran borjan av januari som forr om éren.

EVO-ombud har varit Rolf Petterson for hjirta.

Foreningen &r medlem i ABF Helsingborg.

Foreningen dr medlem i DHS Helsingborg. Vid deras ordférandemoten
deltog Rolf Petterson. P4 érsmétet deltog Rolf och Pia.

KOMMITTEER

Inga-Lill Hull-Gustavsson, Barbro Persson och Birthe Ljungberg, har sett
till att vi fatt gott att dta och dricka vid vara medlemsmoéten.

MOTEN

Vi hade en jurist fran Familjens Jurist och pratade om testamente och
framtidsfullmakt i januari med 53 medl. I mars hade vi besék av en
representant fran Optilog som visade utrustning med vag for
hjértsviktpatienter. Varen avslutades med en varfest och dir hade vi Martin
Nilsson och roade oss med stand up. Hosten startade med en kvill med
Martin Svensson som spelade och sjéng fér oss. Sista medlemsmdtet hade
vi 3 personer fran AA som berittade om hur en av dem kom ifrén sitt
beroende av alkohol. %0 medl. var nirvarande.

Béde Rolf och Pia var i Hoganiisféreningen holl foredrag om bla Tiden

efter Rolfs hjartstopp och Pia vilken hjélp hon fatt med att komma tillbaka
efter sin hjidrthédndelse.



4

En krona per Hjértslag. Rolf blev anmodad att komma och halla foredrag om sitt hjdrtstopp for en
klass i hogstadiet och for allménheten och dven deltagare fran
HjértLungfonden. De hade #iven insamling till fonden som gav 14 000: -

Hjartdagen Wolfgang Reinhardt hall foredrag om hjértflimmer for bade medlemmar
och allménheten och vi blev 75 personer.

Lasarettet bibliotek mm  De brukar ha 2 infométen per ar och Rolf och Pia var nirvarande.

[ borjan av hésten stod vi i entrén pa lasarettet och gjorde reklam och
pratade med vardpersonal.

HJART- OCH LUNGSKOLAN

Av de aktiviteter, som ingar i Hjirt- och Lungskolan dr gymnastik och vattentrining mest
efterfrdgade och utnyttjade. Féreningen har haft ca 66 aktiva medlemmar per termin i de olika
grupperna.

HLR Vi har under aret genomfért HLR utbildning vid 2 tillfillen med sammanlagt 21 medlemmar.

SOCIAL GEMENSKAP

Den sociala gemenskapen ér i var forening mycket betydelsefull. Den omfattar aktiviteter som
trevliga manadsmoten, fester m.m. samt utfiird.

Resa Planerad resa under varen blev en tur till Képingebros vingérd. dér det blev fika
samt féredrag och vinprovning. Dérefter rundtur i Ystad till vissa delar av
Vallanders fotspar samt lunch. Dérefter till Tryde nostalgi Museum som ocksé
bjod pa fika.

Julfest Arets julbord avats dven i ar pa Sofieros Slott. Mycket god mat och service i
trevlig miljs. Vi var 69 medlemmar niirvarande.

Arsmote Arsmétet skedde som tidigare ar i stora salen pa Kurirgatan 1 med bade
forhandlingar som musikunderhallning av Bakkes. 61 nirvarande.

SAMARBETE MED SJUKVARDEN

For att tillvarata vara medlemmars intressen dr det viktigt att féreningen samarbetar med
sjukvarden. Det har vi gjort pa olika sitt.

Hjirtskolan Instillt. Numera sker den digitalt till patienterna.

KOL-skolan Instéllt. Numera sker den digitalt till patienterna.



Rehab Rolf P har varit vid 2 tillfillen i rehab salen och gjort reklam for foreningen
under hdsten.

Hjért dagen Hjért-dagen den 10 februari var Hjirtspecialist Wolfgang Reinhardt och
pratade Potpurri om hjirt- och kiirlsjukdom. Blev vildigt uppskattat.
Foredraget skedde digitalt.

KOL-dagen. Installd.

Information Vi hade en information bade till vara medlemmar som allminheten
tillsammans med Diabetesforeningen Sundspiérlan diar Wolfeang Reinhardt
och Peter Kalén holl foredrag med fokus pa livsstil ihop med diabetes och
hjértkarlsjukdomar. Det var 89 person niirvarande. Detta arrangemang
sponsrades av likemedelsbolaget Boehringer Ingelheim.

Kardiologen Det har inte varit nagot méte med véarden da de har daligt med tid pa grund av
mycket att gora efter pandemin och brist pa personal.

EKONOMI
Betriffande féreningens ekonomiska stillning hinvisas till resultat och balansrikning som bifogas
verksamhetsberittelsen. Tack vare att avtalen for ledningen av vara gympapass sades upp under
hdsten sa blev inte arets minus sa stort som det hade kunnat bli. Betriffande foreningens ekonomi
héinvisas till resultat och balansrékning som bifogas verksamhetsberittelsen.

TILL SIST

Vi vill minnas vira medlemmar som inte ldngre finns bland oss. Vi vill ocksa hélsa alla nya
medlemmar viilkomna 1 vér {6rening och hoppas att vi tillsammans skall stirka var férening.

Vi vill tacka alla engagerade aktivitetsledare och medlemmar, som genom gavor eller pa annat sitt
stott foreningen samt tillmotesgaende personal inom sjukvarden. Tack dven till linsforeningen,
som bistatt oss med rad och utbildning.

Helsingborg i februari 2025
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Rolf Petterson " Jan-Ake Hallqvist f ﬂ_lf'(f_lsson
Ordférande Sekreterare / Kassor
P
” Pia Nordgviét Hansson Karin Nilsson

V ordf. [Ledamot



