Riksférbundet
HjartLung

Sigtuna-Upplands Vasby

Regeringens Coronarestriktioner upphavdes 2022-02-09 men Coronapandemin fortsatter.
Alla deltagare ingar i riskgrupp for Covid 19. lakttag darfor storsta forsiktighet. Hall avstand
och tvatta handerna ofta. Vi vill att samtliga deltagare ska ha stérsta mdjliga vaccindos.
Om du kénner dig krasslig, eller nyligen har tréffat "riskpersoner” ska du stanna hemma.

Aktiviteter i Upplands Vasby varen 2022
HANTVERK SGRUPPEN

Gruppen ar 6ppen for alla medlemmar. Traffas varannan tisdag kl 13.00 i FRV:s lokal pa
Drabantgatan 41 A. Det tredje bla huset soder om Vasby centrum. Gruppen fikar, stickar,
virkar, tillverkar saker till féreningen julmarknad och svarar for foreningens loppis 29 ma.

KI. 13.00 tisdagarna 8/3, 22/3, 5/4, 19/4, 3/5, 17/5

CAFETRAFFAR OBS! Deltagaravgift 30 kr/gang/medlem

Utomhus vid grillplatsen i Bla parken soder om Vasby centrum. Vid daligt vader (regn, sno,
hagel, storm eller drivis) stéller vi in traffen. Cafétraffarna ar 6ppna for alla medlemmar. For
att kunna anpassa mangden fortaring vill vi att de som deltar anmaéler sig senast fredagen
fore traffdatum till ordféranden Tommy Eriksson, 070-612 59 66, toer2019@gmail.com

KI. 14.00 tisdagarna 15/3, 29/3, 12/4, 26/4, 10/5, 24/5

LOPPIS SONDAG 29 MAJ KL 11-15

Om pandemilaget tillater kommer féreningen att arrangera en loppis i FRV-lokalen,
(Hantverksgruppens lokal), Drabantgatan 41 A. Tredje bla huset séder om Vasby centrum.

Personer som vill skénka loppisprylar (ej mdbler eller stora saker) &r valkomna att lamna sina
bidrag fredag 27 maj kl 13-15 i FRV-lokalen. Det gar &aven bra att ta med bidrag vid loppisens
start pa sondagen. Vid extremvader pa séndagen (6sregn eller storm) staller vi in loppisen.
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Aktiviteter i Marsta varen 2022
MOTIONSGRUPP SITTGYMPA fredagar kl 9-11

Lokal: Spegelsalen, Stockholmsvagen 25, Marsta. Deltagaravgift 200 kr/person/varen.
Anmalan till motionsledaren Kerstin Lidman, 070-447 36 85, 08-591 116 57

Datum: 11/3, 18/3, 25/3, 1/4, 8/4, 22/4, 29/4, 6/5, 13/5

CAFETRAFFAR fredag 25/3 och fredag 22/4 kl 14.00

Lokal: Hyresgastforeningen, Sédergatan 50, Marsta
Anmalan till Kerstin Lidman, 070-447 36 85, 08-591 116 57

Riksforbundet HjartLung Sigtuna-Upplands Vasby, c/o Tommy Eriksson, Dragonvéagen 54,
Igh 1701, 194 33 Upplands Vasby, mobil 070-612 59 66, mejl toer2019@gmail.com

Hjart-Lung Aktiviteter varen 2022



