Foéreningen Sigtuna-Upplands Vasby

HjartLung
Medlemsbrev april 2018

Hejsan alla medlemmar !
Vi borjar som vanligt med en kort tillbakablick pa vad som hént sedan sist.
Den 14 februari, Alla Hjartans Dag var foreningen pé plats bade pa ICA Kvantum 1
Upplands Visby och pd Apoteket Kronan 1 Mirsta centrum, for att informera om foreningen
och ta blodtryck pé alla som ville.

Arsmétet holls i Messingen, Upplands Visby 21 februari. Modtet kan sammanfattas s, att ingen
valberedning, ingen festkommitté och inga fler ledamdter till styrelsen fanns foreslagna. Vi kan
diaremot vilkomna Erik Wéarn som nu ar revisor tillsammans med Sam Sandberg. Tyvérr kan
det faktum att det finns ménga poster i foreningen som borde vara besatta, inte undga att
paverka foreningen negativt. ”’ Ndgra kan inte gora allt men alla kan gora ndagot ”, ér faktiskt
ett mycket sant talesétt. Kénner du att du kan och vill géra ” ndgot ” tveka inte att hora av dig,
telefon nummer finns pa sista sidan.

Seniorméssan 1 mars holls 1 Messingen. ” Alla ” var dar, vir forening ocksa. Det var valdigt
mycket besokare, vi tog ménga blodtryck och sdlde minga lotter s det var mycket lyckat.

il s = v T i -
— .
T et g
T et ‘

Det var mycket besokare och
triingsel runt borden Foreningens
Maria Nitz och Anita Andersson
tog blodtryck och sdlde lotter.
Foto Siv Nilsson
Framover har vi foljande att se fram emot. Ett tips &r ocksa att titta in pa foreningens
hemsida.https://www.hjart-lung.se/riksforbundet/stockholm/lokalforeningar/sigtuna-

upplandsvasby Daér finns allt fran aktiviteter till &rsmotesprotokoll att 1dsa.
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Soppkvillar Vi dter soppa, smorgés,kaffe och kaka tillsammans.
Pris: 30 kr. Tva tillféillen kvar fore sommaren tisdag 17 april och 15 maj kl 17.00
Lokal: Rubinen, Visby centrum. Vilkomna!

Cafétraff, Tva traffar kvar den hir terminen da vi triffas och tar en fika, onsdag

4 april och 9 maj kl 14.00 pa Rubinen, Visby centrum. Ingen kostnad.

Cafétraff i Mirsta 1 Hyresgéstforeningens lokal Sodergatan 50

Tid: Fredag 13 april, mdndag 14 maj och torsdag 7 juni  kl. 14.00  Vidlkomna !!

Hjartgymnastiken 1 Upplands Visby slutar for terminen onsdag 9 maj
Hjartgymnastiken 1 Mirsta slutar fredag 25 maj

Hantverksgruppen har sin varloppis sondagen 6 ma; kl. 11- 16, i FRV - ( fd. HSO )
lokalen Dragonvigen 64 i tredje blé huset bakom Visby centrum.  Vilkomna !

Har du saker du inte behover si tar vi tacksamt emot det ( inte mébler ). Du kan limna
in det du skinker pa lordagen 5 maj Kkl 16.00-18.00 till lokalen pa Dragonvégen.

Varstadning, som vanligt har foreningen tagit pa sig att plocka skrip i tva omraden som

vi blir tilldelade av Upplands Visby kommun. Det ger en extra slant, ca. 4000kr.till féreningens
kassa.Stddningen sker under april ménad. Datum och 6vrig information fir du av
Benny Nilsson tel. 076-8905163. Vilkommen att hjilpa till !!
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Nordiska museets utstillning, Mitt 50-tal, kvinna, mode ,vardag.

[ utstéllningen visas alla klddvarianter,plagg som bars till vardag och fest.
Tisdag 27 mars Fri entré.

Anmdl dig, sé dker vi tillsammans. Anmalan till Ulla Clerkestam 073-3997536

Vi vill ocksd paminna om att du nu har ett bra tillfille att anmaéla dig till datakurs.Far vi
in intresseanmaélningar kan vi starta kurser bade 1 Mérsta och Upplands Visby till
hosten. Kontakta Siv Nilsson for information 070-3546216. Du kan ocksé ldsa mer pé
hemsidan.https://www.hjartlung.se/riksforbundet/stockholm/lokalforeningar/sigtuna-
upplandsvasby

Onsdag 30 maj arrangerar FRV (FunktionsRitt Visby) dir var forening dr medlem, en

” Insiktsdag . Insiktsdagen ér till for att kommunens politiker ska fa prova pa hur det ér att
leva med en funktionsnedséttning.Dagen kommer att hallas pa Messingen och var forening
kommer att delta tillsammans med andra foreningar 1 kommunen. Vill du veta mer kan du
kontakta Siv Nilsson 070-3546216

Detta var allt for den har gdngen, nista Medlemsbrev kommer 1 augusti.
Fast snon fortfarande ar kvar s ligger véren 1 luften och sommaren framfor oss...
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Styrelsen har beslutat att ta foreningens varfest till en helt ny niva i ar.
Vi slar darfor ihop varfest och varresa och gor en " Festlig varresa ”
och vill dérmed prova ett nytt satt for oss att traffas och ha trevligt.

* Vi far vara tillsammans hela dagen

* Vi ater och dricker gott

* Vi kan spela bingo (om vi vill...)

* Vikan ta en dans (om vi vill...)

* Vi far se havet och skargarden i varskrud

E m n

Dag: tisdag 22 maj

Tid: Buss avgar Upplands Vasby station kl 9.55 Ater U-V station kl. 19.15
Bat. Viking Line Rosella avgér Kapellskar ki 12.00 till Mariehamn Ater till
Kapellskar kl. 17.30

Mat: Buffe ar bokad till kl 12.00, alltsa direkt vi gatt ombord

Pris : Ordinarie pris 256 kr / person DITT PRIS 150 kr / medlem ( vid minst
10 st anmalda ) medfdljande icke medlem betalar fullt pris.
Detta ingar i priset : Buss Upplands Vasby -Kapellskar tor. Batresa och Buffé med
0|, vin eller vatten
Ingar inte : Bingobrickor, om man vill vara med och spela
Anmélan : Senast séndag 8 april till Siv Nilsson tel 070-3546216
Betalning : Senast fredag 13 april till plusgiro 6310287-5 Ange ditt namn och
att det galler ” festkryssning 22 maj e —
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Varmt valikomna !



Kontaktuppgifter till styrelsen

Ulla Clerkestam, ordforande Benny Nilsson, kassor
Tel 073-3997536 Tel 076-8905163
clerkestam(@yahoo.se benny.nilsson@bredband.net
Siv Nilsson, sekreterare Jane Frith, eftervirdsombud-lungor
Tel 070-3546216 Tel 070-2081426

iv.nilsson and.net jane. frith@hotmail.se

Anita Andersson, eftervardsombud-hjéarta
Tel. 0790-797754

Maria Nitz, ledamot Paivi Karlsson.ledamot
Tel 070-2088218 Tel 0768- 691515

anna.maria.nitz@gmail.com aivi,vitvik tmail.com
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