Féreningen Sigtuna-Upplands Vasby

\’l "HjartLung
Medlemsbrev augusti 2019

Hejsan alla medlemmar !
Nar jag skriver det hér, ar det 1 slutet pé juli och det kiinns som
om det dr mycket kvar av sommaren fortfarande. Jag hoppas
ni alla har det riktigt skont och kan njuta av den.

Héar kommer ett litet urval av vad foreningens medlemmar haft for sig sen sist.

Vi firade foreningens 20-ars
jubileum 1 april. Det vankades
bubbel, drtsoppa med punsch och
kaffe med tarta.
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Bjorn och Karin Nelson har varit Det var mdnga som ville fira, ndir
med i foreningen sedan starten foreningen fyllde 20 dr.

[ april utforde foreningen ocksé varstddningen,

vi fatt frdn kommunen och som ger lite extra i
foreningens kassa. Styrelsen vill tacka de
medlemmar som deltog 1 stidningen. Ndgra
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Foreningen har gjort tva utflykter med “lilla bussen”.

En gick till Fullerd Handel utanfor Uppsala och en gick till Bergianska trddgarden. Du kan ldsa
mer om planerna for ” Lilla bussen ” p nista sida,
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” Lilla bussen’”| s

Vi avslutade varterminen med kryssningen till Mariehamn 1 borjan
av juni. Det var manga medlemmar som akte med och det gjorde
att det blev en extra trevlig resa.

Jag vill ocksé tipsa om var hemsida, dir kan du ldsa om alla aktiviteter. Titta in dir ibland.

www.hjart-lung.se/riksforbundet/stockholm/lokalforeningar/sigtuna-upplandsvasby/
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Hér kommer datum och tider f6r vad som planeras under den ndrmaste tiden. Undrar du éver
nagot, sd dr du vilkommen att kontakta ndgon 1 styrelsen. Kontaktuppgifter finns pa sista sidan

Vil mott i host.  HANG MED DU OCKSA 11

Surstrommingslunch: Vi dter surstromming med tillbehor, vatten eller 1attol ( vill du ha myolk
till maten, sdg till nir du anméler dig ) , kaffe och kaka. 63

Dag: Méndag 2 september kl 13.00

Plats: Vilunda Forsamlingshem vid Vasby centrum. Vi hoppas pé ﬁnt vader sa vi kan éta ute.
Pris: 75 kr/ person betalas pa plats.

Anmélan: anmiilan senast 25 augusti till Siv Nilsson 070-3546216 eller e-post
siv.nilsson@bredband.net  Vilkomna !

Hantverksgruppen: Hantverksgruppen tréiffas varje tisdag under hosten. Vi fikar,pysslar och
handarbetar med det vi tycker bdst om.Vi tycker det vore roligt om fler medlemmar tittade in...
Kanske for en pratstund och en kopp kaffe ? Vilkommen !

Dag: Varje tisdag kl.13-16, med start 3 september Ingen anmélan och ingen kostnad

Plats: fd. HKlokalen, Drabantgatan 41 A ( bakom Visby centrum )

Hjirtgymnastik Mirsta : Hostterminen borjar fredag 13 september kl 8.30 — 9.30 och

varje fredag t.o.m. 6 december.

Plats: Forum spegelsalen Stockholmsvégen 25

Pris: 200 kr per termin, som sétts in pa plusgiro 6310287-5. Ange ditt namn och att det giller
gymnastik i Mirsta. Narmare umolysmngar och anmailan gors till Kerstin 070-4473685 eller
Birgitta 0707246681. 4§ .3

Hjiartgymnastik Upplands Visby: [ Vésby borjar gymnastiken onsdag 4 september kl 10-11
och varje onsdag under hostterminen.

Plats: Spegelsalen, Vilundahallen Upplands Viasby

Pris: 200 kr per termin, som sétts in pa plusgiro 6310287-5. Ange ditt namn och att det giller
gymnastik i Upplands Viasby

Utflykter med ”Lilla bussen ” : Har du svért att g av olika anledningar ? Sitter du hemma och
kanner dig ensam ? Tors du inte g ut sjalv ? Vill du bara ” komma ut ? Dé kan foreningen
erbjuda smé dagsutflykter utan kostnad med ™ Lilla bussen . Det dr Visby kommun som
tillhanda haller en minibuss med chauffor som féreningen kan boka in sig pd, Det finns plats {for
8 st. medlemmar att 8ka med, Resan kostar inget och resmdl bestimmer vi sjdlva. Det dr forst till
kvarn som géller och anméler du ditt intresse sd tar vi kontakt med dig och meddelar datum och
resmal. Har du ndgon 6nskan om resmal sé 14t oss gérna veta det, Intresseanmilan gor du till
Hugo Hammar tel 070-9574346 eller e-post lujanar@comhem.se
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Medlemsmote med soppa: Vi triffas i Rubinen, Visby centrum kl. 16.00. di vi vialkomnar
kvéllens inbjudna gést. K1. 17.00 dter vi soppa tillsammans.Soppa,smorgas, kaffe och kaka 30 kr.
Anmilan till Siv Nilsson tel. 070-3546216 eller e-post siv.nilsson@bredband.net

Valkommen !

onsdag 4 september onsdag 9 oktober onsdag 13 november
Kokar soppa : Kokar soppa: Lena och Kokar soppa:
Siv Nilsson och Ulla Borje Persson, Birgitta Bruno- |Karin och Bjorn Nelson
Clerkestam Karlsson och Lars Magnusson
Gist: Trubadurerna Gist: Meddelas senare Gist: Meddelas senare
Micke & Hékan
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Cafétriffar i Mirsta: Vi triffas, tar en kopp kaffe med dopp och pratar en stund. Forsta triffen
for hosten ar fredag 13 september kl 14.00. Sedan triaffas vifoljande datum: 11 oktober.

8 november , 6 december

Plats: Sodergatan 50 Mérsta.  Ingen kostnad ~ Védlkommen !
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Bowling: Méndag 9 september borjar vi bowla igen. Vi triffas kl 12.00 i Bowlinghallen,
Sigma centrum Upplands Viasby. Sedan kor vi varje mandag hela hosten. Ingen anmilan behovs.
Har du fragor, kontakta Benny Nilsson 076-8905163 eller benny.nilsson@bredband.net

PS. Om det dr ndgon som undrar hur det gick for vara 6 medlemmar som var med i
Riksmaésterskapet 1 bowling 1 Nykoping 1 juni, sd sdger vi —” Det viktiga ar inte att vinna utan
att deltaga ” . DS. 2
I ndsta medlemsbrev som kommer 1 november

kan du ldsa om julmarknad, julfest och annat som héinder i
var foreninig. Vi vill ocksa ( d&ven om det kan tyckas ldngt dit...)
beritta att du kan bestélla BingoLottos julkalender

En s e @ fr.o.m. oktober. Du kan bestilla den av
"kafel"' med Siv Nilsson 0703546216. och stédja vér forening.

Styrelsen onskar alla medlemmar...
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Sveriges storsta julkalender cr ﬁm HeR) QoL
Vinn 1 miljon direkt pa skrapet
. Chans pa Fargfemman varje dag
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Kontaktuppgifter till styrelsen

Ulla Clerkestam, ordforande Benny Nilsson, kassor

Tel 073.3997536 Tel 076-8905163
clerkestam(@yahoo.se benny.nilsson@bredband.net

Siv Nilsson, sekreterare Hugo Hammar. studieorganisator
Tel 070-3546216 Tel 070-9574346
siv.nilsson@bredband.net lujanar@comhem.se

Jane Frith, eftervdrdsombud-lungor Anita Andersson, eftervardsombud-hjarta
Tel 070-2081426 Tel 0790-797754

jane.frith@hotmail.se

Maria Nitz, ledamot
Tel 076-2088218
anna.maria.nitz@gmail.com
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