Fﬁreningen Sigtuna-Upplands Vasby

HjartLung
Medlemsbrev november

2018

Hejsan alla medlemmar !
Efter en underbar sommar, kinner vi nu att hosten och morkret ar har. Kéra medlemmar
misstrosta inte, det finns flera ljusa stunder att se fram emot. I det hér
brevet bjuder vi in dig till ndgra av dem. Titta ocksé pa vér hemsida da och da
sd missar du ingenting. https://www.hjart-
lung.se/riksforbundet/stockholm/lokalforeningar/sigtuna-upplandsvasby

I slutet pa augusti hade foreningen en surstrommingslunch. Det var 29 st. glada medlemmar som
traffades for att avnjuta denna delikatess. Trevligt ocksa att det kom nistan dubbelt sa
manga som forra aret.

- Nu borjar det ju gd mot slutet av terminen och manga aktiviteter
¢ tar juluppehall.

Gymnastiken i Miirsta har sin sista traff 7/12 och borjar igen 18/1-2019
i Gymnastiken i Visby slutar 5/12 och borjar igen 16/1 2019

I Miirsta har man sista cafétriiffen for 1 ar fredag 5 /12 kl 14.00
Bowlingen pd mandagar k1 12.00 fortsatter tillsvidare.

Forsta medlemsmaotet med soppa nista ar blir 16/1 kl 16.00

Dé kommer ” Vasby Rehab ” och talar om hur man kan

undvika fallolyckor genom att forbattra sin balans. ... och hdir ocksd

— Sl dekd otk

En hyllning till Roy Orbison

] Dagskryssning Kapellskar -
. Har dits det surstrémming ... . Mariechamn inkl. Julbord. 6 december
— BS Anordnas av Bjorks Resor. Tel. 08-55019215 £

Tips CHESS pa svenska. Musical pa svenska teatern 1 Helsingfors
13 — 15 mars 2019 .Sista anmélningsdag 25 januari till
~ Siv Nilsson tel. 070-3546216 eller e-post siv.nilsson@bredband.net

OBS! Resan anordnas av SPF seniorerna Miirsta och Knivsta -'._ -
Mer information om resorna finns att 1dsa pa HjiartLung
foreningens hemsida.

https://www.hjart-lung.se/riksforbundet/stockholm/lokalforeningar/sigtuna- um)landsvasbv
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Julmarknad. Soéndagen 2 december kl. 11- 15 har Hantverksgruppen sin rliga
julmarknad Dar kan du kopa julklappar eller julpynt 1 form av hemstickade mdssor, vantar
mm. Dekorerade ljus, broderier, hembakat brod och mycket mer. Intdkterna gar naturligtvis
till foreningen. Plats : Fd. HSO's lokal Dragonvégen 64 (bl husen bakom Visby centrum)
Viélkommen in !

Julfest. Foreningen HjértLung Sigtuna-Upplands Visby hilsar alla medlemmar varmt
vilkomna till julfest med underhllning. Vi borjar med ett vackert Luciatdg av Visby
skolans niondeklassare.

Sedan serveras julbuffé med maltidsdryck( vill man ha vin eller dyl. tar man med det
sjdlv ) underhéllning och trevlig samvaro
Lottforsdljning med ett dignande prisbord finns forstds. Har du saker du vill skanka
till prisbordet sa ar du vilkommen att ta med det till festen.

Tid: Tisdag 11 december kl. 17.00

Plats: Vilunda forsamlingshem, Visby centrum

Pris: 150 kr / medlem, 200 kr. / icke medlem. Betalas vid entrén. "=y
Anméilan: Senast fredag 23 november till Siv Nilsson tel 070- 3546216 eller e-post

siv.nilsson@bredband.net Viilkomna !

GLOM INTE ...

Du kan fortfarande bestilla BingoLotto’s
Julkalender med chans p& 1million direkt pa
‘ skrapet. Eller ladda upp for julafton med en
dubbel-eller enkel lott till BingoLotto’s
uppesittarkvill dan fore dopparedan” 23

Du bestiller dina lotter och din julkalender genom att kontakta Siv Nilsson

Tel. 070-3546216 eller e-post siv.nilsson@bredband.net Da stodjer du ocksa
var forening, HjartLung Sigtuna-Upplands Visby.

Ta alltid ut lyckan | férskoktk ¥

! _own dek sen imite blev
& sSomw du tidnikk,
- sS85 har du iallafall varmit

gl.ad fram tills dess . 7
<>
i

Eﬁ"ﬁtb‘_t—-—rk—ﬁ;_. e e


mailto:siv.nilsson@bredband.net
mailto:siv.nilsson@bredband.net

Det ar nu ca 1 ar sedan HjartLung foreningarna Sigtuna / Marsta och Upplands Viasby
slogs ihop och blev till en forening. Hur har det blivit... ? Béttre, samre eller ingen
storre skillnad..? Vad tycker du, blev det som du trodde ?

P& &rsmotet februari 2018, togs beslut om att styrelsen skulle gora en utvirdering som
ska redovisas pd kommande arsmdéte 1 borjan av 2019. Styrelsen skulle darfor vilja be
om hjilp for att f& fram medlemmarnas asikter vad géiller sammanslagningen av
foreningarna och dven hur det blivit, pd gott och ont.

Vi vore tacksamma om du kunde skriva ndgra rader och beritta vad du tycker om hur
sammanslagningen har paverkat foreningen. Med svaren vi fir in som grund, kdnner
vi 1 styrelsen att vi lattare skulle kunna gora en utvardering. Det dr ju medlemmarna
som &r foreningen. Det bésta 4r om du skickar dina asikter skriftligt antingen med
e-post till: siv.nilsson@bredband.net eller med vanlig post :

Siv Nilsson Holmvéagen 15 19435 Upplands Visby. Vi i styrelsen hoppas pa din
hjalp med detta och tackar pé forhand.

-

Ja. detta var det sista Medlemsbrevet for 1 ar. Nasta kommer 1 januari 2019, da
skriver vi om bl.a. varens aktiviteter och arsmotet ( kallelse skickas ut separat per
post. ) Glom inte att hora av dig till oss om du har forslag eller idé€er, vill hjilpa till 1
styrelsen dir behovs det forstarkning. S& har du ndgot pa hjartat bara ring.

Med detta sagt, vill styrelsen dnska alla medlemmar

En vikfigt God Jul och Ett Gt Nytt A
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Kontaktuppgifter till styrelsen

Ulla Clerkestam ordforande
Tel 073-3997536

clerkestam@yahoo.se

Siv Nilsson sekreterare
Tel 070-3546216
siv.nilsson@bredband.net

Jane Frith eftervirdsombud- lungor
Tel. 070-2081426
jane.frith@hotmail.se

Benny Nilsson kassor
Tel.076-8905163

benny.nilsson@bredband.se

Anita Andersson eftervardsombud - hjirta
Tel 0790-797754

Maria Nitz ledamot
Tel 076-2088218
anna.maria.nitz@gmail.com
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