Foreningen Sigtuna-Upplands Vasby

HjartLung
Medlemsbrev augusti 2018

Hejsan alla medlemmar !
Hoppas ni har haft en skon sommar och att det varma védret inte varit alltfor jobbigt.
Innan sommaruppehéllet gjorde foreningen en Varfest-resa, en dagskryssning till
Mariehamn. Det vart en trevlig utflykt dér vi fick umgés och éta gott.

Hdir vintar vi pd bussen till Kapellskdr Nagra av vara medlemmar som var med pa resan.

I april samlades ett ging tappra medlemmar for att plocka skrdp 1 Vasby’s natur. Deras
arbete 1 tva dagar resulterade 1 4000:- frdn Upplands Visby Kommun. Bra jobbat !!

Infor hosten har styrelsen beslutat om en del dndringar bland
aktiviteterna. Detta beror till storsta delen pé att vi dr s fa 1

2 styrelsen. Café-triffarna 1 Vésby tas dirfor bort. Tanken med

b triffarna har ju varit att medlemmarna ska kunna turas om att

koka kaffe 1 gdng / ménaden. Eftersom intresset bland

% medlemmarna har varit si svalt tas café-triffarna bort. I Mirsta
diaremot fungerar café-triaffarna och ar 1 stort sett sjalvgaende,

En vilfortjint fikapaus ~ Café-traffarna 1 Marsta blir alltsa kvar 1 gdng / manaden

f6r ndgra av de som stidade. ( s€ datum nedan )Medlemmar 1 Vasby ar vilkomna till Mérsta.

Soppkvillarna kommer att 4ndra namn till ” Medlemsmdte med soppa ~ och dven
vara utformade pa ett nytt sitt. Vi borjar kl 16.00 med att vi har ndgon gést som
kommer, enligt program nedan, hir finns ocksa tid for foreningsinformation. K1 17.00
dter vi soppa tillsammans.



Ett tips ar att ga in ibland och titta pa foreningens hemsida. Dar stér allt om
aktiviteterna, om det hinder nigot nytt emellan medlemsbreven osv.
www.hjart-lung.se/riksforbundet/stockholm/lokalforeningar/sigtuna-upplandsvasby

Hor ocksa girna av dig till oss 1 styrelsen ( kontaktuppgifter finns pa sista sidan ) om

du har ndgra funderingar kring aktiviteter eller annat som géller vér forening. Vi behover
som tidigare sagts, bli fler 1 styrelsen, sa ta kontakt med oss om du kénner att du vill ge
foreningen lite av din tid.

Boka nu in f6ljande datum;

Surstrommingslunch: Vi sitter pé uteplatsen, Vilunda Forsamlingshem och éter

surstromming med tillbehor, 14ttol eller vatten. Kaffe och kaka. e
Pris: 75 kr. O
Tid: Mandag 27 augusti kl. 13.00 -2

Plats: Vilunda Forsamlingshem, Vasby Centrum
Anmilan: Siv Nilsson Tel 070-3546216 epost: siv.nilsson@bredband.net
Senast mandag 20 augusti
Vilkomna !

Café-traff i Mirsta: Vi triffas, tar en kopp kaffe och pratar bort en stund.
Ingen anmélan, ingen kostnad.

Plats: Hyresgastforeningens lokal, Sodergatan 50 Marsta

Tid: fredag 14 september, fredag 12 oktober, torsdag 15 november och fredag 7
december. Alla dagar kl 14.00 Vilkomna !

Bangolf : Vi fortsitter att triffas och spela sa lange vadret tillater.
Plats : minigolfbanan norr om Vilundahallen 1 Upplands Viasby
Tid : Onsdagar kl 13.00. Ingen anmélan

Vilkomna !

Hjiartgymnastik Upplands Visby : Startar hostterminen onsdag 5 september kl 10.00

— 11.00 och varje onsdag t.o.m 5 december. ( 14 ginger )
Plats : Spegelsalen Vilundahallen Upplands Viasby

Pris: 200 kr per termin som sitts in pa plusgiro 6310287-5
Ange ditt namn och att det giller hjiartgymnastik, Upplands Viasby
Vilkommen ! I samarbete med

NORRA
STOCKHOLMS LAN

Hjirtgymnastiken i Mérsta borjar fredag 14 september kl 8.30-9.30 och varje fredag
t.o.m 7 december.

Plats: Forum Spegelsalen Stockholmsvégen 25

Pris: 150 kr per termin, som sitts in pd plusgiro 6310287-5 Ange ditt namn och att
det giller hjartgymnastiken Marsta. Narmare upplysningar och anmalan till
Kerstin 070-4473685 eller Birgitta 070-5246681 Vilkomna !


http://www.hjart-lung.se/riksforbundet/stockholm/lokalforeningar/sigtuna-upplandsvasby
mailto:siv.nilsson@bredband.net

Hantverksgruppen samlas varje tisdag under hosten och stickar, broderar, filtar eller
gor nigot annat kreativt pyssel som man tycker om. Vill man inte pyssla kan man

titta in pa en kopp kaffe,prata en stund och kanske bli inspirerad. Kom varje tisdag
eller nir du kan och har lust.

Plats: FRV- lokalen ( fd. HSO) Dragonvidgen 64 Upplands Visby

Tid: Varje tisdag kl 13.00-16.00 med borjan tisdag 4 september. I samarbete med
Ingen anmilan, ingen kostnad =

Medlemsmdte med soppa Vi triffas i Rubinen, Visby centrum, kl 16.00. Da vilkomnar
vi nagon inbjuden gist som underhaller eller informerar oss. K1 17.00 &ter vi soppa
tillsammans som vanligt. Pris: 30 kr.  Anmalan till Siv Nilsson 070-3546216

* Onsdag 5 september, ” Resa genom Viisby s historia ” Birgitta Soderstrom och
Gun Bjurberg sjunger, spelar och beréttar.

* Onsdag 3 oktober, ” Mat for ett hilsosamt dldrande ” Karin Lilja,
maltidsstrateg pd Upplands Visby kommun .

* Onsdag 7 november, ¢j faststéllt, meddelas senare
Vilkomna !

IniopmE o)

Styrelsen har beslutat ansluta Féreningen HjartLung Sigtuna-Upplands Visby

till BingoLotto. Det betyder att du som vill spela BingoLotto nu kan prenumerera
pa dina lotter genom var forening och fa dem direkt hem 1 brevladan. Du stoder
darigenom var forening. ( bara genom att prenumerera pa 1 st lott 1 veckan stoder du
foreningen med 585 kr / ar.) Anvéand prenumerationsblanketten som foljer med detta
brev och som du skickar portofritt till Folkspel. Du far ocksa 4 Bingolotter gratis
just nu om du prenumererar. Om du har fragor eller vill bestédlla BingoLotto’s
Julkalender ( fr.om. september ) s& kontakta Siv Nilsson 0703546216 el.

e-post siv.nilsson@bredband.net
skskskoskosk

Ja, det var allt for denna gang, glom som sagt inte att titta in pd var utmirkta hemsida,
s& du ar sdker pd att du inte missar nagot. Nasta medlemsbrev kommer 1 slutet pa
oktober.
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Styrelsen onskar alla en skon sensommar


mailto:siv.nilsson@bredband.net

Ulla Clerkestam, ordférande
Tel 073-3997536

clerkestam(@yahoo.se

Siv Nilsson, sekreterare
Tel. 070-3546216
siv.nilsson@bredband.net

Maria Nitz, ledamot
Tel 076-2088218
anna.maria.nitz@gmail.com

¢

Kontaktuppgifter
Styrelsen HjartLung

Benny Nilsson, kassor
Tel. 076-8905163
benny.nilsson@bredband.net

Jane Frith, eftervardsombud-lungor
Tel. 070-2081426
jane.frith@hotmail.se

Anita Andersson,eftervardsombud-hjarta
Tel. 0790-797754
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