Foreningen Sigtuna-Upplands Vasby

HjartLung

Medlemsbrev november 2019

- Hejsan alla medlemmar !

Detta ér det sista medlemsbrevet for 1 ar, sd vi gor vil en kort
tillbakablick pd vad som har hant 1 féreningen sedan forra brevet.
Y I september hade féreningen sin
.5 surstrommingslunch. Vadret var fint £
h 7 " ~| och manga medlemmar hade slutit upp
for att ha en trevlig stund tillsammans.

Under hosten har det ocksa varit tva utflykter med ” Lilla
Bussen ”, en till shoppinggallerian ” Mall of Scandinavia ”
och en till ” Réda Ladan ” som &r en stor garn och handarbets-
affar utanfor Uppsala. Om intresse finns for resor med bussen
till varen sa tar styrelsen giarna emot forslag pa resmal.

Som en del av er vet sd har vira ” medlemsmoten med soppa ”
inte kunnat fungera som planerat och ndgon 16sning finns inte
infOr véren, 1 dagsliaget. Det sista datumet som ar inbokat,
onsdag 11 november serverar vi istillet kaffe och smorgés

kl. 14.30 pad Rubinen Visby centrum. Pris 30 kr. Vi kommer Hiir frossas det i den jiista
aven da att ha en inbjuden gast. Vem det blir &r inte bestamt. delikatessen..

Varmt Vilkomna.

I borjan pa september hade vi besok av Stefan Jutterdal, sjukgymnast och ordférande i
Fysioterapeutforbundet. Han berittade om sina upplevelser nér han fick sitt hjartstopp och
var kliniskt dod 1 20 minuter. Det var mycket intressant att hora hans beréttelse och fa
tillfalle att stélla frdgor medan vi fikade tillsammans.




Nu ser vi framat och detta ar vad som hander under den sista delen av 2019...

Medlemsmaote m.kaffe och smorgés: Vid den sista sammankomsten for 1 ar traffas
vi som vanligt i Rubinen, Visby centrum men istéllet for att dta soppa dricker vi kaffe
och dter smorgas. Tiden édr ocksa dndrad till kl 14.30 pris 30 kr, P4 motet kommer du
ocksa att kunna kopa BingoLottos julkalender pris 100 kr, och BingoLottos lotter
till uppesittarkvillen 23 december och pé sa vis stodja vér forening. Lotterna kostar 50 kr.
Kalender och lotter betalas helst kontant. Anmiil dig till medlemsmaotet senast mandag
11november till Siv Nilsson 070-3546216 e-post siv.nilsson@bredband.net.
. |
Vilkommen ! S S
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Cafétriffar i Mirsta: Sista traffen 6 december kl 14.00 Sodergatan 50 Marsta
Vilkommen !

Hjirtgymnastiken, Mérsta : Terminsavslutning 6 december
Hjirtgymnastiken. Upplands Viasby: Terminsavslutning 4 december A
Vérterminen startar 15 januari 2020 1 Upplands Visby
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Bowlingen: Deltagarna avgor sjilva nar man tar juluppehdll Fragor och information far du
av Benny Nilsson 076-8905163 eller e-post benny.nilsson@bredband.net

November dr KOL-ménad: 6 november kl. 13 -16 finns foreningen pd Apoteket Hjértat 1
Visby centrum,vid véstra entrén for att informera om foreningens arbete och ta kostnadsfri
spirometri for att testa lungkapaciteten pa dem som vill. Titta girna in om du har vigarna
forbi. B-
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Julmarknad: Sondag 1 december kl. 10-15 har hantverksgruppen sin arliga julmarknad
1 FRV —lokalen ( det tredje blda hoghuset vid Vésby centrum )
Drabantgatan 41 A. Kom och besok oss, handla hemstickat,
broderat, julpynt,dekorerade ljus,hembakat,julblommor mm.mm.
Alla intékter gér till foreningen.
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Foreningen HjartLung Sigtuna-Upplands Vésby hilsar
alla medlemmar vilkomna till julfest med underhéllning.
Vi borjar med Luciatdg av Visbys musikklasser darefter
blir det julbuffé med maéltidsdryck (vill man ha vin eller dyl.
tar man med det sjélv ), underhallning och trevlig samvaro.
Lottforsdljning med ett dignande prisbord har vi som vanligt.
Vi dr tacksamma for bidrag till prisbordet,sa ta girna med om
du har saker du vill skéanka.
Det kommer att finnas mdjligheter att kopa BingoLottos
lotter till uppesittarkvillen 23 december 1 Tv 4. Lotterna
kostar 50 kr. och betalas helst kontant.

Tid: Fredag 13 december kl 15.00

Plats: Vilunda Forsamlingshem, Vésby centrum

Pris: 150 kr / medlem, 200 kr / icke medlem Betalas vid entrén.
Anmailan: Senast mindag 2 december till Siv Nilsson

tel 070-3546216  e-post siv.nilsson@bredband.net

Styrelsen vill ockséd meddela att foreningen ar 1 bradskande behov av en kassor eftersom
Benny Nilsson har gjort klart att han inte star till forfogande f6r omval nésta ar.
Foreningen behover ocksd en ny sekreterare och registeransvarig. Siv Nilsson nuvarande
sekreterare och registeransvarig avsédger sig sitt uppdrag 1 samband med kommande
arsmote. Kéanner du att du vill hjélpa till 1 styrelsearbetet dr du vilkommen att ta kontakt
med var ordférande Ulla Clerkestam tel 073-3997536 eller clerkestam(@yahoo.se

Ja, detta var allt for denna gédng. Nasta Medlemsbrev kommer 1 januari 2020
och da ...d4 gér det mot ljusare tider.

Till dess vill styrelsen 6nska alla medlemmar

GodJod oo Gott Nyt Ar
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Kontaktuppgifter till styrelsen

Ulla Clerkestam, ordférande

Tel 073-3997536
clerkestam(@yahoo.se

Siv Nilsson, sekreterare
Tel 070-3546216

siv.nilsson@bredband.net

Jane Frith, egenvardsombud — lungor
Tel. 070-2081426
jane.frith@hotmail.se

Maria Nitz, ledamot
Tel 076-2088218
anna.maria.nitz@gmail.com

Benny Nilsson, kassor
Tel 076-8905163
benny.nilsson@bredband.net

Hugo Hammar, studieorganisator
Tel 070-9574346

lujanar@comhem.se

Anita Andersson, egenvirdsombud- hjérta
Tel 0790-797754
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