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Medlemsantal:
Den 31 december 2024 hade foreningen 155 medlemmar fordelade enligt tabell nedan

Aldersintervall | Kvinnor | Min | Tot antal
— 54 ar 3 2 5
55-64 8 7 15
65— 74 24 14 38
75 - 89 52 35 87
90 — 94 8 2 10
Summa 95 60 155

Medelalder I 75 75 | -

Under aret avslutade 21 st sitt medlemskap (15 uttride, 6 avlidna). Samtidigt tillkom 29 st nya
medlemmar.

Mediemsavgift
Medlemsavgift: 200:-/ar.

Sammantride och arsmote
Under 2024 har vi haft 12 protokollforda styrelseméten

Arsmotet dgde rum den 27 februari med 26 deitagare. Vi gav da ocksd utrymme for samvaro
och samtal. Arsmotet beslutade att ge styrelsen ansvarsfrihet. TvA nya ersittare faststilldes av
arsmotet.

Under aret har vi genomfort 8 fysiska manadsmaten inkl julfest Vi har ocksé haft introduktion
av nya medlemmar samt utfird till Rornholm, studiebesék pa Soldattorpet med provning av
deras ostar. Bjorn Abelsson (ordf i Lunds tekniska namnd) guidade oss pa ett fortraffligt satt
med buss till nya omraden i Lund som Brunnshog, Raby mm. Vi gjorde ocksa ett studiebesok
pa Livets museum i Lund. Besoket pd Tomtemuseum i Sjobo fick vi stélla in.

Biorn Carlqvist lamnade uppdraget som ordforande i Riksforbundet HiartLung Skanes stvrelse.
Bjorn Carlqvist ar ordinarie ledamot i Funktionsratt Skanes styrelse och har deltagit i deras
ordférandedialoger samt 6vriga traffar.

Bjorn Carlgvist deltog som ldnets representant pa Funktionsratt Skdnes arsmote samt pa
Riksforbundet HjartL ungs lansordférandekonferenser.

Bjorn Carlqvist har som representant for Funktionsratt Skane deltagit i en arbetsgrupp inom
Region Skane som foljer utvecklingen av langtids Covid 19.

Bjorn Carlqvist har tillsammans med lans-EVO deltagit i moten med Astma/Allergi angaende
framtidens organisation av kunskapsutveckling inom Region Skéne rérande Astma/Allergi och
KOL.

Eric Andersson och Bjorn Carlqvist triffade representant for Boehringer-Ingelheim for
diskussion om ev samarbeta kring téreldsningar, utstiallningar o dyl.

Var ljudanldggning uppgraderades under aret.

Under éret har vi ocksa tagit fram motioner till Riksforbundets kongress i juni 2025. Motion
om Tandhilsa, sambandet mellan diabetes och Hjart-/karl samt Primédrvardens ansvar for
kroniskt sjuka.



Utbildning, konferenser och annan medverkan.

Birgit Andeisson ochi Bjorii Carlgvist hai i jaiiuari ocli i sepieiniber lainiat ut vait prograii saint
INFO-blad pa SUS:s samtliga hjart- och lungavdelningar och mottagningar.

Pa Riksforbundet HjartLung Skéanes Framtidskonferens 17-18 maj deltog Inger och Kenneth
Andersson.

Lennart Hansson deltog 1 Riksforbundet HjartLung Skanes ordférandedialoger.

[ Riksforbundet HjartL.ung Skéne léns arsmote den 23/3 deltog Biorn Carlqvist. Eric Andersson
och Lennart Ekdahl.

Bjorn Carlqvist och Dan Landeke har deltagit i Hjértskolan for Hjartpatienter pd SUS.

Birgit Andersson och Bjorn Carlqvist deltog 1 av Lungkliniken pa SUS anordnade kurser ”Aktiv
med KOL”,

Lennart Ekdahl berittade om sina vinster pa EM for transplanterade. Hans deltagande i EM har
uppmérksammats i STATUS samt ocksa i Hemmets Journal (Lennies Cup).

Bjorn Carlqvist, Lennart Ekdahl och Inger Andersson deltog i1 en Gympaledarutbildning
anordnad av Lansféreningen.

Bjorn deltog i de av Rikstorbundet anordnade lansordférandemétena.

Bjorn deltog och inbjod i samarbete med Boehringer-Ingelheim till ett Rundabordssamtal kring
hjarta med inriktning mot hjartsvikt. Forutom Bjorn deitog Anders Akesson och Agneta
Pettersson i motet. Fran Region Skane deltog 6 politiker (ordf 1 primérvardsnamnden,
ordforanden i tva sjukhusstyrelser samt ledaméter i halso- och sjukvardsnamnden), kardiolog,
hjartsviktssjukskoterska och distriktsldkare, tva representanter fran Lakemedelsforetaget samt
en forskare fran Lunds universitet.

Bjoin deitog oCksa i cit mdte Kiing pivjekiet 3 inijaider slag. 1 motet ingick ordiranden i
primarvardsnamnden samt en politiker fran primarvardsnamnden, kardiolog, distriktslakare och
representanter for lakemedelsindustrin. Bjorn Carlqvist och Agneta Pettersson deltog ocksa i
samtal om framtida Hjartting tillsammans med Amgen och Novo Nordisk.

Eric Andersson, Lennart Ekdahl och Riém Carlgvist deltog i Klostergirdsdagen och
informerade om var forening samt visade upp HjartLungRaddning och hjértstartare,

Bjorn har varit mentor for 6 st studenter frin LTH/medicinteknik med uppgift att ta fram
hjalpmedel for hjartsjuka

Hjirt- och lungriddning

Under véren genomforde vi 5 HLR-utbildning med totalt 37 deltagare. Vi har ocksa fatt
forfragningar om HLR-utbildningar fran bostadsrittsforening 1 Malmé som vi ska kunna
genomfora under varen 2025.

Hjirt- och lungskolan/Livsstilsforindring

Vi arbetar aktivt med att i féreningen skapa verksambhet, traffar, méten och aktiviteter
for att fa fler engagerade medlemmar. Detta gérs genom att erbjuda motionsprogram
och utbildningsmaterial inom livsstil och hélsa for personer med hjart-, kérl- och
lungsjukdom eller &r narstdende. Vi lagger stor vikt vid det man kan paverka sjélv for att ma sd
bra som majligt. Det dr var forhoppning att s manga som moijligt skall bli hialpta till ett friskare
liv.

Vi har under aret erbjudit foljande verksamhet:

Gymnastiken har pagétt i Palettskolans gymnastiksal varje torsdag under aret. I genomsnitt
deltog 8 medlemmar vid 25 tillfillen. Ledare Eric Andersson, Bjorn Carlgvist och Lennart
Ekdahl.

[ var egen lokal har Eva Norrman lett sittgympa. 6 personer har deltagit vid 26 tillfillen.
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Foredrag, information och underhéllning under aret.

En av vir forenings viktiga uppgifter ar att skapa gemenskap och trygghet i form av foérenings-
moten med intressanta forelasningar, underhéllning som musikkvillar, utflykter, akvarell-
malning, handarbete, studiecirklar, vinprovning m.m.

Varen 2024:

Upptakt 23 januari. Vi informerade om vérens aktiviteter. Borje Ahgren fran foreningen
Poveldiggarna ledde oss sedan genom en kvill med kinda och mindre kinda nedslag 1 Povel
Rameis rika produktion med musikinsiag och fiimvisning

30 januari, Vi hilsade nya medlemmar vilkomna och informerade om féreningens
verksamhet samt serverade kaffe och macka.

3 tebruari. Bo Norrving Protessor och ¢verldkare vid Neurolog! SUS Lund berittade om vad
vi behover kédnna till om Stroke. Stroke ér ett samlingsnamn for sjukdomar som orsakas av en
blodpropp eller en blodning i hjarnan, som kan leda till syrebrist i hjarnan och plétsliga
forandringar 1 tal och rorelser.

13 mars. Bjorn Abelsson (ordforande i tekniska namnden) guidade oss pé ett mycket
engagerat sétt runt med buss till nya omraden i Lund som Brunnshég, Raby, Stangby etc.

10 mars fick vi hesik av personal fran anoteket Kronan som informerade om apotekets
verksamhet och paminde om apotekets service att kunna sitta ner i lugn och ro och prata
igenom vara mediciner och om utbytesmedicin.

10 april. Vi triaffades pa Lasarettsgatan 7 (Valvet) och fick en guidad tur pa Livets
museum. Museets syfte dr att med ny teknik och historiska féremal beratta om manniskans
kropp, den véixande, likande, aldrande, historiska, fascinerande, levande kroppen!

23 april. Information om sms-livraddning. Fér varje minut som passerar utan att £

nagon paborjar HjartLungRaddning minskar chansen till 6verlevnad med tio T a0
procent. Tidig hjart-lungraddning och tidig defibrillering med hjértstartare kan “’f’@‘ 2
radda 50-70 procent av dem som drabbas av plétsligt hjartstopp utanfor sjukhus. bs T

8 maj. Utfard till Bornholm (se sérskild beskrivning nedan)

28 maj Avslutning. Vi foljde upp varens aktiviteter och avslutade varen med
musikunderhallning i var lokal. Agneta & Hasse fran Trusserod sjong visor
och ballader och berattade myter & skrénor pa skanskt manér.

Hosten 2024:

3 september. Vid Upptaktsmoétet informerade vi om vad som kommer att hinda under andra
halvaret 2023. Direfter blev vi underhéllna med séang och musik, 60- och 70-talsmusik med
Ivar Sjogren och Martin Arnoldi.

10 september. Vi hidlsade nya medlemmar vilkomna och informerade om foreningens
verksamhet samt bjod pa kaffe och macka.



1 oktober. Tema Smarta. Smértrehabilitering i Lund genomfér bedomning och rehabilitering
av personer med godartad langvarig smérta som ar funktionsnedsittande. Flera yrkeskategorier
samverkar 1 bedomningar och rehabilitering. Har finns en Oppenvardsmottagning for
beddmningar och olika smértrehabiliteringsprogram som kan inkludera kognitiv
beteendeterapeutisk inriktning (KBT). Till verksamheten hor ocksa en telefonradgivning for
kvarstaende smarta efter nackskador. De har dven ett regionalt uppdrag att utreda och

diagnosticera patienter med smartsam overrorlighet.

29 oktober. Tyvérr fick vi stélla in besoket av lunglikare. Istillet kom Kerstin Ramirez, Lung-
EVO i Léansforeningen och informerade om sitt engagemang i region Skanes grupp for
utveckling av vardprogram for KOL-patienter.

Var traditionella julfest agde rum den 26 november. Vira g
erfarenheter av forra arets julbord medforde att vi bestillde julbord TNpg ot s8b %
med bade kalla och varma ritter, risgrynsgrot med saftsads fran Ronas
krog. Till detta serverades ol el. vatten, kaffe o kaka. Mycket
uppskattat. Vi passade ocksa pa att silja vara Sverigelotter. 1 vart
gratislotteri var priserna 3 korgar med frukt och ytterligare priser
skénkta av vara medlemmar.

Vi sjong jul-sanger och dansade de traditionella ringdanserna.

Utfird

8 maj. Utfird till Bornholm. Dagen inleddes med resa till Ystad dar katamaranen vantade pa
oss for fiarden till Bornholm/Solskensén. Vi borjade 1 Ronne dér vi bl.a. tittade pa
“Svenskhusen”, darefter besok pa ons fyra rundkyrkor, den lilla Nylars byggd som militar
anlaggning.

Nista stopp blev Aakirkeby. Tyvirr kunde vi inte besoka den kdnda Dams Bageri som var
stiangt.

Vi avnjot en riktig Bornholmsk lunch med olika fiskspecialiteter. Vi fortsatte till idylliska
Svaneke med sma butiker, konst néirer och hantverkare.

V1 stannade 1 den pittoreska hamnstaden Gudhjem, som med sitt subtropiska klimat far bade
fikon och mullbér att trivas. En klassisk ritt 4r "Sol over Gudhjem", dvs. rokt sill pa grovt
brod med rodlok och en dggula, som symboliserar solen Den vackra vagen forbi
Helligdomsklipporna tog oss till Allinge-Sandvig, ursprungligen tva sma fiskelagen grundade
under medeltiden. Dérefter anlande vi till norra Europas storsta borgruin, Hammershus,
myckei vackeri belagen pa en Klippa.

Vi dkte tillbaka till Ronne och rullade ombord pa katamaranen som tog oss tillbaka till Ystad.
Under kvillen kom vi tillbaka till Lund. En trevlig dag med god mat och dryck, danskt gemyt
och fina minnen har vi med oss hem!

Ovriga aktiviteter

Vara cirklar har en viktig uppgift inom var forening. Handarbete under ledning av Maj-Britt
Hellstrom har haft 14 sammankomster med 3-6 deltagare.

Cirkeln Vinprovning under ledning av Lars och Eva Sjodahl genomfordes med 10 deltagare vid
8 tillfalle.

Canastacirkeln under ledning av Eva Sjodahl har triaffats 18 ganger med 4 deltagare.

Eva Norrman tillsammans med Borje Caspari har kunnat genomfora studiecirkel kring
“Skanska seder och bruk” vid 10 tillfillen med 7 deltagare.



Viara medlemmar har ocksé haft mojlighet att delta i Riksforbundet HjértLungs olika aktiviteter
1 “Tillsamman-projektet”™

Siutord
Nar styrelsen ser pa det ar som gétt finner vi att vi kunnat genomfora vara aktiviteter enl planer
for 2024.

Styrelsen vill framfora ett varmt tack till medlemmarna for visat fortroende och ett sarskilt tack

Mo £Flemanssncnes Vs
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stort tack till kommuner, stiftelser, fonder, foretag och privata personer som genom bidrag,
sponsring och gavor har gjort vir verksamhet mojlig.

Foreningens uppgift dr att hoja livskvalitén och frimja egenvirden och var vision ir att
“Personer med jéiri-, Kiri- oci iungsjukdom ska ita eii goii fiv"”

Lund i februar 2025
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