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VERKSAMHETSBERATTELSE AR 2021

Foreningen HjdrtLung i Lund med omnejd

Styrelsens sammansittning

Ordforande Bjorn Carlqvist
Kassor Lennart Ilestam och Lennart Hansson
Sekreterare vakant. tf Tommy Ostbring
Ledamot Eric Andersson
-7 Lennart Ekdahl

-- Eva Sjodahl tom arsmotet 2021
-7- Lennart Hansson
Ersattare Eva Norrman

- Tommy Ostbring

Funktionirer och cirkelledare

Revisor Lars Sjodahl
-7 Kenneth Andersson
Revisorsersittare Vakant
Valberedning Eva Norrman
HLR Huvudinstruktor Eric Andersson
HLR-instruktorer Bjorn Carlqvist, Tommy Ostbring, Lars Sjédahl
Expedition Styrelsen
Programkommitté Styrelsen gemensamt
Kontaktperson ABF Bjorn Carlqvist
Gymnastikledare Eric Andersson, Pia Jonsson
Gymnastikkontakt Eric Andersson
Sittgymnastikledare Marina Rothe och Eva Norrman
Lotteriansvarig Pia Jonsson
Cirkelledare - stress Bjorn Carlgvist
-”-akvarellmalning Brita Ekstrom
-"-handarb.grupp Maj-Britt Hellstrém
-”-vinprovning Eva och Lars Sjodahl
-”-canasta Eva Sjodahl
-’-skanska ord o dialekter Eva Norrman
-"-datorkunskap Lennart [lestam
-”- andningsyoga Eric Andersson, Lennart Ekdahl, Pia Jénsson och Ann Idstein
Ledare i samtal lunga Lennart Ekdahl
EVO-ombud Britt-Louise Persson



Medlemsantal:
Den 31 december 2021 hade foreningen 159 medlemmar fordelade enligt tabell nedan

Aldersintervall Kvinnor | Min Tot antal

—55ar 3 4 7
56 — 65 8 4 12
66 — 75 30 19 49
76 — 90 51 31 82
91 -100 4 5 9
Summa 96 63 159

Medelalder 76 76 76

Under éret avslutade 16 st sitt medlemskap (7 uttrade, 9 avlidna). Samtidigt tillkom 12 st nya
medlemmar.

Medlemsavgift
Medlemsavgift: 200:-/ar.

Sammantriide och arsmote

Aret 2021 har liksom 2020 varit ett mycket speciellt &r. Tyvarr har vi tvingats stélla in de flesta
av vara aktiviteter under varen och d& framst vara manadsmoten. Flera av de instillda
ménadsmotena och andra aktiviteter har flyttats till hosten.

Arsmotet dgde rum den 23 februari. P4 grund av restriktionerna fick vi genomfora drsmotet
som ett videométe 1 Teams.

Tyvarr paverkade pandemin oss s vi fick stilla in flera av vdra méten och aktiviteter under
varen 2021. 1 ovrigt har vi haft 11 protokollférda styrelseméten, varav 5 genomfordes som
videomoten.

Under hosten kunde vi ater samlas fysiskt pd mdnadsméten och i andra aktiviteter.
Brandskyddet i var foreningslokal har setts éver och maxantalet personer i lokalen har faststallts
till 50 st. Nya brandslackare har anskaffats. Utrymningsstegen har genom Tommys forsorg
jordningsstillts sa vi kan bedoma den som séker.

Representation och medverkan i andra organisationer

Bjorn Carlqvist och Lennart Hansson deltog 1 Riksforbundet HjartLung Skanes ordforande-
konferenser/-dialoger.

Lennart Hansson var foreningens representant pa Riksforbundet HjartLung Skénes arsmote.
Bjorn Carlqvist ar ordforande i Riksforbundet HjartLung Skénes styrelse.

Problem inom foreningen HjartLung Landskrona har inneburit att Bjérn C som ordférande i
Léansforeningen HjartLung Skane ocksd valts som ordforande i Landskronaféreningen for
perioden fram till september 2021.

Bjorn Carlqvist ar ordinarie ledamot i HSO Skanes styrelse och har deltagit i deras
ordforandedialoger samt ovriga traffar. HSO har under 2020 bytt namn till Funktionsrétt Skane.
Bjorn Carlqvist deltog som lanets representant pa HSO/Skénes arsmote samt pa Riksforbundet
HjartLungs lansordfoérandekonferens samt som ersattare 1 Valberedningen i ett par av
Riksforbundet HjartLungs forbundsstyrelsemdoten.
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Bjorn Carlqvist har som ersittare 1 Riksforbundet HjartLungs valberedning deltagit i ett flertal
moten med valberedningen.

Bjorn Carlqvist har som representant fér Funktionsratt Skane deltagit i en arbetsgrupp inom
Region Skédne som foljer utvecklingen av langtids Covid 19.

Utbildning, konferenser och annan medverkan.

Britt-Louise Persson och Bjorn Carlqvist hann innan coronastingningen ldmna ut vart program
samt INFO-blad pa SUS:s samtliga hjart- och lungavdelningar och mottagningar.
Riksfoérbundet HjartLung Skanes Framtidskonferens 12-13 november kunde genomforas. Fran
foreningen deltog Eric Andersson, Lennart Hansson och Lennart Ilestam. Bjorn Carlqvist
deltog ocksa i sin egenskap av ordforande i Riksforbundet HjartLung Skéne.

Lennart Hansson medverkade i1 en grupp fran HSO/Skanes medlemsforeningar och SUS
rorande Patientens resa i varden (Boss fight). Pandemin paverkade dock méjligheten att
fortsatta projektet under 2021.

Bjorn ingar 1 en grupp som triaffar Patientforum/Pil. pa SUS och diskuterar kommande
konferenser anordnade av Pil.

Hjartskolan for Hjartpatienter pA SUS har tyvarr tvingats till uppehall under 2021.

Lennart Hansson och Bjérn Carlqvist deltog 1 Riksférbundet HjartLung Skanes ordforande-
dialog.

Bjorn deltog 1 de av Riksférbundet anordnade lansordférandemoten pa video.

Bjorn deltog i ett Rundabordssamtal med lakemedelsforetaget Chiesi med sarskild inriktning
mot hjalpmedel vid KOL och Astma.

Bjorn Carlqvist deltog vid ett Webbinarium rorande Hjartflimmer. Detta Webbinarium
anordnades av Lansforeningarna 1 Vastra Gétaland, Halland och Skéne lan.

Formellt beslut om vart nya tilltalsnamn “Riksforbundet HjartLung Lund togs av Riksforbundet
HjartLung under februan 2021.

Hjirt- och lungriddning

Under véren tvingades vi stilla in alla HLR-utbildningar. Under hosten kunde vi genomfora
HLR-utbildningar. Vi utbildade all personal pa Palettskolan i Lund, totalt 31 st. Vi kunde ocksa
genomfora HLR-utbildning for 6 av vara medlemmar innan vi fick nya restriktioner. Under
hosten fick vi forfrigningar om HLR-utbildningar fran 2 bostadsrattsforeningar samt en
patientférening, som vi hoppa kunna genomfo6ra under varen 2022.

Efter ansokan hos stiftelsen Sparbanken Finn erholl vi medel for inkép av 2 st undervisnings-
/6vningsdockor samt extralungor for vara HLR-utbildningar.

Hjirt- och lungskolan/Livsstilsforidndring

Vi arbetar aktivt med att i féreningen skapa verksamhet, triaffar, moten och aktiviteter for att fa
fler engagerade medlemmar. Detta goérs genom att erbjuda motionsprogram och
utbildningsmaterial inom livsstil och hilsa for personer med hjart-, kérl- och lungsjukdom eller
ar nérstaende. Vi lagger stor vikt vid det man kan paverka sjalv for att ma si bra som
mojligt. Det ar vér forhoppning att s manga som mojligt skall bli hjalpta till ett friskare liv.

Vi har under aret erbjudit féljande verksambhet:

Gymnastiken fick stallas in de sista tillfillena under védren, men vi kunde starta igen under
hosten. Gymnastiken har pagatt 1 Palettskolans gymnastiksal varje torsdag under hosten. 12
medlemmar deltog vid 13 tillfallen under hosten. Ledare Pia Jonsson och Eric Andersson. Infor
starten av gymnastiken inforskaffade wvi sarskilda mattor/ (Yogamattor) till véra

gympadeltagare.



1 var egen lokal har Marina Rothe och Eva Norrman lett sittgympa. 8 personer har deltagit vid
15 tillfallen

Andningsyogan var en av de aktiviteter som vi helt fick stélla in under 2021.

Foredrag, information och underhallning under dret.

En av var forenings viktiga uppgifter r att skapa gemenskap och trygghet i form av forenings-
moten med intressanta forelasningar, underhallning som musikkvallar, utflykter, akvarell-
mélning, handarbete, studiecirklar, vinprovning m.m.

Viren 2021:

Infor starten av vérens aktiviteter samlade vi alla aktivitetsledare till ett videomote for att
diskutera pandemins paverkan pa véra aktiviteter under véren. Vi var da éverens om att stilla
in de flesta av véra planerade aktiviteter.

Upptaktsmotet den 19 januari fick stéllas in, liksom Introduktionen for nya medlemmar.

Musiknostalgi pa stenkakor skulle genomforas den 9 februari, men vi fick flytta den till
avslutningen den 25 maj.

Arsmote kunde vi dock genomfora som ett videomote den 23 februari. I kallelse som skickades
ut i anslutning till utskick av varprogram 2021, framgick hur man anmaler sig till Arsmotet;
video eller telefon. Ingen anmilde sig for att delta per telefon utan alla anmalda valde
videoalternativet. Vi skickade ut handlingar till medlemmar med epost och la ut dom pa
hemsidan samt informerade om att de fanns tillgangliga i féreningslokalen. Grupp-SMS
angdende handlingar skickades ut via medlemsregistret. Foérutom de sedvanliga
drsmotesdrendena informerade vi ocksid om att vart nya tilltalsnamn ar “Riksforbundet
HjartLung Lund™.

Motet den 16 mars med familjejurist Ann-Sofi Lennartsson fick vi stilla in.

Den 22 april hade vi forhoppning att kunna, med vara egna medlemmar som mannekanger, visa
Seniorshopens allra senaste klader for kvinnor och min. Tyvirr fick vi stilla in dven denna
aktivitet.

Ménadsmotet den 27 april skulle dgnas 4t stroke och Overlédkare Gunnar Andsberg SUS/Lund
amnade informera om diagnos, behandling och rehabilitering av strokepatienter. Tyvarr fick vi
ocksa stalla in detta mote.

Besoket pd Wismarlovs brygghus den 4 maj fick vi stilla in.

Pandemin och Folkhilsomyndighetens rekommendationer gjorde att vi fick stalla in var utfard
den 11 maj till Bjarehalvon.

Avslutningen den 26 maj kunde vi genomfora med temat "Musiknostalgi pa stenkakor”. En
tipstévling bara pé skoj. Lars Alfons spelade 78-varvare fran forr pa en gammal resegrammofon
med vev. Alla skivor var pensionirer och minst 65 &r gamla. Vi fick frégor pd musiken och
vinnaren fick ett fint pris.

Den planerade utfirden till Habo Ljung/Habo Gérd och med en flott-tur pd Hoje & ut till Lomma
hamn fick vi ocksa stalla in.



Pia Jonsson tog under varen med oss ut pd promenader i grannomradet. Pia ledde oss da ocksa
i lite gympa, vilket kiindes mycket bra.

Samtliga aktiviteter som vi stallde in under véren planerade vi for hosten 2021 och/eller varen
2021.

Hosten 2021:

Infor hosten var vi alla fullt medvetna om osdkerheten kring corona-pandemin vilket
forsvarande var planering av hostens aktiviteter. Vi valde att planera vdra hostaktiviteter 1
enlighet med tidigare ar. Dock valde vi att forligga méanga av véra olika aktiviteter forst med
start i september. I ett sarskilt introduktionsbrev till hostprogrammet informerade vi ocksd om
att hostprogrammet kan forandras med avseende pd corona-pandemins utveckling och
Folkhalsomyndigheternas stillningstagande.

Vi startade hostens aktiviteter den 7 september med en Upptakt. Vi informerade om vad som
kommer att hinda under andra halvéret 2021. Direfter blev vi underhdllna med séng och musik
av Dur-folket.

Den 22 sept foljde vi upp forra arets besok pd Wismarlovs bageri med att besoka Jens och
Vismarlovs brygghus. Som vanligt vid dagsutflykter samlades vi vid lokalen for gemensam
transport med egna bilar.

Manadsmoétet 12 oktober dgnades at stroke som ar ett samlingsnamn for hjarmskador som
orsakas av en blodpropp eller en blodning i hjarnan. Overlakare Gunnar Andsberg SUS/Lund
informerar om diagnos, behandling och rehabilitering av strokepatienter

Den 9 nov informerade familjejurist Ann-Sofi Lennartsson om det familjeréttsliga omradet,
oavsett var i livet man befinner sig. Hon informerade om att skriva testamenten, gavobrev,
fullmakter, bouppteckning, framtidsfullmakt och saméiganderéttsavtal.

Vir traditionella julfest 4gde rum den 30 november. Vi serverades jultallrik, risgrynsgrot med
saftsas, 6l el. vatten, kaffe o kaka. Underhéllning av Benny Kronhamn. Liksom forra dret ldnade
vi lokalen pi Vérvidersviagen 6B. Vi sjong julsdnger och Benny ackompanjerade oss. Vi
dansade ocksé de traditionella ringdanserna.

Vart besok pa Skissernas museum stélldes in.

Utfird

Utfirden till Bjarehalvon kunde vi inte genomfora pa grund av Coronapandemin. Utfarden var
tankt att ga via godset Kulla Gunnarstorp till lergoksstaden Angelholm och en guidad tur i
Jarnvagens museum. Sedan Bastad och ett litet forlag dér familjen skapar bocker och kort med
malarpensel och blyertspenna (i en forlagstradgard). Dagen var ténkt att avrundas pa Kulla-
bygdens musteri med eftermiddags-kaffe och provsmakning av dppelmust. Véar ambition ar att
kunna planera in denna utféird till vdren 2022.



Ovriga aktiviteter

Vira cirklar har en viktig uppgift inom var forening. Akvarellmalning, under ledning av Brita
Ekstrom och handarbete under ledning av Maj-Britt Hellstrom har haft 16 sammankomster med
7 deltagare. Akvarell- och Handarbetstraffarna har genomforts samtidigt i var egen lokal.

Cirkeln Vinprovning under ledning av Lars och Eva Sjoédahl kunde vi genomfora under hdsten
och med 7 deltagare vid 4 tillfille.

Canastacirkeln under ledning av Eva Sjodahl har tréiffats 24 ganger med 4 deltagare.

Eva Norrman tillsammans med Borje Caspari har forst under hosten kunnat genomfora
studiecirkel kring “Skanska seder och bruk” med temat Skanes kultur d& och nu. 5 tillféllen
med 6 deltagare.

Viara medlemmar har ocks haft mojlighet att delta i Riksforbundet HjartLungs olika aktiviteter
i "Tillsamman i sommar och Tillsammans i host”.

Slutord

Nar styrelsen ser pa det 4r som gétt finner vi att det har varit ett annorlunda ar. Pandemin som
fangat oss under hela 2020 och 2021 och som ocksé kan komma att paverka véra aktiviteter
under 2022.

Styrelsen vill framfora ett varmt tack till medlemmarna for visat fortroende och ett sarskilt tack
till alla medlemmar som pé olika sitt stallt upp och arbetat for féreningen. Vi vill dven rikta ett
stort tack till kommuner, stiftelser, fonder, foretag och privata personer som genom bidrag,
sponsring och gavor har gjort var verksamhet majlig.

Foreningens uppgift ér att hoja livskvalitén och friimja egenvirden och var vision ir att
”Personer med hjiirt-, kiirl- och lungsjukdom ska ha ett gott liv”

Lund 1 februan 2022

DA ( %/M"( %_’{_)\

jorn Carlqvnst Lennart Ekdahl ﬂennaﬂ Hansson
Ordforande vice ordforande Kassor
Eva Sjodahl Lennart llestam %r#u(: Andersson m‘?
Ordinarie Iedamot Ordinarie ledamot Ordinarie ledamot

tom arsmotet 2021
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