Féreningen Lund
HjartLung

Féreningen omfattar medlemmar fran Lunds,
Staffanstorps, Burlévs, Kdvlinges och Lomma/Bjdrreds kommuner

Var-
Program

2021

Adress  Foreningen HjdrtlLung i Lund
Varvddersvdgen 4D 222 27 Lund

Telefon Se styrelsens telefonnummer pa sista sidan
E-post info@lund.hjart-lung.se

Bankgiro 5231-4432

Swish 123 264 36 33

Organisationsnummer 845000-9397
Hemsida www.hjart-lung.se/Lund

Nu nér jul och nydr &r ordentligt firade, d@r det dags att ta itu med varens
och sommarens verksamhet. Tyvdrr fick vi stdlla in vara aktiviteter under vdren
och hosten 2020 pga coronakrisen. Vi hoppas pa att vi kan samlas pd vara
aktiviteter igen. Pandemildget blir dock avgérande fér vara méjligheter att
genomféra programmet

Hdr far du ett nytt program att ta till dig. Ga igenom det noga. Ldmna inget oldst.
Du kan ju missa ndgot viktigt. Kom pa vdra aktiviteter. De dr till for dig. Hoppas
det finns en hel del, som dr lockande. Anmadl dig till cirklar. Det finns sdkert nagot,
som passar.

Ar det ndgot du undrar éver? Ring ndgon av oss i Styrelsen, telefon-nr
finns pa sista sidan i programmet.

Du och alla andra & HJARTLIGT VALKOMNA till oss i var.


mailto:info@lund.hjart-lung.se

Hdr dr varens alla aktiviteter

Vara moten hdller vi i foreningslokalen tisdagar klockan 18.00.

Kaffe med tilltugg kostar 25 kronor. Vi kommer ocksd i var att ordna
dagaktiviteter. Tider for dessa aktiviteter framgar av programmet eller i
sdrskilda utskick.

Vid vara tisdagsméten/foreningsmaten har vi alltid lotterier med fina
vinster.

Upptaktsmote (19 jan)

Tisdag Vi drar igdng varens aktiviteter och informerar om vad som
kommer att hdnda under férsta halvaret 2021 och far bessk av

19 jan. apotekschef Johan Salvén frdn Apoteket Hjdrtat pd Martens-
torget. Han informerar om apotekets verksamhet och paminner

K1 18.00 | 0ss om apotekets service att kunna sitta ner i lugn och ro och
prata igenom vara mediciner och om utbytesmedicin.

Tisdag Introduktion av nya medlemmar (26 jan)

26 jan Vi hdlsar nya medlemmar vdlkomna och informerar om

. foreningens verksamhet samt bjuder pa kaffe och macka.
K118.00
I —

Foreningsmate (9 febr)

Onsdag Musiknostalgi pa stenkakor. En tipstdvling bara pa skoj. Lars
Alfons spelar 78-varvare frdn férr pa en gammal

9 febr. resegrammofon med vev. Alla skivor dr pensiondrer minst 65 ar
gamla. Det blir mer eller mindre ldatta 1X2-frdgor pa musiken. Alla

K118.00 | far en tipslapp att fylla i. Det dr bra att ta med en penna. Fint pris

: :

till vinnaren utlovas.
Arsméte (23 febr)

Tisdag Se separat inbjudan. Anmdlan senast den 15 febr. Efter
drsmotesforhandlingarna bjuder féreningen pa kaffe och macka.

23 febr Vi ° o h e e

i ger da ocksa utrymme for samvaro och samtal. Anmdlningslista i
K|118.00 | lokalen eller till ndgon i styrelsen.
@@ |




Tisdag

16 mars

K118.00

1

Torsdag

22 april

KI114.00

I—

Tisdag
27 april

K1 18.00

I —

Tisdag

4 maj

K1 14.00

I —

Tisdag
11 maj

K109.00

Manadsméte (16 mars)

Vi far bessk av familjejurist Ann-Sofi Lennartsson som informerar
om det familjerdttsliga omrddet, oavsett var i livet du befinner dig.
Vi far information om exempelvis att skriva testamenten, gdvobreyv,
fullmakter, bouppteckning, framtidsfullmakt och
samdganderattsavtal.

Foreningsmote dagaktivitet (22 april)

Seniorshopen visar de allra senaste kldderna for kvinnor och
mdn. Vi har ndgra av vdra egna medlemmar som mannekdnger.

Madnadsméte (27 april)

Mdnadsmétet dgnas at stroke som dr ett samlingsnamn for
hjarnskador som orsakas av en blodpropp eller en blédning i hjarnan.

Dagsutfdrd (dagsutfdrd 4 maj)

Vi féljer upp hostens bessk pa Wismarlévs bageri med att besska
Jens och Vismarlovs brygghus (Kongsmarksvdgen 4-4 Klagerup). Vi
samlas vid lokalen kI 13.15 for gemensam transport till brygghuset.
Den guidade turen startar kl 14.00. Bescket dr gratis men

ta med 20 kr till berérd chauffor och pengar for ev fika.
Anmdlningslista i lokalen eller till ndgon i styrelsen.

Overlidkare Gunnar Andsberg SUS/Lund informerar om
diagnos, behandling och rehabilitering av strokepatienter.

Bussutfdard till Bjdrehalvon (11 maj)

Samling i god tid vid féreningslokalen

Vi startar fran lokalen (Varvddersvigen) kl 09.00 och dker

med Annika och Bergkvaras bekvdama buss till Bjdrehalvon.
Strax norr om Helsingborg besdker vi godset Kulla Gunnarstorp,

b bestdende av en borg fran 1500-talet och ett statligt slott fran

1800-talet. I lergsksstaden Angelholm far vi en guidad tur i Jdrnvdgens museum.
Med var bekvidma buss dker vi genom Bjdre-halvén till Bastad och Riviera Strand,
vackert beldget vid havet, ddr en god lunch vdntar pa oss. Vi féljer ddrefter

Italienska vagen och njuter av utsikten. Under eftermiddagen
bescker vi
malarpensel och blyertspenna i en férlagstrdadgard med porlande

ett litet forlag dar familjen skapar bocker och kort med

bdckar och ankdamm. Dagen avrundas pa Kullabygdens musteri ddr vi
far eftermiddagskaffe med kaka, och vi provsmakar ocksa dppelmust och far
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berdttat for oss om musteriets historia. N6jda efter en omvdxlande dag ar vi
under tidig kvdll tillbaka i Lund.

Subventionerat pris till 450 kr for medlemmar och 700 kr for icke

medlemmar (I man av plats). Lista fér anmdlan finns i foreningslokalen. Anmdlan
dven till nagon i styrelsen. Betalning sker pa vart Bankgiro 5231-4432

Sista anmdlningsdagen den 29 april. Ddrefter bindande.

Avslutning (25 maj)

Vi féljer upp varens aktiviteter och avslutar varen med
25 maj underhadllning i var lokal. Underhallningen stdr Simon
Ahlstrom for.

Tisdag

K1 18.00

—

Tisdag Dagsutfdard (1 juni)
- Denna vackra sommardag bessker vi Habo Ljung och far en flott-tur
1juni pa Haje a ut till Lomma hamn. Vi fikar och har det sként.
K1 14.00 Vi samlas vid lokalen kl 13.00 for gemensam transport till Habo Ljung.
oo o Flott-turen startar ca kl 14.00. Besoket kostar 100 kr och ta med 20
kr till bersrd chauffér. Fika bjuder féreningen pa. Anmdlan senast xx/5,
anmdlningslista i lokalen eller till nagon i styrelsen.
Betalning sker pa vart Bankgiro 5231-4432.

Alla medlemmar i Lédnsféreningen ar vilkomna pa vara aktiviteter!

Cirklar arrangerade av Férening HjdartLung i Lund

Nya deltagare hdlsas hjartligt vilkomna! Aven gamla sé klart!

Samtal Lunga
Ar du intresserad sé hér av dig till Lennart Ekdahl.

Ledare:  Lennart Ekdahl 0704-79 75 52
Riksférbundet har tagit fram utbildningspaket “Aktiv med KOL", 5‘&?)

“Aktiv med hjdrtflimmer och "Aktiv med hjartsvikt”. Utbildningen dr ’?d fc 5\\‘1\
gruppbaserad och med handledare fran t ex en vardcentral eller = ‘\"}Q\\

sjukhus.
Vi hoppas att ndgra av vara vardcentraler och sjukhus inom vart omrdde ska bli
intresserade av att aktivt arbeta med materialen.

Har du fragor kring denna aktivitet sa hér av er till:
> Lennart Ekdahl: 0704-79 75 52 (Lunga)
> Bjorn Carlqvist: 070-39 49 555 (Hjdrta)
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Sittande gymnastik pa tisdagar kl 11.00

Startar tisdagen 2021-01-26. Plats i foreningslokalen

Ledare: Eva Norrman 076-85 26 380
Marina Roethe 070-31 49 649

6ymnastik/Hjdrttrdning
Startar torsdag 28 jan kl. 17.00 - 18.00, i Palettskolans gymnastiksal

Kontaktperson:  Gunn Hdkansson 046-15 05 48

Ledare: Sven Nilsson 046-14 76 35
Pia Jonsson 0708-14 32 12
Eric Andersson  046-12 24 48

Man deltar en gdng i veckan och betalar 150 kronor per termin. ;\6}*

Orderna i gymnastiken dr generella medan utforandet av
o® dem dr individuellt. Du gér sa mycket du kdnner att du (=l
orkar. Vila gdrnal

Livsstilsgrupp
Samtalsgrupp fér hjdrtpatienter i féreningslokalen. Ar du intresserad sé hér av
dig till nagon i styrelsen.

Stresshantering
Tematrdff Stresshantering bestar av 4 trdffar med focus pa hur du kan

hantera stress i din vardag. Plats i féreningslokalen.
Kontaktperson:  Bjorn Carlgvist ~ 070-39 49 555

Soémn

Tematrdff Sémn bestdr av 4 trdaffar. Ar du nyfiken pd sémn i stérsta allmdnhet
eller sa vill du ldra dig mera om sémn fér att kunna sova bdttre. Dessa 4 trdaffar
ger dig kunskap om somnens alla positiva och stdrkande effekter samt ger dig
rad och tips fér en god nattssmn.

Plats i foreningslokalen

Kontaktperson:  Bjorn Carlgvist ~ 070-39 49 555

Rakavvdnjning
Hjdlp kan fas pa Hdlsoenheten/SUS/Malmé eller pa din vardcentral. %



Studiecirklar Alla dr vdlkomnal

Akvarellmalning
Startar onsdag 27 kl. 13.00 - 15.30 i foreningslokalen

Handarbetsgrupp
Startar onsdag 27 kl. 13.00 - 15.30 i foreningslokalen
Ledare: Maj-Britt Hellstrom 070-74 20 193

Studiecirklarna akvarellmdlning och handarbetsgrupp har sina
moten samtidigt.

Vinprovning
Start onsdag 27 jan kl. 18.00 i foreningslokalen.

Ledare: Eva & Lars Sjodahl 0707-85 89 83

IT-café Traffpunkt Virvelvindsvdagen 4 6

Om du behover hjdlp att anvdnda din smarttelefon, surfplatta, laptop
eller har fragor om internet dr du vdlkommen till vara fem IT-caféer
Traffpunkter i Lund, som vi hoppas komma igdng med under vdarterminen efter
det langa uppehdllet under 2020.

Du har méjligheter att prova-pa under 2-3 tillfdllen utan att vara Y

medlem. Snl,;

Medlemsavgiften for 12 I6pande manader dr 250 kr. ~
Jeniorfet

Kontaktperson:  Lennart Ilestam 0733-44 1151 Lisnd
Hemsida: www.seniornetmalmo.se

Canasta

Vi fortsdtter med bérjan tisdagen den 19 jan kl. 14.00 i féreningslokalen.

Onskar Du bérja spela blir vi kanske ett nytt gédng som vill ha samman- ﬁ @% !
komst pd annan dag och tid, sa far vi komma éverens om detta. k :f/‘"”
Ledare: Eva Sjodahl 070-78 58 983 \/e

Fortsdttning pa Skanska seder och bruk

Vi fortsdtter var studiecirkel kring "Skanska seder och bruk” under ledning
av Eva Norrman. Amnet fér cirkeln dr Skénes kultur.

Cirkeln genomférs varannan tisdag och omfattar 5 tillfdllen. Hogst 8 delt.
Start tisdag den 26 januari kl. 13.00.

Ledare: Eva Norrman 076-85 26 380



http://www.seniornetmalmo.se/

Andningsyoga

Kursen i andningsyoga fortsdtter under varen 2021 och nya deltagare dr
naturligtvis hjdrtligt vdalkomna. Andningsévningar ar ett kraftfullt och effektivt
sdtt att paverka hur vi mar och vara kdnslor. Vart mentala och emotionella
tillstand dterspeglas i hur vi andas. Med andningsévningar kan man férdndra det
mentala och emotionella tillstandet.

Start mandag den 25 januari kl 11.00 dérefter

Ledare: Eric Anderson Tel. 046-12 24 48
Lennart Ekdahl Tel. 0704-79 75 52
Pia Jonsson Tel. 0708-14 32 12
Ann Idstein Tel. 0705-159 870

Kurser anordnade av lénsféreningen Skane

Fér er som dr intresserade av hur det dar att finnas med i olika fortroendeposter
sa anordnar ldnsféreningen 1-dagarskurser fér: Styrelsearbete,
Ordfdranderollen, Sekreterarrollen samt Kassorsrollen. Ldnet anordnar ocksa
kurser for de som dr eller gdrna vill préva pd som aktivitetsledare i: Gympa,
Sittgympa, Vattengymnastik, Stresshantering, Qigong, Andningsyoga,

Hemsides- & Medlemsregisterhantering, Vaga tala infér publik.

Hor av er till nagon i styrelsen om ni dr intresserade.

Kurskatalog kommer ocksa att finnas i lokalen.

Hjdrt- o Lungrdddning, Hjdrtstartarutbildning

Foreningen kommer under varen att anordna kurser i Hjdrt-

och lungraddning (HLR).

Kurserna dr ungefdr tva timmar ldnga och utférs enligt Svenska HLR-
rddets modell med det senaste inom omradet. Hjdrtstartarutbildning
ingar!

Repetitionskurser ordnas varje termin! (8/3 kl 10 och 24/3 kl 18).
Anmdlningslista i lokalen eller till instruktorer (se nedan). Kurserna dr
gratis for vara medlemmar.

De som EJ dr medlemmar betalar 250 kr/person.

Om behov finns kommer vi ocksa att anordna instruktorskurser under
aref.

Kom ihdg att anmdla dig!

Huvudinstruktor: Eric Andersson 046-12 24 48
Instruktérer: Bjorn Carlqvist 0703-94 95 55

Tommy Ostbring 0722-53 70 28

Lars Sjodahl 0707-85 8983



> Du kan anmdla dig via foreningens
E-postadress: info@lund.hjart-lung.se

» Anmdlan kan dven géras direkt till ledarna eller
ndgon i styrelsen.

ABF:s cirklar

Som medlemmar i ABF-organisationen far vi hjdlp av ABF att anordna
studiecirklar. De har ett rikt utbud av olika cirklar och vi kan dven 6nska oss
egha dmnen.

ABF:s studieprogram kommer att finnas i féreningslokalen och vi far all
hjdlp som kan behovas av ABF

Intresserad? Kontakta ABF direkt! Tel. 046-211 77 55

Som sagt var!

Vi dr mycket angeldgna att fa in férslag pa personer, som vill engagera sig i
styrelsearbetet eller andra aktiviteter inom féreningen. Antingen du sjdlv dr
intresserad eller du vet nagon annan, som dr det. Alla férslag dr vilkomna.
Hor av dig till oss i styrelsen!

Vidnligen meddela om du har E-postadress eller nyligen bytt till Lennart
Tlestam via: sl.ilestam@gmail.com




Styrelse (Giller till arsmétet):

Ordforande
Vice ordforande
Kassor
Sekreterare
Ledamoter

Ersdttare

Funktiondrer:
Egenvardsombud
ABF-kontakt

Ovriga:
Revisorer

Valberedning

Bjorn Carlqvist
Lennart Ekdahl
Lennart Hansson

vik Tommy Ostbring

Eric Andersson
Eva Sjodahl
Lennart Ilestam
Eva Norrman
Tommy Ostbring

Britt-Louise Persson

Bjorn Carlqvist

Lars Sjodahl

Kenneth Andersson
Maj-Britt Hellstrom

Eva Norrman

070-39 49 555
0704-79 75 52
0766-33 06 96
072-25 37 028
046-12 24 48

070-78 58 983
0733-44 11 51

076-85 26 380
072-25 37 028

073-32 20 712
070-39 49 555

070-78 58 983
070-66 22 806
070-74 20 193
076-85 26 380



Foreningen HjartLung Lund med omnejd
Varvadersvagen 4D
222 27 Lund

E-post info@lund.hjart-lung.se

Hemsida www.hjart-lung.se/Lund

Féreningen Lund

HjartLung
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