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Féreningen omfattar medlemmar fran Lunds,
Staffanstorps, Burlévs, Kdvlinges och Lomma/Bjdrreds kommuner
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Program
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Adress Riksforbundet HjdrtLung i Lund
Varvddersvdgen 4D 222 27 Lund

Telefon Se styrelsens telefonnummer pa sista sidan
E-post info@lund.hjart-lung.se

Bankgiro 5231-4432

Swish 123 264 36 33

Organisationsnummer 845000-9397
Hemsida www.hjart-lung.se/Lund

Nu nér jul och nydr dr ordentligt firade, @r det dags att ta itu med varens
och sommarens verksamhet. Vi hoppas pa att vi kan samlas som vanligt under
varen 2024,

Hdr fdar du ett nytt program att ta till dig. Ga igenom det noga.

Ldmna inget oldst. Du kan ju missa ndgot viktigt. Kom pa vdra aktiviteter. De dr
till for dig. Hoppas det finns en hel del, som ar lockande. Anmdl dig fill

cirklar. Det finns sdkert nagot som passar.

Ar det ndgot du undrar 6ver? Ring ndgon av oss i Styrelsen, telefon-nr finns
pa sista sidan i programmet.

Du och alla andra & HIJARTLIGT VALKOMNA till oss i var.


mailto:info@lund.hjart-lung.se

Hdr dr varens alla aktiviteter

Vara moten hdller vi i foreningslokalen tisdagar klockan 18.00.

Kaffe med tilltugg kostar 30 kronor. Vi kommer ocksd i var att ordna
dagaktiviteter. Tider for dessa aktiviteter framgdr av programmet
eller i sdrskilda utskick. Pa vara méten kommer vi att sdlja Folkspels
Sverigelotter.

Upptaktsmote (23 jan)

Tisdag Vi drar igdng vdrens aktiviteter och informerar om
vad som kommer att hdnda under férsta halvaret
23 jan. 2024. Borje Ahgren frdn foreningen Poveldiggarna
leder oss sedan genom en kvdll med kdnda och mindre
K118.00 | kdnda nedslag i Povel Ramels rika produktion med
musikinslag och filmvisning.

Tisdag Introduktion av nya medlemmar (30 jan)

30 jan. Vi hdlsar nya medlemmar vdlkomna och informerar om @

féreningens verksamhet samt bjuder pa kaffe och macka.

K1 18.00
.
Foreningsmate (13 febr)
Tisdag Bo Norrving Professor och éverlikare vid Neurologi SUS |k ‘SUR\IIVING
13 febr. Lund berattar om vad vi behover kdnna till om Stroke. ) STROKE

Stroke dr ett samlingsnamn for sjukdomar som orsakas
K118.00 | av en blodpropp eller en blgdning i hjdrnan, som kan leda till syrebrist

i hjdrnan och plétsliga fordndringar i tal och rérelser.
Arsméte (27 febr)
Tisdag Se separat inbjudan. Anmdlan senast den 8 febr. Efter
27 febr drsmotesforhandlingarna bjuder féreningen pa kaffe och macka. Vi

ger da ocksa utrymme for samvaro och samtal. Anmdlningslista i

K] 18.00 | lokalen eller till ndgon i styrelsen.
—




Dagaktivitet (Onsdag den 13 mars)

Onsdag Bjorn Abelsson guidar oss runt med buss till nya omrdden i Lund,
Brunnshég, Raby etc. Vi samlas vid féreningens lokal pa

13 mars 1 vgrvidersvigen 4D kil 12.50. Bussturen beriknas ske mellan 13.00-
K1 13.00 16.00, med fikapaus kring 14.45.

I

— Manadsméte (19 mars).
1ISda
. Vi fdr besék av personal fran apoteket Kronan som

BE =

19 mars | informerar om apotekets verksamhet och pdminner oss iy &% -
K118.00 | om apotekets service att kunna sitta nerilugnochrooch = * °
prata igenom vara mediciner och om utbytesmedicin.

Livets museum (10 april) Ny tid 12.00
Vi trdffas pd Lasarettsgatan 7 (Valvet) kl—43-68 och far
en guidad tur pa Livets museum. Museets syfte dr att med
ny teknik och historiska féremal berdtta om mdnniskans
kropp, den vixande, ldkande, dldrande, historiska,
KI13.00 | fascinerande, levande kroppen!

Onsdag
10 april

=== Intrdde gratis och Guidningen bekostas av freningen.
Manadsméte (23 april)
Tisdag Cecilia Andréll och som nyligen disputerat i sms- P
livraddning och arbetar i forskargruppen Centrum foér _ &P
23 april | Hjdrtstopp, Lunds universitet. IV
S For varje minut som passerar utan att ndgon pdborjar Voo s
o hjartlungrdddning minskar chansen till 6verlevnad med tio procent.

Tidig hjdrt-lungrdddning och tidig defibrillering med hjartstartare
kan rddda 50-70 procent av dem som drabbas av plétsligt hjdrtstopp
utanfor sjukhus.

Arets vérresa gér till Bornholm (OBS onsdag 8 maj)
Onsdag Samling i god tid vid féreningslokalen. Fér att hinna med
fdrja maste vi dka redan 06.45. Dagen inleds med resan fill
8 maj Ystad ddr katamaranen vintar pd oss foér fdrden fill
Bornholm/Solskensén. Vi bérjar i Rénne ddr vi bla. tittar pa
Kl 06.45 “Svenskhusen”, ddrefter besoker vi av ons fyra rundkyrkor, den lilla
=== Nylars byggd som militdr anldggning.
Ndsta stopp blir Aakirkeby, dar kdnda Dams Bageri ftillverkar de bersmda
kumminkexen i 27 sprdda lager som smakar underbart till en bornholmsk ost!
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Strax dr det dags att avnjuta en riktig Bornholmsk lunch med olika
fiskspecialiteter. Vi fortsdtter till idylliska Svaneke, ddr vi hittar sma butiker,
konstndrer och hantverkare.

I den pittoreska hamnstaden Gudhjem, som med sitt subtropiska klimat far bade
fikon och mullbar att trivas, stannar vi till. En klassisk ratt dar "Sol over Gudhjem",
dvs. rékt sill pa grovt bréd med rédlsk och en dggula, som symboliserar solen.
Den vackra vdgen foérbi Helligdomsklipporna tar oss ftill Allinge-Sandvig,
ursprungligen tva sma fiskeldgen grundade under medeltiden.

Sa dr vi framme vid norra Europas stérsta borgruin, Hammershus, mycket vackert
beldgen pa en klippa.

Nu dr det dags att dka tillbaka till Rénne och rulla ombord pa katamaranen som
ska ta oss ftillbaka till Ystad. Under kvdllen ar vi tillbaka igen. En trevlig dag med
god mat och dryck, danskt gemyt och fina minnen har vi med oss hem!

En utforligare resebeskrivning kan hamtas i lokalen.

Subventionerat pris till 500 kr for medlemmar och 750 kr for icke

medlemmar (I man av plats). Lista fér anmdlan finns i féreningslokalen. Anmdlan

kan dven géras till nagon i styrelsen. Betalning sker pa vart Bankgiro 5231-4432
Sista anmdlningsdagen den 22 april. Ddrefter bindande.

Tisdag Avslutning (28 maj)
Vi féljer upp varens aktiviteter och avslutar varen med
28 maj musikunderhdllning i var lokal. Agneta & Hasse fran
Trusserdd sjunger visor och ballader och berdtta myter &
K1 18.00 | skrénor pa skdansk manér.

Juni-aug | Sommaraktiviteter (juni-augusti)
Ev korvgrillning, promenader med gympa, studiebessk, Uppdkra
K114.00 arkeologcentrum

Dagaktiviteter
Vi kommer under varen ocksa att forsoka anordna olika

Dagak-
dagaktiviteter som t ex: bilutflykt (egen bil) till Alnarp,

tiviteter

Alla medlemmar i Lédnsfdreningen ar vilkomna pa vara aktiviteter!
Cirklar arrangerade av Férening HjartLung i Lund
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Nya deltagare hdlsas hjéartligt vilkomna! Aven gamla sa klart!

Riksférbundet har tagit fram utbildningspaket “Aktiv med KOL", "Aktiv med
hjartflimmer och "Aktiv med hjdrtsvikt”. Utbildningen dr gruppbaserad och
med handledare fran t ex en vardcentral eller sjukhus.

Vi hoppas att ndgra av vara vardcentraler och sjukhus inom vart omrdde ska bli
intresserade av att aktivt arbeta med materialen.

Har du fragor kring denna aktivitet sa hér av er ftill:

» Lennart Ekdahl: 0704-79 75 52 (Lunga)
> Bjorn Carlqvist: 070-39 49 555 (Hjdrta)

Sittande gymnastik pa tisdagar kl 11.00
Startar tisdagen 16 januari kl 11.00. Plats i foreningslokalen

Ledare: Eva Norrman 076-85 26 380
Marina Roethe 070-31 49 649

6ymnastik/Hjdrttraning

Startar torsdag 25 jan kl. 16.30 - 17.30, i Palettskolans

gymnastiksal. Vi avslutar gympan den xx maj

Kontaktperson:  Eric Andersson  070-66 22 448

Ledare: Pia Jonsson 0708-14 32 12

Eric Andersson  070-66 22 448

NOZ

———)
\  Orderna i gymnastiken dr generella medan utférandet av dem dr

o® individuellt. Du gér sa mycket du kdnner att du orkar. Vila gérnal

Man deltar en gdng i veckan och betalar 150 kronor per termin.

Vattengympa
Habo Gard har vattengympa med start den 25 januari kl 10-11. Diplomerad
vattengympainstruktsr hdller ett varierat pass i varmvattenbassdng, fér alla
nivaer. Efter passet som dr en timme erbjuds fika fér dem som vill stanna kvar.
Ar ni intresserade sd anmdl er direkt till Habo Gard (tel 046-359 45 75). Kostnad
100 kr per gang inkl fika. Det gar ocksa att férboka buss fran Botulfsplatsen kI.
09.20, retur kl. 11.40 (60 kr t/r), For er som bara vill bada i varmvatten finns tider
varje torsdag kl 13-14. Anmadlan till samma telefonnummer som ovan.



Livsstilsgrupper %&b\)

/
=15 W

Samtal Lunga ] '*(Ld@ }é-\

Ar du intresserad sa hor av dig till Lennart Ekdahl 0704-79 75 52 =S~

Samtal Hjdrta

Ar du intresserad sé hér av dig till Bjorn Carlgqvist 070-39 49 555 ‘

Stresshantering

Tematrdff Stresshantering bestar av 4 trdffar med focus pa hur du kan hantera
stress i din vardag. Plats i foreningslokalen.
Kontaktperson:  Bjorn Carlqvist ~ 070-39 49 555

Somn
Tematrdff Somn bestdr av 4 triaffar. Ar du nyfiken pd sémn i storsta allmdnhet
eller sd vill du ldra dig mera om sémn for att kunna sova battre. Dessa 4 trdffar
ger dig kunskap om somnens alla positiva och stdrkande effekter samt ger dig
rad och tips for en god nattsémn.

Plats i foreningslokalen

Kontaktperson:  Bjorn Carlqvist ~ 070-39 49 555

Rokavvdnjning %
Hjdlp kan fas pa Hdlsoenheten/SUS/Malmé eller pa din
vardcentral.

Studiecirklar Alla ar vidlkomnal

Handarbetsgrupp

Startar onsdag 17 januari kl. 13.00 - 15.30 i foreningslokalen
Ledare: Maj-Britt Hellstrom 070-74 20 193
Vinprovning

Start onsdag 7 februari kl. 18.00 i foreningslokalen.

Ledare: Eva & Lars Sjodahl 0707-85 89 83

IT-caféer vid Traffpunkterna i Lund

SeniorNet Lund fortsatter verksamheten vid Trdaffpunkterna enligt Y

program som annonseras i Seniorum var je manad. Programmet anslas th
ocksa pd respektive Trdffpunkt och i var lokal pa HjdrtLung. ey
Seniorflet
Lund



- Traffpunkt Arkivg.7C tisdag 23 januari ki 13 - 15.
- Traffpunkt Laurentiig.18 torsdag 25 januari kIl 10 - 12
*Dalby Bibliotek Udda veckor  torsdag 18 januari k|l 14 - 16
Kontaktperson: Lennart Ilestam 0733-44 11 51

Canasta

Onskar Du bérja spela blir vi kanske ett nytt gdng som vill ha samman-
komst pa annan dag och tid. Da fdr vi komma éverens om detta.
Ledare: Eva Sjodahl 070-78 58 983

Fortsdttning pa Skanska seder och bruk

Vi fortsdtter var studiecirkel kring “Skanska seder och bruk” under ledning
av Eva Norrman. Amnet fér cirkeln dr Skanes kultur dé och nu.

Cirkeln genomférs varannan tisdag och omfattar 5 tillfdllen. Hogst 8 delt.
Start mandag den 22 januari kl. 13.00.

Ledare: Eva Norrman 076-85 26 380

Kurser anordnade av lénsféreningen Skane

For er som ar intresserade av hur det dar att finnas med i olika fortroendeposter
sa anordnar ldnsféreningen 1-dagarskurser for: Styrelsearbete,
Ordfdranderollen, Sekreterarrollen samt Kassorsrollen. Ldnet anordnar ocksa
kurser fér de som dr eller gdrna vill préva pa som aktivitetsledare i: Gympa,
Sittgympa, Vattengymnastik, Stresshantering, Qigong, Andningsyoga, Hemsides-
& Medlemsregisterhantering.

Hor av er till ndgon i styrelsen om ni d@r intresserade.

Kurskatalog kommer ocksa att finnas i lokalen.

Kurser anordnade av Riksférbundet HjdrtLung

Pa Riksférbundet HjdrtLungs hemsida hittar du motionsprodukter,
utbildningsmaterial, filmer och stdd for dig som dr hjart-, karl- eller o+
lungsjuk. Som 1 ex filmer for Medicinsk yoga och meditation mm ”

Hjdrt- o Lungrdddning, Hjdrtstartarutbildning
Foreningen kommer under varen att anordna kurser i Hjdrt-
och lungraddning (HLR).

Kurserna dr ungefdr tva timmar langa och utférs enligt Svenska HLR-
rddets modell med det senaste inom omradet. Hjdrtstartarutbildning
ingar!

Repetitionskurser ordnas varje termin! (6/3 kl 10 och 20/3 kl 18).




Anmdlningslista i lokalen eller till instruktorer (se nedan). Kurserna dr gratis for
vara medlemmar.
De som EJ dr medlemmar betalar 250 kr/person.

Om behov finns kommer vi ocksd att anordna instruktorskurser under daret.

Kom ihag att anmdla dig!

Huvudinstruktor: Eric Andersson 070-66 22 448
Instruktérer: Bjorn Carlqvist 070-39 49 555
Lars Sjodahl 072-17 42 442

> Du kan anmdla dig via foreningens
E-postadress: info@lund.hjart-lung.se

> Anmdlan kan dven géras direkt till ledarna eller nagon i
styrelsen.

ABF:s cirklar
Som medlemmar i ABF-organisationen far vi hjdlp av ABF att anordna
studiecirklar.

Intresserad? Kontakta ABF direkt! Tel. 046-211 77 55

Vi samarbetar med

ARBETARNAS
BILDNINGSFORBUND

Som sagt var!

Vi dr mycket angeldgna att fa in férslag pa personer, som vill engagera sig i
styrelsearbetet eller andra aktiviteter inom féreningen. Antingen du sjdlv dr
intresserad eller du vet nagon annan, som dr det. Alla férslag dr vdlkomna.
Hor av dig till oss i styrelsen!

Vdnligen meddela till Lennart Ilestam via: sl.ilestam@gmail.com om du har
E-postadress eller nyligen bytt



Styrelse (Gdller till arsmétet):

Ordfoérande Bjorn Carlgvist 070-39 49 555

Vice ordforande Lennart Ekdahl 0704-79 75 52

Kassor Lennart Hansson 0766-33 06 96

Sekreterare Inger Andersson 070-85 39 362

Ledamoter Lennart Ilestam 0733-44 11 51
Vakans

Ersdttare Eva Norrman 076-85 26 380
Eric Andersson 070-66 22 448

Funktiondrer:
Egenvardsombud Birgit Andersson 079 30 65 216

ABF-kontakt Bjorn Carlqvist 070-39 49 555

Ovriga:

Revisorer Lars Sjodahl 072-17 42 442
Kenneth Andersson 070-66 22 806

Valberedning Eva Norrman 076-85 26 380

Maj-Britt Hellstrom 070-74 20 193



Riksforbundet HjartLung Lund med omnejd
Varvadersvagen 4D
222 27 Lund

E-post info@lund.hjart-lung.se

Hemsida www.hjart-lung.se/Lund

Riksforbundet
HjartLung

Lund
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