Foreningens styrelse:

Ordfoérande

Gunilla Friman

Vice ordférande Christine Thulin

Sekreterare
Kassor
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Suppleant

Suppleant

Eva Mansson
Sonja Torstensson
Sandra Nilsson
Ann Berning

Karin Andrée

Ewa Lundgren

0793-18 02 05

0737-31 25 20

0709-65 34 38

0733-3370 76

0736-00 42 37

0705-49 68 65

0730-32 32 66

0793-37 24 30

Sven-Gunnar Lindersson 0702-19 45 40

Foreningens mejl adress: info@malmo.hjart-lung.se

Foreningens hemsida: https://hjart-lung.se/malmo

Foreningens Bg: 340-2526

Foreningens Swish 1236565907
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INFORMATION

Hjért/lung féreningen i Malmo startade 12 oktober 1936.

Vi tillhor en stor organisation som &r en del av Riksforbundet Stockholm.
Enligt vara stadgar ar syftet med foreningen att driva:

-Opinionsbildning

-Livsstilsférandringar

-Gemenskap

Skillnaden pa Hjart/Lung foreningen och Hjart Lungfonden ar:

Hjart Lungfonden samlar in pengar (bidrag) for forskning och

Hjart/Lung foreningen finns for dig som ar Hjart-Kérlsjuk, Lungsjuk, Anhorig
eller 6nskar stodja var verksamhet.

For att kunna ta del av vara olika aktiviteter maste man vara medlem i
Riksforbundet Hjart/Lung Stockholm.

Medlemsavgiften ar 200 kr/ar och betalas till Bg 5790-0185

Avgifter for vara olika aktiviteter betalas till Bg 340-2526 eller

Swish nr 1236565907 efter anmalan till respektive kontakt for aktiviteten.
Anmalan och betalning till medlemsméten, och arrangemang skall goras senast
10 dagar innan respektive datum.

SUB - subventionerad aktivitet.

Anmaélan ar bindande

Ingen foranmalan till de fysiska aktiviteterna

Alla vara moten ar parfymfria.

Det ar viktigt att du tar del av var hemsida dér vi alltid lagger ut aktuell
information.

Vi behover ha korrekta mejl adresser och telefonnummer till dig da vi kan
behdva na dig vid t ex installd aktivitiet.

Behover du komma i kontakt med oss sa hittar du information pa sista sidan har
I programmet.

SCHEMA fysisk aktivitet

MANDAGAR:

Cirkeltraning kl 09.00 och kI 10.00
Gympa kI 11.00

Ledare: Elsa Holmgren 0706-22 21 28

Vattengymnastik Avvaktar startdatum fran Region Skane
Ledare: Eva Christoffersson

TISDAGAR:

Cirkeltraning kI 10.00

Dans kl 11.00

Ledare: Eva Andersson 0737-17 21 64

Stavgang kl 10.00
Ledare: Gunilla Friman 0793-18 02 05

TORSDAGAR:

Cirkeltraning kI 09.00

Gympa kI 10.00

Sittande gympa kI 11.00

Ledare: Lena Andersson 0705-49 41 52

FREDAGAR:
Stavgang kl 10.00
Ledare: Gunilla Friman 0793-18 02 05

Avgifter:
Fysisk aktivitet: 600,-/termin

Enbart sittande gympa: 300,-/termin
Stavgang: 100,-/termin
Betalas in pa Bg eller Swish

Under sommarmanaderna
Cirkeltraningmandag kl 09.00
Stavgang tisdag kl 10.00




Varterminen for Fysik aktivitet startar 2025-01-13

Var anpassade motion har vi hos Malmé Kanotklubb. Aktiviteterna ar en
forman for vara medlemmar. Ni ar varmt valkomna att prova pa och deltaga i
var verksamhet.

Cirkeltraning:

Cirkeltréning &r ett antal stationer som besoks i tur och ordning och har &r mu-
siken bakgrundsmusik. Bra for koordination, rorlighet, kondition, styrka och
balans.

Gympa:

Har kor vi rorelser till medryckande musik som gér gott for bade kropp och
sjal. En mycket uppskattad motionsform som &r bra for rorlighet, kondition,
styrka och balans.

Sittande gympa:

Sittgympa ar sarskilt 1amplig for dig som vill kdnna lite mer sékerhet.

Du far samma motionsmajligheter som med den vanliga gympan. Den kunde
forresten heta sitt och sta gympa for en del moment utfors stéende, men da har
du stolen som stod om det behovs.

Dans:
Har trénar vi kondition, rorlighet och styrka till inspirerande dansant
musik med rytmer fran alla varldens horn.

Stavgang:
Har gar vi med stavar i Slottsparken, vi gor sma uppehall med 6vningar
som starker dina muskler och balans.

Vattengymnastik:

Vattengymnastik 10 ggr

Sjukhusets varmvatten bassang. Jan Waldenstroms gata 7 plan O
Endast 12 platser. Avvaktar startdatum fran Region Skane
Information om datum och anmalan kommer pa hemsidan.

MANADSMOTEN VAREN 2025

Vara manadsmaéten har vi kl 15.00 pa Annebergsgardens restaurang
Annebergsgatan 15 (Restaurang ingangen)

Pris for forelasning/underhallning, lattare fértaring och kaffe m kaka.
100:-/medlem

Anmalan till Gunilla Friman 0793-18 02 05
Inbetalning efter anmalan till vart Bg eller Swish

OBS! anmalan ar bindande.

19/2 Arsmoéte kil 17.00 OBS TIDEN

onsdag Kaffe och semla serveras

19/3 Peter Kozak Forelasning om hjartklaffar

onsdag

23/4 Charlotte Forelasning om kosthallning

Onsdag Erlandsson Professor i medicinsk och
fysiologisk kemi

21/5 Underhallning Hjarta och Smarta

Onsdag Berattar, spelar och sjunger

Thomas Pettersson och
Ingemar Nilsson, pensionerad
kardiolog respektive
larare/musiker,



16/3
16.00
Soéndag

24/4
Torsdag

28/5
13.00
Onsdag

Aktiviteter Varen 2025

Bindande anmalan till alla vara aktiviteter.

Joyride the musical

Samling utanfér Malmo Opera kl.15:00.

for utdelning av biljetter.

| pausen serveras kaffe och kaka.

Max 24 personer. Pris: 650,- /medlem. SUB
Anmalan till: Karin Andrée 0730-323266
Inbetalas efter anmalan till Bg eller Swish.
Anmalan fran 20/2.

Guidad promenad pa Mollevangen

med Anders Reisnert

Tid kl. 10.00 — 11.00. Déarefter frukostbuffé.
Samling vid statyn pa Mollevangstorget.
Max 20 personer. Pris: 125,- /medlem SUB
Anmalan till Sandra Nilsson 0736-004237
Inbetalas efter anmalan till Bg eller Swish

Aventyrsgolf i Folkets Park

Samling vid ingangen till Aventyrsgolfen
Tillgang till bord, genomgang av spel,
samt kaffe och glass ingar

Max 24 pesoner. Pris 100,-/medlem SUB
Anmalan till Ewa Lundgren 0793-372430
Inbetalas efter anmalan till Bg eller Swish

08.30

09.30

11.15

13.00

16.30

18.30

Utflykt Fyra Gardar pa Osterlen 5/6

Avresa fran Malmo. Stadion John Ericssons vag.

Formiddagskaffe pa Osterlenkryddor i Képingebro.
Vi far veta mer om kryddodling och far sasongens
smaksattningstips. Besok i gardsbutiken.

Tar Carl-Otto p& Kopingsberg emot och berattar allt vi
behdver veta om mousserande vin. Naturligtvis
provsmakar vi under sakkunnig ledning.

P& Orums Nygérd serveras dagens lunch. Till lunchen
som speglar en liten bit av varje gard serveras ocksa
familjens historia om hur de férvandlade ett grisstall
till hotell och restaurant.

Efter maten aker vi till Petersborgs Gard. Har odlar
Monika och Hans senapsfrd, bade gult och brunt. |
senapstillverkningen framstélls olika sorter till
gardsbutiken.

Eftermiddagskaffe och kaka serveras pa Eriksgarden i
Tolanga. Darefter aterstar endast hemresan.

ca. Ankomst Malmo.

| priset ingar: Busstransport, for-och eftermiddagskaffe, lunch,

Pris:

Kopingsbergs vingard vinprovning.

800,-/medlem SUB. Minimum 40 personer

Inbetalas efter anmalan pa Bg eller Swish

Sista dag for anmaéalan ar 12/5
Anmalan till: Karin Andrée 0730-323266
OBS! Meddela eventuella allergier vid anmélan



