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\?l HjartLung

Personer med hjart-, karl- och lungsjukdom

ska ha ett bra liv!




Ordféranden har Ordet!

Hej alla HjértLungare!

Jag hoppas att ni haft en hérlig sommar, 4ven om den inte slér forra aret som blev
historisk!

Snart kommer hosten och Ockerd HjirtLung startar upp véra trevliga méten och
aktiviteter igen.

Vi har haft kongress i Stockholm den 27-29 maj och Ockerd HjirtLung blev vl
representerat, da bade undertecknad blev vald till forste vice ordférande och
Monica Nystrom valdes in i valberedningen for Riksforbundet.

I detta 8-sidiga programblad ser du véra olika aktiviteter samt datum for vara mo-
ten.

Den 30 augusti dr det planerat en batutflykt T/R runt Marstrand med S/S BO-
HUSLAN. Pris: 600 kr och d4 ingar den klassiska riksmorgésen, bordsvatten och
kaffe samt underhallning med Harald Treutiger. Anmélan sker till Elisabeth
Bryngelsson snarast!

Sjalv har jag varit ute och seglat utmed Véstkusten, i kombination med husvis-
ningar med fina ldgen.

Har du nagra idéer eller funderingar si far du mer 4n girna kontakta ndgon av oss
i styrelsen.

Vilkomna till hostens moten, aktiviteter och utflykter!

Béista hélsningar,

Jorgen Warberg

Ansvarig utgivare: Jorgen Warberg Séattning: Bernt Ljungqvist
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Medlemsmobten hosten 2019

MEDLEMSMOTE SOLHOJDEN

Tisdagen 3/9 kl: 16.30 Ehrling och Kenneth fran
Kungilv inleder hostprogrammet och underhdller med
“gamla goa” latar.

MEDLEMSMOTE SOLHOJDEN
Tisdagen den 1/10 kl: 16.30 .En hjirtlakare frdn Car-
landerska foreldser om de senaste forskningsronen.

MEDLEMSMOTE SOLHOJDEN

Tisdagen den 5/11 kl: 16.30 Polisen Mikael Antonsson
berittar om bedrdgeri mot gamla. Bjorn Zachrisson och
Bengt Arne Alexandersson sjunger eget material pa
0-mal om bl.a. Hono.

MEDLEMSMOTE JULFEST SOLHOJDEN
Tisdagen den 3/12 kl: 16.30 Sofia Utbult och Desmond
Fernando sjunger julsdnger. Teatersillskapet ’STORA
MOOT” spelar upp lite “teaterspektakel” fran vara dar!
En god jultallrik och kaffe kostar 100 kr och betalas pa
plats. Anmélan till Lillemor Landekrans tel. 070-2145240.

HJART OCH LUNGRADDNING Forsta kursen blir 4/9 —2019
Kontaktman Kjell-Ove Bryngelsson 076-778 49 59
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Vara aktiviteter

Alla véara aktiviteter p& Solhéjden kostar 100 kr per sdsong
Hjirtgympa
Start: 4 September
Avslut: 11 December
Tid: Onsdagar, kl. 09.30-10.30
Lokal: Stora salen, Solhdjden
Ledare: Lillemor Landekrans.
Tel: 070-214 52 40
Lungskola
Start: 4 September
Avslut: 20 November
Tid: Onsdagar, k1.14.00-16.00 : ‘
Lokal: Studierum, Solhgjden ~
Ledare: Barbro Karlsson, Tel: 076-106 78 56 L
Diskussion, vad kan man gora for att leva gott trots ——
lungproblem? Vi har ocksa latt lunggymnastik.
Vattengympa
Start: 22 Augusti
Avslut: 12 December
Tid: Torsdagar, kl1.12.00-13.00
Lokal: Hedens by, Hono
Ansv.: Ulla Kill, Tel: 070-792 69 10
Ledare Ingrid Piman. Tel: 070-609 11 01
QiGong
Start: 4 September
Avslut: 11 December R
Tid: Onsdagar Kl 13.15-14.00 e /Q|gong
Lokal: Stora salen, Solhéden //zJ—
Ledare: Margareta Sorensson ;4/
Tel: 072-252 86 23

UTAN DINA ANDETAG...Under hésten kommer HjirtLung Ockerd att sér-

skilt uppmérksamma KOL- och lungsjukdomar.

I november — lungméanaden — satsar vi stort pa en dag med foreldsningar av
specialister pd omradet. D4 har vi ocksa tillfélle att diskutera lungsjukas livssi-
tuation och vilka mojligheter det finns att forbattra den pa olika sétt, t.ex. ge-
nom nya behandlingsmetoder och egenvard.Vi hoppas att s& manga som moj-
ligt kommer att delta. Tid, plats och ett mer detaljerat program meddelar vi pa

medlemsmotena i host




Vara aktiviteter

Alla vara aktiviteter pa Solhdjden kostar 100 kr per sdasong

Linedance

-
Start: 4 September b= >
Avslut: 11 December @
Tid: Onsdagar kl: 11.00-12.15
Lokal: Stora salen, Solhgjden
Ledare: Borghild Walfridsson
Tel: 073-356 56 55

OBS grundstegen bor du kunna

Alla kan maila!

Start: 2 September

Avslut: 25 November

Tid: Mandagar, kl. 10.00-13.00

Lokal: Konferensrum, Solhdjden

Ledare: Ylva Colliander Tel: 070-815 71 78

Sliktforskning

Start: 26 September

Avslut: 21 November

Tid: Torsdagar, kl. 09.30-12.00
Lokal: Konferensrum, Solh6jden
Ledare: Kenneth Quick,

Tel: 031-96 79 97

Sa har spelar vi i vinter! &

"\

FALKENBERGS REVYN  [SEEEE

Séndag den 12 januari 2020. .
Buss avgar 11.00 fran Lilla Varholmen

lamplig farja 10.35.

Lunch &ter vi pa Hermans restaurang 200 m fran revyn.

Meny ej faststadlld men det blir varmritt, efterratt samt kaffe.

Pris 765 kr som insattes pa BG 266 8606 senast 30 okt.

Anmalan till Elisabeth eller Kjell-Ove tel: 076 -778 49 59.




Bilder fran varavslutningen och resan till

Bohuslan




Styrelsen bestar av

Styrelsen bestir av

Ordforande Jorgen Warberg
Tel: 070-333 13 10

Sekreterare Monica Nystrom
Tel: 073-849 10 32

Kassor Elisabeth Bryngelsson
Tel: 070-452 72 35

Kjell-Ove Bryngelsson
Tel: 076-778 49 59

Lillemor Landekrans
Tel: 070-214 52 40

Vice Ordf. Kenneth Quick
Tel: 031-967997

Pirkko Barman
Tel: 070-8564022

Margareta Warfvén
Tel: 070-2816952




Bilder fran Varens medlemsmoéten

Magnus och Liv
om sin 3 ars
langa segling
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22 delstater/provinser st oss garna och kip en kokbok ©
21 aterbesok

Totalt 77 granspassager

www.nanny166.se

Lina Johansson
om nyttig mat

Kjell-Ove och Jor-
gen ger 0ss g0
gitarrmusik

Bankgiro for betalning av resor ar: 266-8606

Tank gérna pd Gavo- och minnesfonden i Foreningen
Ocker6 HjartLung. Skénk oss ditt stod till Gavofonden
Bankgiro ar: 741-0236

Vi samarbetar med ABF vid vara aktiviteter
Ansvarig: Lillemor Landekrans
MObll 070-214 52 40 Gor en annan

varld méjlig

SYDVASTRA GOTALAND




