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Medlemstidning for Féreningen Ockerd HjartLung

Mdnaditn‘i

Tisdagen den 3 mars 2015
kl:17.30 pa Solhdjden, Ockerd
Valkomna!

Underhdllare "Just 2”
Erling och Kenneth kommer att spela och
sjunga kénda latar fran forr och for oss ar
det bara att stdmma upp till alls@ng.

Missa inte detta !

Fran drsmotet

Ordférande René Ahlberg héalsade alla val-
komna till arsmétet och bdrjade med en
parentation.

Féljande personer har avlidit under 2014.

Gurli Abrahamsson Kallo-Knippla
Pehr-Gunnar Larzénius Bjorko
Ulla-Britt Hult Ockerd

Stig Olsson HO6No6

Anita Jonsson Hisings-Karra

Namnen lastes upp och ett ljus tandes for
var och en, darefter hélls en tyst minut.
Morgan Mattsson avslutade med att spela
"Blott en dag”.

Lillemor Ahlberg

Ordférande René Ahlberg konstaterade att
arsmotet var sammankallat enligt stadgarna.

Till ordférande for métet valdes Hans Tare-
mark och till sekreterare Monica Nystrom.

Ordférande féredrog styrelsens Verksam-
hetsberattelse for 2014.

Under verksamhetsaret har féreningen
haft ett arsméte och atta féreningsméten.

Styrelsen har haft atta sammantréaden
pa Solhdjden.

Tink girna pd Gavo- och minnesfonden i Féreningen Ockerdé HjirtLung

Foreningen Ockero

HjartLung

Ge oss ditt stéd
Gavofondens Bankgiro &r 741-0236



Féreningen har gjort tva resor under 2014.

Representanter fran styrelsen har deltagit
pa Lansfdreningens arsmoéte.

Féreningen har haft aktiviteter under Hjart-
manaden i februari och Kolmanaden i
november.

Tva personer fran styrelsen representerar

foreningen i kommunens Pensionars- och
. o

Handikapprad.

I Lansféreningens styrelse ingar René Ahl-
berg och Monica Nystrom.

I Riksforbundets AU fér organisationsutred-
ning och Riksférbundets valberedning ingar
René Ahlberg.

Tva personer fran styrelsen har deltagit i
Dialogméte med Halso- och sjukvards-
namnden 4.

I Ndamndgemensamt dialogméte “varden av
skéra och &ldre” deltog tva personer fran
styrelsen.

Bené Ahlberg informerade om Féreningen
Ocker6 HjartLung “s verksamhet i Ockerd
Narradio.

Kassdren Elisabeth Bryngelsson redovisade
styrelsens ekonomiska berattelse.

Ordférande René Ahlberg framforde
Revisionsberattelsen.

Arsmoétet beviljade styrelsen ansvarsfrihet
for det gangna verksamhetsaret.

Inga motioner har lamnats in.

Ordférande foredrog Verksamhetsplanen for
2015-2016.

Arsavgiften for 2015 &r oférandrad.
Budget for 2015 klubbades.

Till ordférande for 2015-2016 valdes René
Ahlberg.

Omval av féljande personer till ledaméoter i
styrelsen for 2015-2016: Stellan Eliasson
och Elisabeth Bryngelsson.

Nyval:
Kjell-Ove Bryngelsson valdes in som ledamot
i styrelsen for 2015-2016.

Fylinadsval:
Till styrelsen fér 2015 valdes
Inger Corneliusson.

Lillemor Landekrans valdes som
Studieorganisator.

Krister Johansson valdes till ordinarie
revisor for 2015-2016.

Ersattare for revisor 2015 valdes Tomas
Isaksson och Agneta Dreier Engvers.

Stellan Eliasson och Elisabeth Bryngelsson
valdes som ombud till Lansféreningens
arsméte 2015.

Som ersattare till ombuden valdes Monica
och Goran Strom.

Ordférande till valberedningen for 2015-
2016 valdes Egon Helgesson.

Tva ordinarie ledaméter till valberedningen
for 2015-2016 valdes Ulla-Britt Ax Olsson
och Gottfrid Bryngelsson.

Ersattare till valberedning fér 2015
valdes Rigmor Arvidsson.



Ordférande René Ahlberg tackar de avga-
ende ledamdterna

Nedanstdende personer avgar
[o]
fran styrelsen

N

Lillemor Ahlberg Egon Helgeson

Avgar fran
valbered-
ningen

Avgar som revisor

Elisabeth Bryngelsson

Ordféranden tackade alla for ett gott
samarbete och Elisabeth Bryngelsson dver-
lamnade en ros och en liten gava.

Till slut passade ordférande pa att bjuda in
flera att delta i QiGongen, det finns gott om
plats.

Nya medlemmar till Sldktforskningen ar
hjartligt valkomna.

Vi sOker efter en ny ledare till en av kaffe-
gruppen med tyvarr ar det svart att hitta
nagon erséttare.

Darfor foreslar ordférande att endast kaffe
skall serveras p& manadsméten fr.o.m.
aprilmoétet. Styrelsen skall ta stallning till
forslaget pa styrelsemétet den 24 feb.

Ordférande avslutade med att tacka for det
stéd och uppmuntran som visats oss under
dret. Tack till de lakare, féreldsare och un-
derhallare som bistatt oss med féredrag och
goda rad samt bidragit till den goda stam-
ningen pa vara sammankomster.

Féreningen har det basta samarbete med
saval Studieférbundet Vuxenskolan (SV)
som Ockeré kommun genom

Kultur- och fritidskontoret.

Tack till de som leder kurser och aktiviteter,
ansvarar for Hjartbladet och informationen
pa nétet, till lotteriansvariga och kaffegrup-
pen.

ETT STORT TACK till alla funktiondarer som
alltid staller upp!

Styrelsen



L3ngt kvar till bra hjartsjukvard
dags for slutspel i hjartsjukvdrden

I februari infaller Hjartemanaden. D3 upp-
marksammar Riksférbundet Hjartlung
landets hjartsjuka alldeles extra, eller rat-
tare sagt den vard svenska hjartpatienter
erhaller.

1,7 milj. svenskar lever med nagon hjart-
karlsjukdom. Det ar dessa sjukdomar som
skordar flest liv i Sverige. Aven om varden
blir allt battre sa finns mycket kvar att géra
innan vi kan sla oss fér bréstet och kdnna
oss riktigt ndéjda. Inte minst galler detta
aterfallsférebyggande atgarder, sa kallad,
sekundarprevention, efter en hjartinfarkt.

RoOkstopp viktig insats

Med sekundarprevention menas att blod-
trycket ska vara bra installt och att blodfet-
terna ar bra kontrollerade.

I Socialstyrelsens riktlinjer lyfts ocksa hjalp
med roékstopp och fysisk aktivitet sarskilt
fram som de viktigaste delarna i eftervarden
av hjartpatienter.

Det &r ocksa vetenskapligt belagt att insat-
serna har effekt pa aterinsjuknande och
dédlighet. Men d3 maste

insatserna vara strukturerade. Sekundar-
prevention ska inte heller vara nadgot som
bara vissa sjukhus eller

landsting erbjuder.

Uppfyller inte méalet

I dag ar malet att minst 75 procent av de
rokande hjartinfarktpatienterna ska ha slu-
tat roka vid uppféljningen ett ar efter att de
insjuknat. I drets upplaga av Socialstyrel-
sens och Sveriges kommuner och landstings
Oppna jamfoérelser 2014, ligger denna siffra
pé’n drygt 54 procent i Sverige i snitt. Men
manga landsting nar inte ens dit.

I Blekinge har endast 45 procent slutat réka
efter ett ar. Detta trots att rokstopp &r ett
av det mest uppenbara malen vid kardio-
vaskular prevention. Inte minst nar det gal-
ler unga hjartan.

Samhallsekonomisk vinst

Att sluta roka ar inte latt. For att klara det
behdvs ofta professionell hjalp. For att alla
svenskar ska fa samma méjlighet till rok-
stopp féreslar vi darfér gratis tillgang till to-
baksavvanjning och till de effektiva lakeme-
del som finns var i landet man an bor.

Sjukvard &r dyrt, men kan man férhindra en
hjartinfarkt innebar det, férutom minskat
lidande och férkortat liv, en betydande sam-
hallsekonomisk vinst.

Fungerande vardkedja viktig

Det &r nu dags for vara politiker att agera.

I linje med Tobacco Endgame, ROkfritt
Sverige 2025 vill vi se en handlingsplan for
nar rokningen ska vara nere i ndgra enstaka
procent. Att hela vardkedjan, fran férebyg-
gande behandling och akut omhanderta-
gande till sekundarprevention fungerar ar
avgdrande bade for att undvika att manni-
skor insjuknar och for att se till att hjartin-
farktpatienter inte blir sjuka igen.

Bengt Hagstedt,
lansordférande Lansforening HjartLung i
Vastra Gotaland.

Inger Ros, ordférande Riksforbundet
HjartLung.

Hans Gilljam, ordférande Lakare mot
Tobak.



Varens aktiviteter 2015

Hjiirtgympa
Start: 7 jan
Avslut: 29 april
Tid: Onsdagar 09.30-10.30
Ledare: Lillemor Landekrans

Féreningen Ockerd
HjartLung
Ar det ndgon av aktiviteterna som
Du vill prova pa eller bara fortsdtta
med den Du redan deltar i

sd onskar alla ledare er varmt
Vilkomna !

Lokal: Samlingssalen, Solhdjden
Linedans
Start: 7 jan

Avslut: 29 april

Tid: Onsdagar 10.45-12.15
Ledare: Ewa Johansson

Lokal: Samlingssalen, Solhdjden

Mellan 10.45-11.15 borjar vi med enkla steg och
danser. Nyborjare, ring Ewa for mer information.
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Start: Ej faststdllt datum.
Nérmare information kommer 1 Hjartbladet.

Vattengympa iF
Start: 15 jan e _w===mjas
Avslut: 11 juni ‘
Tid:  Torsdagar 12.00-13.00
Ledare: Ulla Kall

Lokal: Hedens by, Héono

Har ni nagra fragor kontakta Ulla Kall!

| S

Alla kan mdla!
Start: 16 feb
Avslut: 20 april ‘
Tid:  Méndagar 09.30-12.30 *

Ledare: Rene” Ahlberg
Lokal: Samlingssalen, Solh6jden

Stavgdng dret runt
Nir: Mandagar
Tid: 13.00 - 14.00
Ledare: Ingrid Bryn
Samling: P-platsen vid

Lunggruppen Hono kyrkogard
Start: 28 jan
Avslut: 15 april QiGong
Tid: Onsdagar 15.00-17.00 Start: 15 jan
Lokal: Studierum, Solhdjden Avslut: 22 april
Ledare: Barbro Karlsson Tid: Torsdagar,10.20-11.00

Ledare: René Ahlberg
Diskussion, vad kan man gora for att leva gott trots Lokal: Samlingssalen,
lungproblem? Vi har ocksa litt lunggymnastik. Solhsjden
Sliktforskning Virens foreningsmoten 2015
Start: 22 jan Tisdagar 3 februari
Avslut: 26 mars 3 mars
Tid:  Torsdagar 09.30-12.00 7 april
Ledare: Kenneth Quick 5 maj
Lokal: Samlingssalen,
Ar du intresserad av nigon aktivitet, ring:

René Ahlberg tel: 968421 Lillemor Landekrans tel: 967067
Ewa Johansson tel: 0731453534 Ulla Kall tel: 562242
Barbro Karlsson tel: 966363 Ingrid Bryn tel: 0707811123
Kenneth Quick tel: 967997




Wallenburgare (2 portioner)

Ingredienser
200 g kalvfars
1 aggula

salt och peppar
1 tsk kalvfond
2 msk matlagningsgradde, 15 %
1 tsk smoér/olja

2 skivor rostat surdegsbrod a 35 g
2 fina salladsblad

75 g lattkokta sockerarter

2 msk turkisk yoghurt

2 tsk honung

2 msk frysta lingon

GOr sa har

Blanda fars, aggula, salt, peppar,
fond och grédde och forma tva
platta biffar.

Stek dem ca 2 minuter pa var sida.
Lagg sallad och sockerarter pd och
runt brédet, 1&gg biffarna ovanpa.
Ro6r ihop yoghurt, honung och lingon

och klicka sasen over biffarna.

1 4 Lésning pA Nr9 2014
41219 8 6/917/1/412|5|3
. 3 SUDOKUREGLER 31114ls18/2l9/716
V. 6 a1 Varje rad, vagratt 271513691481
och lodratt, skall 6/81214/713l5/119
9 5 6 innehalla siffrorna 1-9.
mnenata strorma 4151712]9/1]6/3]8
614 2 Varje liten markerad 119/318/5/6]7/4|2
3 9 "|dda” pa 3 x 3 rutor
maste ocksd innehalla 5|3|8|6/2/711]9/4
6158 siffrorna 1-9. 9/4|6|1/3/5|8|2]|7
7 4 7121119/4|8|3|6|5
Medlemsnytt Medlemsnytt
Nya medlemmar Vi hedra minnet av
Ingela Claesson Kallo-Knippla Marta Larsson Ockerd
Bertil & Marianne Ulriksson HO6No6
Birgitta Edvardsson HOno

Vi samarbetar med (SV) vid vara aktiviteter.
Ansvarig: Lillemor Landekrans, tel: 967067

Studieforbundet
Vuxenskolan

Ansvarig utgivare: Christina Quick, (chq)
tel: 967997, e-mail: christina@quick.nu
Foto:chq

Manusstopp den 10 mars




