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HEDRA NAGON VAN ELLER ANHORIG MED EN GAVA TILL VAR FORENING VIA
BANKGIRO 5639-7565 eller Swish 1234935896.



Riksférbundet
HjartLung

Osterlen

Ordforanden har ordet

Tack for fortroendet jag fatt att vara ordfoérande for denna forening. Jag ska med hjélp av er alla gora
mitt bésta s att vi far en levande forening. Eftersom vi saknar valberedning som kan tipsa oss om
medlemmar som ér villiga att hoppa in och hjilpa till med diverse saker som kan avlasta styrelsen, sa
védjar jag om att ni hor av er och erbjuder er hjélp sé var forening kan fortsdtta att ha bra och billiga

verksambheter.
Med vinlig hélsning

Eva Gustafsson

Styrelsen 2024

Ordforande Eva Gustafsson 0708-11 01 97
V. ordférande Torgny Larsson

Kassor Bengt-Ake Strid 0734-26 71 53
V. kassor Inga-Lill Hakansson 0733-26 33 28
Sekreterare Judit Palsson 0709-92 01 53
V. sekreterare Monica Persson 073-424 72 13
Ledamot Lillian Larsson 0709-78 11 12
Ersattare Ahlf Hansson 0702-92 03 61
Ersittare Yvonne Munck 0709-38 16 33
Valberedningen

Sammankallande Vakant

Ordinarie Vakant

Ordinarie Vakant

Studieorganisator Cathrine Kronvall 076-767 12 47
Egenviardsombud Judit Pélsson 0709-92 01 53 (hjérta)

Inga-Lill Hékansson

0733-26 33 28 (lunga)

Den 25 maj 2018 ersattes PUL, Personuppgiftslagen, med en dataskyddsférordning fran EU,
forkortat GDPR. Syftet med den &r bland annat att stérka den enskildes intressen.

Var forening och Riksforbundet HjartLung samlar in personuppgifter for att vi pa bésta sétt ska
kunna ge medlemmarna bra service. Vi foljer givetvis GDPR och mer information om hur vi

anvinder dessa data finns pa Riksforbundets hemsida, www.hjart-lung.se.



Sondag 4 augusti

Onsdag 14 augusti
Fredag 30 augusti

Maéndag 9 september

Soéndag 13 oktober

Onsdag 23 oktober

Lordag 9 november

Torsdag 12 december

Téank pé att berdtta om
dig.
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L Hosten 2024

Grillning i Bickhalladalen, kl. 13.00. Ta med fikakorg och négot att grilla.

Prova pa Aventyrsgolf i Folkets Park Tomelilla kl. 14.00. Medtag egen
fikakorg och stol. Kostnadsfritt.

Pubafton péa Thai-garden. Tomelilla kl. 18.00. Anmélan till Eva
Gustafsson 0708-11 01 97 senast 23/8, begrénsat antal.

Mannekdnguppvisning i Allaktivitetshuset Gérsnds kl. 17.00. Carita fran
Seniorshopen visar upp sin kollektion. Kaffe och bulle till ett pris av 50
kr. Anmélan till Eva Gustafsson 0708-11 01 97 senast 2 september.

Informationsmote i Sankt Olofs Medborgarhus kl. 14.00. Besok fran
apotek. Anna-Stina Hultgren L66w visar och berdttar om konstbroderier.
Pris 50 kr, kaffe och kakor ingér. Anmélan till Monica Persson 073-424
72 13 senast 6 oktober.

Luftgevarsskytte, Kastanjeskolan, Sporthallen Tomelilla. K1. 10.00.
Kostnad 30 kr. Anmélan senast 16/10 till Bengt-Ake Strid 0734-26 71 53.

Hostfest i Allaktivitetshuset Garsnés kl. 17.00. Lars Lindstrom spelar upp
till dans efter 2-rattersmaltid, kaffe och tarta. Egen dricka medtages,
kostnad 250 kr. Bindande anmélan till Eva Gustafsson 0708-11 01 97
senast 2/11.

Adventskaffe i Kverrestads Bygdegard kl. 17.00. Luciatag utlovas.

Underhéllning. Pris 120 kr per person. Anmélan till Inga-Lill Hakansson
senast 5/12, tel. 0733-26 33 28. Begrénsat antal.

du &r allergisk eller behdver ndgon speciell kost nar du anméler

Vi forsdker ordna samékning till véra tréaffar - sdg till nér du anmaéler dig om du
behover skjuts eller kan ta med nigon som inte har transport. Vid saméakning &r det
behjartansvért att chaufforen far lamplig erséttning av medresenérerna.



Friskvérd och livsstilsforandringskurser
Anmalningar till kurser dr bindande och kursavgifter skall inbetalas snarast efter start till
Bankgiro 5639-7565. Glom inte ange ert namn och Kkurs!

Mjuk Yoga

Aterskapar balans i kropp och sinne. Andningsdvningar och enkla rorelser utfors sittande pa matta
eller stol.

Start: Mandag 16/9 kl. 09.30 — 10.30 samt 11.00 — 12.00, ledare: Eva Gustafsson, 12 ganger, pris 100
kr.

Lokal: Foreningslokalen Tomegatan 9, Tomelilla

Anmilan till Eva Gustafsson 0708-11 01 97

Start: Torsdag 29/8 k1. 09.30 — 10.30 samt 11.00 — 12.00, ledare: Kerstin Andersson. 12 génger, pris
100 kr.

Lokal: Ungdomsorkesterns lokal Byskillnadsgatan 6, Tomelilla.

Anmilan till Kerstin Andersson 0739-81 46 51

Start: Hammenhdog, Forsamlingshemmet
Maéndag 2/9 kl. 16.00 — 17.00, ledare: Ana Mohager, 12 ganger, pris 100 kr.
Anmiilan till Ana Mohager 0768-90 75 25

Gymnastik

Start: Tomelilla, tisdag 17/9 k1. 09.30 — 10.30. Ledare Monica Persson. 12 ganger pris 100 kr. Lokal:
Byavéangshemmet, kéllaren.

Anmiilan till Monica Persson 0734-24 72 13 o
Start: Simrishamn, Korsavadshallen, torsdag 12/9 kl. 16.00 — 17.00. Ledare Marie Aberg, (& N
12 génger pris 100 kr.

Anmiilan till Marie Aberg 0763-06 11 11

Vattengymnastik

Tomelilla Osterlenbadet, start onsdag11/9 kl. 16.00 — 17.00,och 17.00 — 18.00. Ledare Cathrine
Kronvall. 12 ganger, pris 100 kr.

Anmiélan till Cathrine Kronvall 076-767 12 47.

Simrishamns sjukhus, prelimindr start méndag 16/9 kl. 16.00 — 17.00 och onsdag 18/9 kl. 16.00-
17.00. Ledare Eva Dahlberg. 12 ganger, pris 100 kr.
Anmiilan till Eva Dahlberg 070-996 01 06.



Boule

Fortsitter sa lange vadret tilldter pd Smedstorps boulebana, Frans Lindbergs vig,
méndagar k1. 14.00 -16.00.

Samordnare Mats Cervin 0709-88 57 84.

Tomelilla Folkets Park, mandag kl. 14.00 — 16.00 sé lange vadret tillater.
Samordnare Lars-Goran Jonsson.
Vilkomna utan foranmilan.

Naturvandring “Se och lyssna till det naturen bjuder”.

Samling vid idrottsplatsen i Tomelilla for eventuell samékning till en naturskén
plats, som varierar fran géng till gdng. Vi kan ockséd mota upp pa annan plats!

Ta med fikakorg.

6 ganger med start onsdag 21/8, kl. 10.00. Hemkomsten kan variera mellan 12.00
och 13.00.

Samordnare Lena Andersson 073-53 23 505 och Bengt Lydén 0708-99 77 39.
Vid forfragan ring nimnda personer.

Varmt tack till alla som l&mnar bidrag till véra lotterier och andra
evenemang.

Till medlemmar i Riksférbundet HjirtLung Osterlen

Det dr manga formaner med att vara medlem i foreningen och manga
aktiviteter som man kan deltaga i. For att féreningen ska fungera
behovs det att ménga funktionérer och ledare stéller upp. Har Du
mdjlighet att hjdlpa till med allt fran att vara ledare till att hjilpa till
med att sélja lotter sa hor av dig till ndgon i Styrelsen.



Andra aktiviteter och kurser

Hjért - Lungriddning och Hjirtstartarutbildning
Var beredd om nagon nérstaende eller annan medménniska drabbas av plotsligt hjértstopp. Utbild-
ningstiden &r ca 3 timmar och start sker nér lagom grupp anmalts.

Plats: Tomelilla Féreningslokalen eller annan plats efter dverenskommelse. B
Pris: Kostnadsfritt for medlem. Ovriga: Pris per grupp, max 8 personer, 600 kr + F
ev. korersittning. '
Samordnare Kerstin Andersson. Anmélan 0739-81 46 51 eller per e-post till !
info@osterlen.hjart-lung.se J M

OBS! Repetitionskurs bor goras varje ar.

Akvarellmélning

Start: Tomelilla Foreningslokalen tisdag 10/9 kl. 13.00.
12 ganger, pris 100 kr.

Anmilan till Ann-Marie Isaksson 070-288 54 45

Fortséttningsgrupp Foreningslokalen onsdagar 11/9 kl. 10.00. 12 ganger, e
pris 100 kr.
Anmiilan till Bo Olsson 0709-16 46 00

Bokcirkel

Laser och diskuterar olika forslag till bocker. Trevlig gemenskap och naturligtvis med fikastund.

Bokcirkel I tréffas var fjarde vecka, och fortsétter i Tomelilla Féreningslokalen Onsdag 7/8 kl. 14.00 -
16.00. Anmiilan till Eva Svensson 0735-77 48 38.

Bokcirkel II traffas varannan vecka och startar i Foreningslokalen Méndag 9/9 kl. 14.00 —16.00.
Anmiilan till Karin Alvinsson 073- 387 67 38.

Canastagrupp

Kan ni inte sa lér vi er. Vid fragor kontakta Eva Gustafsson 0708-11 01 97.
Tomelilla Féreningslokal varannan fredag (jamn vecka) k1.14.00 — 17.00.
Start 20/9.

Bingo

En gang i manaden 22 september, 27 oktober och 17 november. Foreningslokalen, Tomelilla kl. 14.00.
Anmalan till Eva Gustafsson 0708-11 01 97 senast torsdagen innan. Begréinsat antal. 4 brickor och fika
50 kr.



Kultur och nojesresor

11 augusti — Sundspéirlan

”Ett resande teaterséllskap” Eva Rydberg med flera. For vidare information om avgangstid och pris
samt anmilan, kontakta Torgny Larsson 0734-64 17 21 senast 4/7.

19 september - Johannamuseét och Fars Hatt

Vi samaker fran Lidl i Tomelilla k1. 11.45. Lunch pa Fars Hatt till sjdlvkostnadspris kl. 12.30. Daref-
ter fortsétter vi till Johannamuseét, entré och guidning kl. 14.30, kostnad 80 kr. For de som sen ons-
kar finns mojlighet till kaffe med bréd till en kostnad av 80 kr.

Anmilan senast 9/9 till Lillian Larsson 0709-78 11 12.

20 oktober — Tuff brud i lyxforpackning, Ystads Teater kl. 15.00

Samakning kan ordnas, begrinsat antal biljetter finns - forst till kvarn!!! 350 kr/pers. Bindande anma-
lan senast 20/9 till Inga-Lill Hakansson 0733-26 33 28.

Ovrig information

Stiftelsen Asens Konvalescenthem

Det finns mojlighet att vara pa Valjeviken i 7 dagar for rekreation. Du méste ha varit medlem i
Riksforbundet HjartLung Osterlen minst ett ar och din inkomst far inte Sverstiga 18 000 kr/manad
fore skatt. Lakarintyg krévs. Ingen kostnad. Ansokningsblankett och vidare information kan du fa
genom Judit Palsson 0709-92 01 53.

Egenvardsombud (EVO)

Judit Palsson, 070-992 01 53 (hjdrta)

Inga-Lill Hakansson, 0733-26 33 28

De har kontakt med sjukhus och vérdcentraler, hor av er till dem om ni vill ha nagot framfort.

Café HjirtLung

Varannan torsdag (udda veckor) kl. 14.00 -16.00 har vi café i foreningslokalen Tomegatan 9.
Kom och hilsa pa, ta en fika med oss och fa en trevlig samvaro. Pris 25 kr. Vid fragor — kontakta
nédgon i styrelsen. Start 15/8.

Foreningsexpeditionen ar 6ppen under samma tider som Café HjartLung, se ovan. Vi har ingen
telefon péa expeditionen men du nér oss genom direktnummer till styrelsen, se sid 2, torsdag kl. 14.00
—16.00, eller via e-post, se adress pa framsidan. Arenden som géller aktiviteter — kontakta respektive
ledare.



B PP Sverige, Port Payé

Ej retur

AVS. Abergs Tryckeri AB, Verkstadsgatan 5, 273 36 Tomelilla

Vi tackar vira sponsorer som stodjer var verksamhet:

o GRUNDAT 1921 5 ' b
aberos
§ ZRYCKERI Ui =

Sparbanken £\
Skane &

HAR FAR DU MER FOR PENGARNA!

38122 Estates AB %50 Olsson

Vi tackar ocksa for bidrag frin:

Blommehornan i Garsnés Gotes Allkop Brosarp
ICA Kvantum i Tomelilla Ingelstad Kalkon
COOQP i Tomelilla Svenska Hem Tomelilla



