Verksamhetsplan 2025

Verksamhetsplan 2025 Riksférbundet HjartLung Skane Ian ingar i

Riksférbundet HjartLung som arbetar for att hjart-, karl- och lungsjuka ska

ha ett bra liv. Foérbundet liksom dess lans- och lokalféreningar informerar,

utbildar och arbetar med opinionsbildning i fragor som berér vara

medlemmar. En av manga viktiga fragor ar att driva att alla personer med

hjart-, karl- eller lungsjukdom ska ha ratt till kvalificerad vard och

rehabilitering oberoende av bostadsort, kén och alder. Visionen &r

- att medlemmar ska kanna gladje och engagemang genom sitt
medlemskap

- hjartsjuka, karlsjuka, lungsjuka och deras anhdériga ska uppfatta oss
som ett stdd och en resurs i sin rehabilitering

- vi i kraft av vara medlemmars samlade erfarenheter ska motverka att
hjart-, karl- och lungsjukdomar uppstar samt arbeta fér en positiv
samhallsutveckling

- hélso- och sjukvarden, samhaéllets sociala institutioner, arbets-
marknadens parter, politiker och tjansteman ska uppfatta oss som en
kompetent och vardefull samarbetspartner.

Riksférbundet HjartLung Skane l&n arbetar med:

- Framtidskonferens med vara 13 lokalféreningar dér vi fokuserar pa
samverkan med sjukvarden och de lokala féreningarna samt att utveckla
vara lokalféreningar. I dessa konferenser engagerar vi foreldsare fran
dels Region Skane eller personer som har nira anknytning till regionen
och andra externa forelasare. Syftet ar att ytterligare 6ka aktiviteterna i
vara lokalféreningar for att fa flera av vara medlemmar att delta i vara
livsstilsféorandringsprogram.

- Vi anordnar ocksa tva ordférandedialoger under aret dar syftet &r att
tilsammans med lokalordférandena skapa en samhorighet och tydliggéra
vad vi skall arbeta med.

- M3lsattningen &r att underlatta for vara lokalféreningar i deras arbete att
efter att patienten fardigbehandlats inom sjukvarden kunna fortsatta
rehabiliteringen genom deltagande i vara grupper for féréandrad livsstil.
Fokus &r att vdra medlemmar aktivt skall kunna delta i sin vard och pa
sa satt forbattra vardresultatet (personcentrerad vard). I detta ingar
ocksa de anhérigas aktiva medverkan. Fokus ligger pa att
patienten/medlemmen aktivt kan delta i sin rehabilitering och genom
anpassad atgard/livsstilsforandring motverka sjukdomsférandring och



darmed spara stora pengar for Region Skane. I dagslaget sparar vi
uppskattningsvis 5 — 10 miljoner fér Region Skane.

- Deltaga aktivt i projekt som rér utvecklingen av framst priméarvarden i
Region Skane och dess mdjlighet att stédja de kroniskt sjuka.

- Utbildningar. De aktiviteter som vara lokalféreningar genomfor leds av
aktivitetsledare. Dessa aktivitetsledare samt de nya aktivitetsledarskurser i
vattengymnastik, sittgymnastik, anpassad motionsgymnastik, kost-
utbildning, QiGong, stresshantering, andningsyoga samt framtagning av
nya motionsprogram for hjart-, karl- och lungsjuka. Vi genomfér ocksa
kurser for styrelsearbete, ordférande, sekreterare, kassér, EVO och SO
samt kurser i hemsideshantering och arbete med medlemsregister.
Kurser ges vid flera olika tillfallen (15-tal tillfallen). Vid varje kurstillfalle
deltar 5 - 15 deltagare. D& vart utbud av aktiviteter &r stort sa blir det
manga utbildningsdagar. Under aret réknar vi med ett 10-tal
utbildningsdagar. Dessa aktivitetsledare leder sedan sina grupper som
fokuserar pa livsstilsférandringar Tillsammans med varden sprider vi
utbildningsprogram som aktiv med hjartsvikt, aktiv med hjartflimmer
och aktiv med KOL.

- Flerdrsplan. Problemen med att intressera medlemmar for
fortroendeposter som t ex styrelsearbete mm &r stort. Var ambition &r
darfér att under 2025 fortsatta att satsa mycket pa analys och planering
infér kommande ar med avseende pa marknadsféring samt var samlade
organisation i Skane.

Vi ser bristande kunskap om HLR i samhallet, inte minst bland unga. Det
saknas metoder for att vdcka intresse och na nya malgrupper. Vi vill darfor
forsdka ta fram metoder som kan fa fler att engagera sig i HLR-utbildning.
Méjligheter som vi vill ta till vara pa &r att det finns ett stort intresse bland
unga som ofta ror sig pa publika platser att ldra mer om HLR. Vi ska ocksa
satsa pa att utdka antalet utbildade HLR-instruktdrer i vara egna
lokalféreningar. Vi ska ocksa stimulera vara utbildade HLR-instruktorer att
anmala sig till SMS-livréddare. Samarbetet éver gréanserna mellan vara
lokalféreningar ser vi som en utmarkt mdjlighet nar det t ex galler att
anordna gemensamma féreldsningar och andra aktiviteter. Vi deltar ocksa
aktivt i Funktionsratt Skanes projekt tillsammans med SUS for att forbattra
allmanhetens tillgang till halso- och sjukvard och att utveckla dess
organisation. Vi strédvar ocksa mot att hjalpa vara medlemmar till sjalvhjélp
for en livsstilsforandring med malsattning att fa en forbattrad och férhojd
livskvalitet.



