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Vi finns for vara medlemmar

Riksforbundet HjartLung samlar méanniskor med hjart-, kirl- och lungsjukdomar. Idag finns det 6ver tva miljoner
manniskor i Sverige med dessa diagnoser. Vi arbetar for att vira medlemmar ska kunna leva ett s& bra liv som majligt.
Det innebar att de ska fa basta méjliga vard, behandling, rehabilitering och férutsattningar for en bra egenvard.

Riksférbundet HjartLung Skéane lan har cirka 3 400 medlemmar, fordelade pé 14 foreningar. Vi jobbar for att véra

medlemmar ska kianna glddje och engagemang genom sitt medlemskap, dar vi vill vara ett stod och en resurs i reha-
biliteringen. I kraft av vira medlemmars samlade erfarenheter arbetar vi ocksé for att motverka att hjart-, kirl- och
lungsjukdomar uppstar. Har ar de forebyggande livsstilsforandringarna och en personcentrerad vard viktiga inslag.

For oss ar det sjalvklart att std bakom FN:s globala mél for héllbar utveckling.
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Tillgang till manga aktiviteter

Sedan 2002 ar Eric Andersson, 9o ar medlem i Riksforbundet
HjartLung Lund.

— Det basta med medlemskapet ar tillgéngen till manga olika
aktiviteter, som till exempel hjartgympa, sittgympa, hjart- och
lungraddning, mélarcirkel och mycket annat.

Eric Andersson ar en aktiv person som under ménga r sprungit
langlopp. Ar 2000 sprang han det 22 kilometer 1anga Broloppet
mellan Danmark och Sverige, tvA manader senare fick han en
hjartinfarkt. Under sjukhusvistelsen fick Eric information om att
det fanns en HjartLung-férening i Lund, som han bestdmde sig
for att gd med i.

— Med tiden engagerade jag mig som HLR-instruktor och deltar
aktivt som gympaledare. Efter hand vaxte intresset for HLR
alltmer och jag blev s& smaningom huvudinstruktor, i den
egenskapen har jag utbildat ett flertal instruktorer.

Forutom aktiviteterna uppskattar Eric ocksa den sociala gemen-
skapen och tryggheten i form av foreningsmoéten varje ménad
med intressanta féreldsningar, underhéllning som musikkvéllar,
utflykter, kulturaktiviteter och studiebesok.

— Jag deltar ocksa aktivt i foreningens arbete med att sprida
kunskap om véra fragor via information pé offentliga platser
och genom att utbilda olika féreningar i HLR.







Ett medlemskap laddat med varde

Som medlem i Riksforbundet HjartLung Skane lan far du tillgang till vdldigt mycket, som du har stor nytta avi din
egenvard. Till exempel kan du vilja mellan ett rikt utbud av aktiviteter, fran vatten- och sittgympa till intressanta
studiecirklar med spannande forelasare.

Vid dessa traffar fir du ocksé majlighet att prata med ménniskor i samma situation som du sjélv ar. Personer som vet hur
det ar att kiinna sig orolig eller deprimerad och som sjélva upplevt den psykiska pressen som det innebar att vara hjart-,
kirl- eller lungsjuk. Hos oss ar du aldrig ensam med dina tankar, har ar det alltid ndgon som forstar och kan ge stod.
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EEZYFLOW SOVKRAGE - VID SOCIAL SNARKNING & LINDRIG SOMNAPNE
METODEN SOM REDUCERAR SNARKNING

Sov skont i liknande framstupa (stabilt) sidolage. Eezyflow ger den majligheten genom att skonsamt
halla huvudet uppat, latt bakat, nagot framskjuten kdke och stangd mun. Vakna mer utvilad utan muntorrhet.

EEZYFLOW
SOVKRAGE

o CE-markt medicinteknisk produkt

« Patenterad

 Ett hantverk - Gjuts enoch enii
specialtillverkade formverktyg

« Tillverkning i Sverige & Danmark

Fjaderlatt material

Fjadrande
Skont stod & support for haka/kidke
« Instédllbar i hojdled

i
¢

o Mjuk och luftig
» Tryckavlastande skum
« Formas av kroppsvdarmen

« Hudvanlig

« Overdragen och forvaringspase
av harlig svensktillverkad
bomulistrika

* 100 % ekologisk bomull

Prova hur tungt det kdanns att andas
med huvudet framatbdéjt istéllet for
bakatbojt. Prova igen med huvudet
bakatbojt, dven i sangldge, pa sidan,
nu helt avslappnad. Kann det friare
luftflodet. Eezyflow hjalper dig

att sova i denna position liknande

framstupa (stabilt) sidolage.

Vid somn bor andning ske genom
nasan av flera anledninar.

Nasan renar, temperaturreglerar och
befuktar inandningsluften.

Man far battre syresattning och

sover lugnare.

BEKVAM AVEN SOM

- Stodkrage

 Resekrage

- Stédjande och avlastande
utan mottryck

- Mer utvilad utan nackspdirr
och muntorrhet

SOCIAL SNARKNING & OBSTRUKTIV SOMN-

APNESYNDROM (OSAS) - EN SJUKDOM

VARDEN:

« Normala varden "“social snarkning”, fdrre
dn 5 andningsuppehadll per somntimme.

« Lindrig smnapné, 5-15 andnings-
uppehdll per somntimme.

- Mattlig somnapné, 16-30 andnings-
uppehdll per somntimme.

- Grav somnapné, fler dn 30 andnings-
uppehdll per sémntimme.

Obehandlad somnapnésyndrom (OSAS)
Okar risken for hogt blodtryck, hjdrt-
kdrlsjukdomar, stroke samt diabetes II.

Vid CPAP-behandling med nasmask
kan man kombinera med Eezyflow,
ger mojlighet att inta optimal kropps-
position och stangd mun. Endast i

samrad med behandlande ldkare.

Kan kombineras med snarkskena (AAS)
dar enbart snarkskena inte hjilper

hela vdagen.

HJALPMEDELSBUTIKER | SKANE
HELP FOR YOU
« Lilla Garnisonsgatan 29, Helsingborg

HJALPMEDELSTEKNIK | KEEP ON
» Tenngatan 2, Lomma
« Rorvagen 10, Kristianstad

FOR MER INFORMATION

Hemsida & E-Butik %\wg’

www.eezyflow.com
éﬁ”

Tel. 08 636 50 30

Vid misstanke om obstruktiv somnapnésyndrom (OSAS) be om en remiss till en somnklinik for utredning och effektiv behandling.
For mer information om somnapné besok Apnéforeningen Syd www.apnesyd.se



Vi sprider livsviktig kunskap

En av Riksforbundet HjartLung Skéne lans allra viktigaste uppgifter ar att ordna utbildning i hjart- och lungraddning,
HLR, for lokalféreningarnas hjart- och lungraddare. Vara fantastiska instruktorer besoker bland ocksé golfklubbar och
bostadsréattsféreningar, for utbildning i bAde HLR och hur en hjartstartare anviands. Det ar insatser som varje ar raddar
manga liv!

Vi bedriver dven ett aktivt pdverkansarbete gentemot till exempel politiker. Vart sprakror nér det giller opinionsbild-
ning ar vart riksforbund, som pa ménga sitt jobbar med att sétta fragor som personcentrerad vard pa agendan. Vi vill
att sjukvarden ska se individen bakom sjukdomen, for basta moéjliga vardresultat.

Tidningen Status

I var medlemstidning Status kan du:

» Lisa reportage om manniskor som lever med hjart-, kirl- och lungsjukdomar.

« Ta del av forskning. Det trevliga &

. foreningslivet [
» Fareda pé vad som héander i vara lokalféreningar. =z M . :
Tidningen delas ut gratis till vira medlemmar sex génger om éaret och finns ocksa ! "\if"ei-;:_-;
som taltidning. Det forsta numret av Status gavs ut 1938.




Rikstorbundet HjartLung Skane lan
onetorpsgatan 104, killaren E-post
@ Kronetorpsgat 4 @

212 27 Malmo info@skanelan.hjart-lung.se

@ Telefon @ Hemsida
040-18 66 10 www.hjart-lung.se/riksforbundet/skane/

* Helsingborg ® Mellanskane

® Hiissleholm ® Skéne lin

e Ho6ganas ® Soderslitt

® Klippan . Ystad-Sjobo-Skurup
® Kristianstad * Astorp

® Landskrona ® Angelholm

® Lund ® Osterlen

® Malms

Innovation till hjartats forsvar

Cirka tva miljoner personer i Sverige har nagon form av hjart-karlsjukdom.
Darutover dr det kant att tiotusentals personer lever med forhojd
kardiovaskular risk utan att veta om det. Genom intensiv forskning —

och med djupa insikter i den manskliga biologin — har Amgen utvecklat
behandlingar som forbattrat och forlangt livet for dtskilliga manniskor
med allvarliga sjukdomar. Vart mal ar att i samarbete med varden bidra till
att forebygga hjart-karlhandelser.

AMGEN

Gustav llI:s Boulevard 54, 169 27 Solna | Telefon: 08-695 11 00 www.amgen.se
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KANN PULSEN

Slar ditt h
otakt?

jdrta

| Sverige lever ungefar 430 000 personer
med férmaksflimmer, men en tredjedel
vet inte om att de har det. Oupptackt
formaksflimmer ar en av de vanligaste
orsakerna till stroke. Lar dig mer om
riskfaktorer, symptom och hur du kdnner
pulsen for att upptacka om ditt hjarta
slar i otakt, pa kdnnpulsen.se.

Lar dig nagot livsviktigt
- kannpulsen.se

Kann Pulsen ar ett samarbete mellan

U Bristol Myers Squibb

a Pﬁzer
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