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LEDAREN

INGA-BRITT SVARD
ORDFORANDE

Foreningarna i fokus

Vid drsmotet i mars i ar valdes jag till ny ordforande i Lansforeningen och har vill jag nu
ta tillfallet i akt och presentera mig. Jag har en sjukdom som heter sarkoidos sedan manga ar.
Jag ar pensionar och mormor och har varit medlem i dver 30 ar, forst i Botkyrka och sedan i
Stockholms FHLIS, dar jag numera ar ordforande. Det ar ett uppdrag som jag kanner stor
odmjukhet infor. Dar finns en mycket stor verksamhet med manga engagerade, kreativa och
framatstravande medlemmar, saval i styrelsen som i vara olika arrangemang.

Nar jag fick forfragan om jag ville kan-
didera till uppdraget som ordférande i
Lansforeningen i forsta hand i ett fyll-
nadsval pa ett ar efter Bengt Adamsson
som hade avgatt i december 2011 s3
funderade jag en tid. Stockholms lokal-
forening ar stor och till detta Lansforen-
ingen, skulle jag orka med bada? Till slut
bestamde jag mig for att forsoka och
att gora mitt basta. Jag vill att Lansfor-
eningen ska leva kvar och jag visste att
flera foreningar kanske skulle lagga ner
vilket betyder en utmattning av hela var
fina organisation. Jag vill passa pa att
tacka Stockholms lokalférenings styrelse
for att de staller upp for mig och stottar
mig sa att det &r mojligt for mig att vara
ordférande i bada foreningarna

Att komma in som ny ordférande i
en styrelse med helt obekanta medlem-
mar kan vara nog sa svart och att bygga
upp ett dmsesidigt fortroende ar inte
heller Iatt. Det staller krav pa alla men
nu ar vi pa vag framat gemensamt och
nu drar vi ett streck 6ver det som varit
och stravar framat. Arvet som Bengt
Adamsson ldmnade efter sig ska vi ga
vidare med. Han ansag att Lansforening-
ens styrelse maste arbeta for att vanda
den nedatgdende trenden och att vi inte
far glomma att "det ar medlemmarna
ute i lokalféreningarna som ar orga-
nisationen. Inte tvartom!” citat ledaren

i denna tidning nr 4 20m.

Vad har vi da astadkommit i Lansfor-
eningen denna forsta tid efter arsmétet.
Vi har dndrat rutinerna for protokollen.
Vi har tillsatt en féreningsansvarig i sty-
relsen, Tommy Eriksson som ocksa an-
svarar for Halsans Stig och en medlems-
varvningskampanj som ska starta i host.
Vand er garna till Tommy om ni har nagra
fragor. Till sin hjalp har han kanslisten Su-
rayya Eliasson. Det foreningsutskott som
fanns tidigare upplostes fore arsmotet
liksom marknadsgruppen. Strandflaggor
och vastar kan bestillas fran kansliet.

Sjalv har jag deltagit i Riksforen-
ingens planeringskonferens, dar jag
upptackte att vi har en mycket popular
ordférande i Inger Ros. Det var mycket
givande dagar dar vi alla fick kunskap om
hur vi ska ga vidare med var verksamhet
for att starka lokalféreningarna. Vi kdnde
alla hur engagemanget vaxte for den
verksamhet som vi ar till for, namligen de
hjart- och lungsjuka medlemmarna och
det som ar formulerat i stadgans anda-
malsparagraf.

Till sist vill jag framfora ett tack till
Bengt Adamsson for hans manga ar som
ordférande i Lansforeningen. Ett tack
ocksa till Lilja Johansson Lindfors som har
lamnat styrelsen.

Sa onskar jag er alla en skon host! @@

INGA-BRITT SVARD, ORDFORANDE

@ HIART- OCH LUNGSJUKAS LANSFURENING
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Pa lansforeningens arsmote 2012
delades sedvanligt hedersnalar ut.

DETTA AR VAR DET

Jan Mansby — Huddinge lokalférening
medlem sedan ar 2000 som har gjort
betydande insatser i féreningen.

Marta Radon - Huddinge lokalférening
medlem sedan 2006. Har tillhort styrel-
sen och tillsammans med Jan Mansby

varit kontaktperson pa Huddinge sjukhus.

Sonja Caris - Liding6 lokalférening, var
med och startade lokalféreningen for
20 ar sedan, och ar fortfarande aktiv i
foreningen.

Bosse Bergengren - Liding6 lokalféren-
ing, var med och startade féreningen for
20 ar sedan och under en foljd av ar varit
gymnastikledare. Ar fortfarande aktiv i
festkommittén infor foreningens 20 ars
jubileum

Christina Hydén - Botkyrka-Salem
lokalférening har arbetat inom styrelsen
sedan 1997 varit sekreterare och varit
mycket aktiv inom lokalféreningen.

Tf ordforande Lilja Johansson Lindfors
bland "hedersnalarna”

Pa arsmotet gjordes fyllnadsval av
ordférandeposten. Till ordférande valdes
Inga-Britt Svard, Hjart-och Lungsjukas
lokalférening i Stockholm. Till ersat-

tare valdes Tommy Eriksson, Hjart-och
Lungsjukas lokalférening i Upplands
Vasby. | 6vrigt skedde ingen forandring
av styrelsens sammansattning. Ny som
revisor blev Barbro Pettersson, Hjart-och
Lungsjukas lokalférening i Sollentuna
och valberedningens ledamoter Anders
Gustafson och Olle Forsberg bytte poster,
d.v.s. Anders Gustafson blev ordinarie
ledamot i valberedningen och Olle

Forsberg ersattare. @@
ANITA GRANDIEN
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Riktiga man ater sallad

Enligt den vetenskapliga forskningen kan mera gronsaker pa
tallriken forlanga livet, 6ka muskelstyrkan och minska impotens-
problem. Men sallad ar sa mycket mer an tomat och gurka.
Sallader kan besta av gronsaker, rotfrukter, bonor, notter, full-
kornsgryn och olivolja till kott- eller fiskbiten. Som gor dig matt
utan att gora dig dast. Man ater for lite gronsaker och detta
bidrar till att man far fler problem med halsan i medeldldern.
Den har boken vill pa ett lustfyllt satt inspirera mannen att for-
andra sina kostvanor. For visst gar det att bli matt pa sallader.

Forfattaren
Mai-Lis
Hellénius ar
professor i
kardiovaskular
prevention
vid Karolinska
Institutet och
overlakare pa
Livsstilsmot-
tagningen vid
Karolinska Universitetssjukhuset. Hon
arbetar med att férebygga hjart-karl-
sjukdomar och under aren har hon mott
tusentals man som fatt hjalp med att
forandra sin livsstil. Utifran vetenskaplig
grund forklarar Mai-Lis Hellénius varfor
gronare mat &r sa bra for mans halsa och
ger rad om hur du bérjar.

Har intervjuas dven kdnda man som
goda forebilder: ishockeylegenden Borje

Salming, Odd Molly-grundaren Per
Holknekt, sportkommentatorn Arne
Hegerfors, masterkocken Erik Laller-
stedt, Operakallarens vd Abbe Ibrahim,
familjeforetagaren Fernando di Luca och
professor Stephan Réssner. Journalisten
Mia Gahne har mott dem pa hemmaplan.

I Sigtuna lokalférening pagar en cirkel i
matlagning fér man.

Sa har trevligt ar det att laga mat tillsam-
mans i cirkeln "Matlagning for man - in-
klusive ndringslara” som har blivit valdigt
populart i Hjart- och Lungsjukas férening
i Sigtuna. @@

<KL

Herrarna som dr
med i cirkeln. De heter frdn
vinster till héger: Herbert
Stein (kursledare), Robert
Gyllenhammar, Rolf Svanholm,

Ingvar Robertsson, Leif Lindsten,
Ivan Larsson, Géran Westerberg
och Jan-Erik Malmros.
Sittande
Bength Andersson.
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Hjartemanaden

A

>

Hjart- och lungsjukas Riksforbund utropade februari manad till hjartemanaden
forsta gangen ar 2006. Avsikten med detta initiativ var och ar att 6ka kannedomen
om forbundet och vad det innebar att ha de diagnoser vi representerar.
Under februari 2012 genomfordes en rad olika aktiviteter av foreningarna runt

om i landet. Inom Stockholms lan genomfordes nedanstaende aktiviteter.

Hjart- och Lungsjukas Lansforening i Stockholmslan
Forelasning i tva steg (14/2 samt 15/3) kl 17.30 — 20.00.
Lansforeningens kansli; Mejerivagen 4, Stockholm
14/2 - Hjartsjukskoterskan Christina Walldin var ledare for métet.
I mindre grupper arbetades det fram fragor som sedan lyftes upp i en gemensam samling.
15/3 - Anders Dahlqvist forelaste om férmaksflimmer i ca 45 minuter med efterféljande fragestund.
Kaffe/te och smorgas serverades fran kl 17.30 for den som 6nskade.

Hjart- och Lungsjukas forening i Solna/Sundbyberg
1/2 kl12.00-16.00
Solna Centrum i samarbete med handikappalliansen i Solna/Sundbyberg.
Forevisning av hjart- och lungraddning samt forevisning av hjartstartare.

Hjart- och Lungsjukas forening i Botkyrka-Salem
11/2 kI 10.00-16.00 | samarbete med Tumba Centrum.
Information om féreningen, tipspromenad, information och prova pa Medicinsk Yoga,
demonstration av hjart- och lungraddning, samt erbjudande om gratis hjart- och lungraddningskurs.
Foreningen bjod dven pa geléhjartan.

Hjart- och Lungsjukas forening i Huddinge
11/2 kI 11-15. Arrangerades en hjart- och lungdag i Skogas Centrum i samarbete med Vardcentralen och Apoteket.
Foreningen informerade om sin verksamhet. Vardcentralen genomférde blodtryckstest, blodsockertest samt spirometrimat-
ningar. Besokare fick aven méjlighet till radgivning fran Apoteket.

Hjart- och Lungsjukas forening i Nacka/Varmdo
14/2 kl10-16 i Sickla Képkvarter.
Blodtrycksmatning och spirometrimatning samt information om féreningen och dess verksamhet.

Mer information om hjartemanaden finns pa Hjart- och lungsjukas Riksférbunds avsedd hemsida www.helahjartat.se

TEXT: SURAYYA ELIASSON
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’ HJART- OCH LUNGSJUKAS LANSFORENING

Landstingsrad

Lars Joakim Lundqvist
Stockholms ldns landsting
Box 22550

104 22 Stockholm

2012-06-19

Nu far hjartpatienter mdjlighet till en ny frihet

Re beslut 22 maj 2012: HSN 1204-0385
Inférande av portabel patientbunden utrustning for egentest av pk-virde

Vi som har hjért- och kérlsjukdomar ar ofta beroende av kontinuerlig uppféljning fran halso-
och sjukvarden. Detta innebér inskrdnkningar i var personliga frihet och leder dven till
kostnader for sjukvarden. Men idag finns det modern teknik som innebar att hjartsjuka kan
fa en storre frihet samtidigt som sjukvarden kan minska sina kostnader.

Stockholm léns landsting, Halso- och sjukvardsnamnden (HSN), har den 22 maj i ar fattat ett
unikt beslut om inférande av portabel patientbunden utrustning fér egentest av pk-varde.
Detta varde tas for att kontrollera blodets férmaga att levra sig vid behandling av
blodfértunnande medicin.

Vi ar mycket glada 6ver att hjartsjuka barn, ungdomar och vuxna i och med detta beslut nu
kan fa tillgang till ett hjalpmedel som hittills olyckligt hamnat mellan stolarna i det svenska
sjukvardssystemet. Genom att hjartsjuka kan erbjudas utrustning fér att kontrollera sina
varden i hemmet ger detta inte bara en majlighet till stérre frihet utan ocksa en ékad
delaktighet i den egna behandlingen.

Stockholm léns landsting informerade redan den 11 maj pa sin hemsida om detta “Forslag
om hemtestning for dem med blodfértunnande medicin”, och beslutet fattades av ndmnden
den 22 maj. Lars Joakim Lundqvist uttalades sig dessutom i en artikel i Dagens Nyheter den 5
maj och berattade dar att detta var en prioriterad fraga och att han hoppas att beslutet ska
kunna inféras redan under hésten 2012.

Manga av vara medlemmar undrar nu vart de ska vanda sig med fragor om beslutet. Det har
visat sig att landstingets verksamheter inte kan ge ndgot svar pa de praktiska fragorna kring
beslutet da de dnnu inte har fatt nagot uppdrag fran forvaltningen om genomférande.

Problemet med ett politiskt fattat beslut dr att det inte alltid uppnar de uppsatta malen. Det
har vi sett alltfor manga ganger. Vad som nu behdvs dr att den politiska makten redan detta
ar tillsatter nodvandiga ekonomiska och personella resurser for att kunna genomféra det
beslut som HSN har fattat.

Vi efterlyser nu att Stockholm lans landsting kommunicerar sin plan fér hur detta beslut ska
bli verklighet — det vinner bade patienter och sjukvarden pa.

HJARTEBARNSFORENINGEN | STOCKHOLM

. )
ia Rosenberg
-

HJART-OCH LUNGSJUKAS LANSFORENING | STOCKHOLM

Inga-Britt Svard

M
Ordférande Ordférande




Valkommen till
temamote i 2 steg for dig
med formaksflimmer

Datum 25 oktober och 30 oktober Tid 17.30 - 19.30 Plats Mejerivagen 4, (Lilieholmen) Stockholm
Anmalan Deltagarantalet ér begransat till 30 personer. Vi vill darfér ha din anmélan senast 12/10 2012.

Kaffe/the och smérgés serveras fran klockan 17.00 fér den som &nskar.

Den 25 oktober leder
hjartsjukskéterska Christina Walldin ‘
temamétet. | mindre grupper arbetar vi
fram frégor som sedan lyfts i en gemensam
samling.

Den 30 oktober féreldser doktor Anders Dahlqgvist
om férmaksflimmer i cirka 45 minuter med
efterféljande fragestund.

For mer information kontakta Anita Grandien,
08-652 89 11 eller 0739-81 82 20,
Hjart- och Lungsjukas lansférening
i Stockholm.

N
QFérmaksﬂimmer.com @, HIART- OCH LUNGSJUKAS LANSFORENING
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Hamtat ur HSO Stockholms 1an information nr 5 juni 2012

Undantrangningseffekter av Vardgarantin

Landstingsrevisorerna
kontaktade HSO i borjan av
maj med en forfragan om
huruvida vara medlemmar
upplever nagon eventuell
undantrangningseffekt efter
inforandet av vardgarantin.
En forfragan gick ut till alla
medlemsforeningar och
utifran inkomna synpunkter
kunde ett svar sa mmanstal-
las och sedan skickas in.

Kortfattat kan sdgas att medlems-
foreningarna upplever att vardgarantin
paverkat tillgdngen till specialistlakare;
personer med komplexa behov delar
pa samma kvot besokstider som per-
soner med enklare fragestallningar, som
remitterade fran primarvarden omfat-
tas av vardgarantin, vantetider upplevs
langre och kontinuerlig uppféljning med
aterbesokstider ar indragna eller mer
sallan forekommande. Olika funktion-
snedsattningar medfor olika svarigheter,
till exempel innebér det for manga att ini-
tiativformaga, minne och organisatorisk
formaga ar paverkad. Vardens mojlighet
och tid att initiera aterbesok och kom-
petens att genomfora uppfoljning ar for
HSO:s medlemmar extra viktig.
Landstingsrevisorerna uppskattade
vart bidrag och har bett att fa aterkomma
om man gar vidare med en fordjupande
studie. Vdr kompletta kommentar finner
du pd HSO:s hemsida: www.hso.se/lan/
stockholm/Verksamhet/Skrivelser/Skriv-
elser

Tillganglig information pa Vardguiden
Infor ett besok av Anne-Maj Berggren,
Utvecklingsavdelningen SLL, har HSO:s
medlemsféreningar bidragit med erfar-
enheter av och synpunkter pa utveck-
lingsmojligheten av informationen pa

Vardguiden. Samverkansradet med HSF
har sammanstallt kommentarerna och
onskar bland annat uppmarksamma
foljande omraden:

Olika vardgivares specialistkunskaper
behover vara sokbara. Vardguiden bor
anvanda symboler bade for presentation
av kompetenser men dven for presenta-
tion av tillganglighet, jamfor garna med
Tillganglighetsdatabasen www.t-d.se/sv/
TD. Samarbete med andra vardgrannar,
registrering i Nationella kvalitetsregister,
samverkan med patientféreningar, kop-
pling till FoU och méjlighet till hembesok
var andra omraden som diskuterades.

Efter en mycket givande diskussion
avslutades vart samtal med en Gveren-
skommelse om att Anne-Maj Berggren
kan hora av sig igen for ytterligare kom-
mentarer av Vardguiden och narliggande
utvecklingsomraden. Dokumentet ar
under sammanstallning, men kommer att
laggas upp pa HSO:s hemsida nar det blir
klart.

Jamlik vard - varda jamlikt

Det ar gladjande att tongivande myn-
digheter i Sverige har vidgat begrep-

pet "Jamlik halsa och vard” fran att ha
fokuserat pa socioekonomiskt svaga grup-
per i samhdllet till att omfatta fler olika
diskrimineringsgrunder. Inledningstalare
pa Sveriges Kommuner och Landstings
(SKL:s) konferens "Jamlik vard — varda
jamlikt”, den 11 juni 2012, var Anders
Knape, ordférande SKL. Han poangterade
"att gora jamlikt ar att géra skillnad”.
Vidare refererade Ingrid Schmidt, forskare
pa Socialstyrelsen, till Hilso- och sjukvard-
slagen och funderade 6ver hur val varden
uppfyller kravet om tillganglighet till dem
med storst behov. Hon framholl vardet

av att vidga begreppet om tillganglighet,
som tidigare ofta handlat om graden av
tillganglighet pa telefon. Henry Ascher,
professor och barnldkare, 6nskar utveckla
stodet till personal i bemétandefragor.
Sir Michael Marmot, utredare WHO, insi-
sterar pa att man behdver utvardera alla
politiska beslut i samhdllets olika sektorer

ur perspektivet jamlik vard och halsa:
"We must take action on wider determi-
nants of health”. Denna konferens var
startskottet pa en bred nationell satsning
med SKL, Socialstyrelsen samt flertalet
vardférbund i taten. Vi hoppas kunna
aterkomma till amnet.

Ny lakemedelsstrategi

Stockholms lans landsting (SLL) ska till
hosten 2012 presentera en ny lakeme-
delsstrategi. Arbetet leds av Magnus
Thyberg, enhetschef pa Lékemedelsen-
heten, SLL. Magnus Thyberg presenterade
SLL:s tankar, vilka foljdes av ett livfullt
samtal bland narvarande medlemmar.
Sammanfattande kommentar kommer
att publiceras pa hemsidan, samt skickas
ut till alla deltagare.

Hjalpmedel

Under hosten 2012 kommer HSO:s grupp i
samverkansradet med HSF samt rep-
resentanter fran referensgruppen for
hjalpmedelsfragor att arbeta med en
uppdatering av HSO:s Hjalpmedelspolicy.
Kansliet aterkommer nédr vi arbetat fram
hur processen kommer att ga till.

Gor det enklare! Slutbetankande av
statens vard- och omsorgsutredning
Stefan Carlsson har pa regeringens upp-
drag gjort en 6versyn av myndigheterna
inom vard- och omsorgssektorn. Utred-
ningen Gor det enklare! foreslar fyra nya
myndigheter: Kunskapsmyndigheten for
hélsa, vard och omsorg, Inspektionen for
hélsa, vard och omsorg, Infrastrukturmyn-
digheten for halsa, vard och omsorg samt
Myndigheten for valfardsstrategi. | dessa
fyra myndigheter ingar da nuvarande
Socialstyrelsen, Lakemedelsverket, SBU,
Smittskyddsinstitutet, Hjalpmedelsinsti-
tutet, Folkhalsoinstitutet, Myndighet for
Vardanalys m fl. Tidsplanen &r stram och
malet &r att vara igdng 1jan 2014. Sam-
ordning till Stockholm diskuteras. @@

Utredningen finns har:
www.regeringen.se/sb/d/15773/a/192899
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Hjartsjuka tror att de ar friska

En majoritet av patienterna tror att man efter behandling av en akut hjartinfarkt med
ballongvidgning (PCI) ar helt frisk och att man inte behover lagga om sina levnadsvanor,
det visar en unik undersokning som genomforts av Hjart- och Lungsjukas Riksforbund.

Undersokningen omfattar 1073 hjart-
patienter som behandlats med ballong-
vidgning och ger svar pa tre fragor som
svensk hjartsjukvard har stallt sig:

Varfor endast 2 av 10 hjartinfarktpatien-
ter nar malvardena, 12 manader efter
hjartinfarkten, gallande riskfaktorerna
for aterinsjuknande: hogt blodtryck, hoga
blodfetter, motion och tobaksbruk.

Varfor hilften av alla rokande infarktpa-
tienter fortfarande réker tolv manader
efter hjartinfarkten.

Varfér endast 30 procent av patienterna
deltar i sjukhusets rehabilitering.

NU VET VI SVARET!
Resultatet av enkatundersokningen ar
forvanande samtidigt som vi nu ser att
manga liv skulle kunna rdddas om vi
inom varden hittar battre metoder att
stodja patienter i den oftast nédvandiga
andringen av levnadsvanorna, sager
forskningsledare professor Joep Perk. Den
har undersokningen ger oss nya forut-
sattningar nar vi ska satta oss ned med
berérda inom sjukvarden for att diskutera
framtidens hjartsjukvard. Akutsjukvarden
for hjartsjuka fungerar bra, men inte den
livsviktiga eftervarden. Nu vet vi varfor,
sager Inger Ros ordférande i Hjart- och
Lungsjukas Riksforbund.

Undersokningen presenterades

Kardiovaskulara
Varmotet i april.
Medverkande
pa presskon-
ferensen:
Inger Ros,
Forbundsord-
forande Hjart-
och Lungsjukas
Riksférbund,
Forskningsledare, professor Joep Perk,
Linnéuniversitetet i Kalmar. Projektledare,
Pelle Johansson, Hjart- och Lungsjukas
Riksforbund. Hjartpatienter Britt Bergh
och Stig Lodén.

Mer information finns i Status
och pa www.hjart-lung.se @@

INGER ROS

3 veckors KOL program
3 veckors astma program
Repetitionsprogram

Mﬂ’i[ﬂ(ﬁmém Rehal Center
Hd/bmﬁr’w;ryen . reMMCferW

Malargdrden Rehab Center ligger i naturskona Sigtuna 40 minuter norr om Stockholm.
Vi dr ett multimodalt kompetent rehabiliteringsteam dar vi tillsammans med patienten
arbetar fram ett individuellt rehabiliteringsprogram for vistelsen.

Vi har utbildning och behandlingsprogram for patienter med Kronisk Obstruktiv
Lungsjukdom (KOL) och/eller astma bronchiale.

Patienter med ovanstaende sjukdomar kan rehabiliteras pa Malargarden, fraga oss
garna om hur du skall ga tillvaga for att fa en remiss.

Avtal finns med Stockholms lans landsting

For ytterligare information om programmen, se hemsida www.malargarden.se

Box 46 * 193 21 SIGTUNA ¢ Tfn 08-5949 3630 « www.malargarden.se
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Seminariet “Ar formaksflimmer farligt”

| mars anordnades i sam-
arbete med Formaksflimmer.
com annu ett mycket val-
besokt informationsmote
om formaksflimmer.

Denna gang hélls det p& Asé Gymnasium
i Stockholm. Det kom cirka 500 deltagare
for att lyssna pa Professor Marten Rosen-
qvist och Docent Anders Englund nar de
berattade om denna mycket vanliga folk-
sjukdom och de olika behandlingar som
finns att tillga. Intresset bland deltagarna
var stort och manga viktiga fragor togs
upp med forelasarna i slutet av deras
foreldsning. Besokarna fick ocksa mojlig-

Sten Sjégren frdn Boden var en av deltagarna
pd temakviillen. Hir med sin son som sjclv bor

i Stockholm FOTO: SURAYYA ELIASSON

Professor Mdrten Rosenqvist, till hoger, och Docent Anders Englund pd informationsmétet om
férmaksflimmer Asé Gymnasium i Stockholm.

het att ga runt bland nagra utstallare
innan foreldsningen och bland annat se
hur sjalvtest av INR-kontroll gar till, hora
mer om Hjart- och Lungsjukas Lansfor-
ening samt diskutera formaksflimmer i
Formaksflimmer.coms monter. Du som

missade foreldasningen och utstallningen
kan lasa mer om sjdlvtest pa lanken:
http://www.roche.se/portal/roche/
coaguchek_-pk%28inr%29_

Mer om férmaksflimmer hittar du pa
www.formaksflimmer.com &

Nummer tva och tre har blivit 2-3

Sa kan det ga nar man byter ansvarig utgivare. Allt tar sin tid.
Lansforeningens nya ordforande ar nu den som har axlat manteln
efter Bengt Adamsson som ansvarig utgivare for HjartLungNytt.

Darfor far vi lasa artiklar fran varen och sommarens skord i det

har numret men det ar mycket som ar intressant.
Har ni ndgot ni vill skriva och beratta om sand det till oss per mail eller brev.

Nasta nummer utkommer i december.

10
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Vem vagar vara arlig med sadana regler?

Larsgosta Almgren ar en somnapnoiker som gjorde allt ratt

—men fick fel resultat.
— Pa grund av min arlighet maste jag bevisa att min

halsa ar ok for bilkorning en gang om dret, berattar han.

Det behover inte den som madste ha glaségon bakom ratten.

Larsgosta Almgren dr en gammal batfan-
tast som har riggat om till mindre bat och
kompletterat med husvagn.

- Nar jag bytte till en Polar 560 over-
steg ekipaget 3,5 ton tillsammans med
dragbilen, och jag bestamde mig for att
komplettera korkortet med behérighet
for tungt slap, BE. Det forde med sig att
jag fick ta om hela korkortet.

Larsgosta Almgren gick korkortskurs-
en i regi av Caravan Club, och att klara
kursen var inga problem, men nar han
skulle fa ut sitt korkortstillstand visade
det sig att han fortsattningsvis ar
tvungen att intyga en gdng om aret att
han framgangsrikt behandlas mot sin
somnapné.

- lisamband med halsodeklarationen
infor korkortet hade jag sanningsenligt
angivit att jag lider av sémnapné, men att
jag behandlar den med andningsmask, sa
kallad CPAP.

Transportstyrelsen later sig inte noja
med det beskedet, utan kraver ett intyg
fran behandlande lakare om att behand-
lingen ar framgangsrik.

- Och detta intyg kraver de att fa en
gang om aret, suckar Larsgdsta Almgren.
Det ar i och for sig inget jattebesvar att
ordna den har saken, men om man jamfor
med till exempel den som har inskrivet i
korkortet att han maste bara glaségon
bakom ratten, sa behdver han ju inte
bevisa en gang om aret att han faktiskt
gor det.

Larsgosta befarar att Trafikverkets
fyrkantiga installning i somnapnéfragan
kan fa avskrickande effekt.

- Jag har akt vérlden runt och jobbat
med tunga anlaggningsmaskiner at Atlas

Copco, sa jag vet vad en somning forare i
ett stort fordon kan stalla till med om han
drabbas av en sa kallad mikrosémn. Darfor
har jag i alla ar propagerat for att man ska
se till att fa behandling for sin apné och
att man ska agera ansvarsfullt — och dit
hor att vara arlig i sin halsodeklaration.

Nu ar Larsgosta Almgren orolig att
Transportstyrelsens agerande far farre att
hérsamma den uppmaningen, pa grund
av oro for konsekvenser pa korkort och
forarlicenser.

- Det blir ju helt klart enklare att sopa
problemet under mattan och latsas bade
infor sig sjalv och myndigheterna att det
inte finns.

Larsgbsta Almgren

Uppskattningsvis ar attio procent av
alla apnoiker oidentifierade och obehand-
lade. Det ar den gruppen som ar trafik-
farlig.

- Det vore valdigt mycket battre
om Transportstyrelsen och alla andra
relevanta myndigheter, forsakringsbolag
och intresseféreningar lade sitt krut pa att
locka de attio procenten till behandling
istallet for att jaga de tjugo procent som
skoter om sig och far behandling.

Larsgosta Almgren framhaller att det
inte bara ar samhallet och forsakringsbo-
lagen som har mycket att vinna pa att fa
apnoiker under vard. Den stora vinnaren
blir apnoikern sjalv och hans eller hennes
partner.

- Det foljer en rad allvarliga sjukdoms-
tillstdnd med andningsuppehall och dalig
nattsémn, och i det sista fallet drabbas ju
aven partnern, konstaterar Larsgosta, som
vittnar om att han fick ett nytt, battre liv
nar han sjalv kom under behandling.

-Jag kunde inte ana att man orkar sa
mycket och tycker allt &r sa enkelt och kul
nar man har sovit ordentligt en natt! Det
unnar jag verkligen alla att fa uppleva.

- Att sova med denna mask kanns inte
alls stérande. Da jag borjade med CPAP
var utrustningen stor som en damm-
sugare och lat forskrackligt. Den moderna
maskinen fran Resmed som syns pa bild &r
liten och smidig och sa gott som helt tyst.
Den kan drivas med saval 240V som 12 V.
Jag star garna till tjanst om nagon Caravan
Club-kompis har fragor i amnet. @@

Fragor besvaras av:
Gert Grundstrom, ordférande i Apné-
foreningen. gertgrundstrom@tele2.se

n
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Transplantation av leverceller
en ny behandlingsmetod
vid Karolinska Universitetssjukhuset

Leverceller njiceras
till paticnicns cgen lever

Sjukdomen innebar att barnen lider av
gulsot med forhodjda bilirubinnivaer,
vilket innebar en livslang risk for att
drabbas av allvarliga hjarnskador. For att
undvika hjarnskada maste dessa barn
behandlas 10-12 timmar dagligen med
ljusbehandling. Behandlingseffekten
avtar dock ju dldre barnen blir och i dessa
fall ar det enda behandlingsalternativet
en traditionell levertransplantation.

for denna sjukdom.

Levercellstransplantation.

En 13-arig pojke och en 11-drig flicka genomgick nyligen
transplantation av leverceller vid Karolinska Universitets-
sjukhuset i Huddinge. Bada barnen har en amnesom-
sattningssjukdom i levern kallad Crigler-Najjar. De ar de
forsta tva levercellstransplantationerna i Skandinavien

ILLUSTRATION: CARL JORNS. KAROLINSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET.

Vid Transplantationskirurgiska
kliniken Karolinska Huddinge har man
nu etablerat en ny behandlingsmetod
genom att transplantera leverceller.
Leverceller isoleras fran en avliden
donator och transplanteras genom
att cellerna injiceras till patientens
egen lever. Fordelen med denna
behandlingsmetod ar att den innebar ett
betydligt mindre ingrepp med farre

komplikationer. Patienten kan dessutom
fa behalla sin egen lever.
Levercellstransplantation istdllet for
traditionell levertransplantation med
ett helt organ kan forhoppningsvis med-
fora att manga andra @mnesomsattnings-
sjukdomar i levern, som idag inte bedoms
lampliga for organtransplantation,
kan behandlas och ge patienter battre
livskvalitet med minskad risk for
komplikationer av grundsjukdomen.

Hittills finns det 8 rapporterade fall av
levercellstransplantation for Crigler-
Najjar i varlden.

For mer information:

Bo-Garan Ericzon, professor,
Transplantationskirurgiska kliniken,
070-609 6750

Carl Jorns, ST-lakare,
Transplantationskirurgiska kliniken,
076 2721845

Bild pd leverceller
FOTO: KAROLINSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET
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En dag om hur landstinget fungerar

En vdrdag i maj deltog medlemmar fran lokalféreningarna i en heldag om hur landstingets
organisation fungerar. Det var pa en ordférandekonferens for cirka ett ar sedan som fragan
vacktes att det finns behov av att fa kunskaper om landstingets uppbyggnad och beslutsvagar.
Den som har sysslat med planering av genomféranden av seminarier vet att det kan ta lang tid
innan allt faller pa plats. Sa var aven fallet for detta seminarium. Hart anstrangda tjansteman inom
landstingets forvaltning har varit tillmétesgaende och formulerat denna dag. Inbjudna till dagen
var ordféranden och eftervardsombuden i lokalféreningarna. Programmet presenteras i sin helhet.

Utvecklingsprogram i halso- och sjukvard

Lansforeningen vill pa detta satt
rikta ett stort tack till landstinget
for att vi erbjods mojlighet att

fa insikt i landstingets organisation.
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Patienterna ska ha makt over
sin journalinformation

— lagbrott

nar medgivande saknas

BIRGITTA RYDBERG

Det sager sjukvardslandstingsradet
Birgitta Rydberg (FP), ansvarig for e-
halsa i Stockholms lans landsting, med
anledning av rapporterna om otillrackligt
skydd av patienters samlade journalupp-
gifter.

- Om inte patientdatalagen racker
for vardgivarna sa stadgar landstingets
nya informationssakerhetspolicy tydligt
att man maste skarpa behorighetskon-
trollen. Granserna mellan olika vardenhe-
ter och vardprocesser ska vara tydlig och
patienten ska informeras och fa utéva
sin ratt att sparra sina uppgifter. Det gal-
ler aven t.ex. mellan olika kliniker inom
ett sjukhus. Och skyddade personupp-

- Jag blir oerhort provocerad nar sjukvarden fuskar med
skyddet av patienters medicinska information. Att inte
lata patienten ge sitt godkannande innan andra tar del
av journalinformation ar dessutom ett brott

mot patientdatalagen. Jag ar sarskilt orolig

for att personer med skyddad identitet inte

har ett tillrackligt skydd nar de soker vard.

gifter far absolut inte riskera att avslgjas.

Om detta far man inte kompromissa,
understryker Birgitta Rydberg (FP).

- Landstinget kommer under aret
att starka var informationssakerhetsar-
bete ytterligare och gora den tydligare
och mer transparent —och det som
nu rapporteras visar verkligen att det
behdvs. Men redan nu forvantar jag
mig att alla vara sjukhus och vardgivare
omedelbart undersoker sina rutiner, vid
behov uppgraderar dem —och utbildar
all vardpersonal i vilka regler som géller.
Samlade journaler dr en viktig patientsa-
kerhetsfraga, men det far inte pa nagra
villkor innebara att patienters integritet

satts i fara. Patienten ska ha makt dver
sin journalinformation, podngterar
Birgitta Rydberg (FP).

FOR MER INFORMATION
kontakta

Birgitta Rydberg

eller Rasmus Jonlund.
Birgitta Rydberg (FP),

sjukvardslandstingsrad, gruppledare,
070-737 4198
Rasmus Jonlund, pressekreterare (FP),
070-737 4183
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"Lasse och Eva flyttar ihop och de tar med sig sina tidigare
agodelar i boet. Efter ett tag koper de var och en olika saker .

Vad hander med dgodelarna om de flyttar isar och inte ar gifta?
Eller om de var gifta?”

Mona Johansson, med sin langa erfarenhet som privat-
ekonom, gav oss ett mycket tydligt svar vid forelasningen
som arrangerades i Hjart- och Lungsjukas lokalférening i
Stockholm den 28 mars i samarbete med Riksférbundet
och Tellus Fritidscenter. Vi fick ocksa veta mycket om
skillnader mellan att vara sambo och vara gifta enligt
lagens mening samt hur sambolagen/giftoratten och
arvsordningen fungerar.

Efter forelasningen var det manga som stod i ko
hos Mona och ville ha rad hur de skulle gora. &

Mona avslutade med féljande kloka rad:

Behover man skriva testemente?

- Om man har stora tillgangar

- Om man har tillgangar av en speciell karaktar
texen gard eller ett foretag

- Om man ar sambo

- Om man har barn i ett tidigare forhallande

- Om man vill att barnens arv skall vara deras enskilda egendom

- Om inga barn finns i dktenskapet och man onskar att den efterlevande skall kunna géra vad han/hon vill med arvet

- Om man vill vara sdker pa att ratt person far ratt tavla eller annat vardeféremal

FOTO OCH TEXT: ANN ASK

Professor Kjell Larsson hall
ett foredrag om KOL den
17/2 i Jakobsberg.

Vi har filmat en stor
del av foredraget som
kan ses pa webben: JLTV.se

JARFALLA-UPPLANSDSBRO LOKALFORENING

15
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alsoprojektet

ar inne pa sitt andra ar

Hjart-och Lungsjukas lansforening i Stockholm genomfor sedan ett ar tillbaka ett projekt om
halsa och orsak till ohalsa riktat till utlandsfodda kvinnor. Projektet avgransades till en sprak-
grupp och valet blev somaliska kvinnor i Rinkeby/Tensta. Ett utbildningsmaterial ar framtaget
och en pilotgrupp ar utbildade till studiecirkelledare. For att projektet senare ska kunna fortga
genomfors projektet i samarbete med ABF Stockholm i Rinkeby. Kursen handlar bl a om hur
sjukvarden i Sverige fungerar och hur kroppens anatomi ar uppbyggd. Sarskild genomgang gors
pa hjartat och lungorna, varav en del av kursen omfattas av kunskap om TBC. Hur paverkas
kroppen av 6vervikt och kost samt lakemedelslara ar ytterligare exempel pa kursens innehall.

| ett avsnitt utbildas deltagarna i hjart-lungraddning.

I utvarderingen efter att pilotgruppen
utbildats har en matning gjorts hur kun-
skapen forandrats efter kursen. I svaren
har en tydlig férandring skett och flera av
deltagarna tycker sig ha 6kade kunskap-
er om kroppen och om hur sjukvarden
fungerar.

Projektet fortgar under 2012 och
avsikten ar att utbildade cirkelledare ska
genomfora egna cirklar med det fram-
tagna kursmaterialet. Maria Asplund, leg
sjukskoterska sedan 23 ar ar projektledare
for projektet. Maria har arbetat med olika
specialiteter i sjukvarden. 2008 borjade
Maria arbeta med asylsokande och nyan-
landa i Sodertalje samt har deltagit i olika
projekt riktat till den malgrupp i syfte att
ge kunskap/ trygghet om hur sjukvarden
fungerar i Sverige. Detta for att hjalpa
till att komma ratt fran borjan sa halsan
inte forsamras. Maria ar ocksa utbildad
kognitiv beteende terapeut (KBT) samt
ACT utbildad.

Lars-Olof Larsson, 6verlakare och
lungspecialist, har varit med fran borjan
och stottat lansforeningen i projektet.
Han papekar att skillnaden i halsa mellan
befolkningsgrupper i Sverige har ckat
sedan go-talet for att dessforinnan sta-
digt ha minskat under 1970- och 8o talet.
Det ar ett viktigt och ett brett politiskt
forankrat mal att alla ménniskor skall ha
forutsattningar for basta mojliga halsa

och vard. En battre halsa for alla bidrar till
battre ekonomisk och utbildningsmas-
sig utveckling i samhallet och minskade
kostnader for sjuka och ménniskor som pa
annat satt &r begransade. Det dr ocksa en
sjalvklarhet i ett samhalle som praglas av
solidaritet och humanism. Halsoprojektet

F w9

ar ett viktigt exempel pa ett arbete som
kan bidra till att skillnaden i halsa mellan
befolkningsgrupper minskar. Hjart- och
Lungsjukas lansfoérening i Stockholm har
genom projektet visat en insikt och pion-
jaranda som kommer att uppmarksammas
saval nationellt som internationellt. &

ANITA GRANDIEN

T

Mona och Idil trinar hjdrt-lungrdddning.

FOTO: SURAYYA ELIASSON
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Valkommen att kontakta Sollentuna lokalférening
som inbjuder till olika aktiviteter!

HALSANS STIG GEMENSAMMA VAND-
RINGAR startar mandagen 3 september
Den nya nagot kortare motionsslingan
cirka 4 km har start och mal pa Turebergs
torg, givetvis kan Du starta att ga var som
helst pa slingan. Karta och beskrivning
finns att hdmta i Turebergshusets recep-
tion, biblioteket, simhallen samt Scan-
dic Star Hotel. Tag gdrna som vana att
regelbundet motionera pa Halsans stig.
Du vet motion ar som godis for kroppen.
Promenaden tar cirka en timme i ansprak
och den timmen har alla till férfogande.
Samling klockan 10.20 —10.30. Lat Dig in-
spireras av irlindarnas idé och ga Halsans
Stig. Ytterligare upplysningar [amnas av
Tommy Nilsson pa telefon 350113.

GYMNASTIK OCH YOGA

Upplysningar:

Ledare: Lena Alander

tfn754 55 52/070 666 67 20

E-post: alander.lena@telia.com eller

Meta Sannergren tfn 754 3719 eller

070 650 88 73 eller 0703243719

E-post: meta.sannergren@bredband2.com

TA GARNA MED EN VAN
PA VARA AKTIVITETER!

GYMNASTIKEN

startar tisdag 4 september

Gymnastik och motion &r nyttigt for var
hélsa och vart valbefinnande. Battre tjock
och trdnad dn smal och otranad sager
professor Hellénius. Vi ar ett glatt gang
damer och herrar som 6nskar fler
kamrater.

Tid: Tisdagar 16.00-17.00

Plats: Gymnastiksalen i Norrvikens skola
Ledare: Lena Alander

Avgift: soo kr for medlemmar och 600 kr
for ovriga

Anmalan via bifogat inbetalningskort
eller till Meta senast 4/9 (ej obl.)

Kom garna och prova pa gratis en gang.
Sitt-gymnastik kan erbjudas.

MEDICINSKA YOGAN

startar onsdag 19 september
Medicinska yogan bestar av andnings-
ovningar, enkla rorelser och meditation.

Rorelserna genomfors liggande och sitt-
ande pa golvet eller pa en stol. En lugn
och djup andning gor oss avstressade.
Darfor kan en medveten férandring av
andningen direkt paverka hur vi mar och
skapa fysisk, mental och emotionell har-
moni inom oss.

Tid: Onsdagar 11.00-12.00

Plats: Frivilligcentralen/Traffpunktens
lokal Turebergs allé 16

Ledare: Lena Alander

Avgift: 650 kr for medlemmar,

750 kr for 6vriga

Anmdilan: Till Meta senast 15/9.

Kom garna och prova pa gratis en gang,
anmalan sker till Meta. Vi maste dock ha
minst 8 deltagare for att kunna genom-
fora kursen.

Onsdagen den 26 september
FORMAKSFLIMMER - EN FOLKSJUKDOM
Docent UIf Ludwigs som ar hjartspecialist
och knuten till Iikemedelsféretaget Sanofi
berattar om formaksflimmersjukdomen.
Vid férmaksflimmer rubbas den normala
regelbundna hjartrytmen och hjartat slari
stallet snabbt och oregelbundet. | Sverige
har uppskattningsvis 180 ooo personer
formaksflimmer. Oftast upptrader sjuk-
domen hos personer dver 70 ar, men kan
férekomma aven hos yngre.

Missa inte detta tillfalle att fa ta
del av denna forelasning i detta aktuella
amne. Forelasningen halls i Frivilligcen-
tralen/Traffpunktens lokaler pa Turebergs
allé16. Vi borjar 14.00 med forelasningen,
foljt av diskussion da det bjuds pa kaffe
och brod.
Vi berdknar avslutning till cirka 17.00.
Detta ar ett samarbete mellan Sanofi och
var forening, deltagande och servering
ar kostnadsfritt da Sanofi svarar for alla
kostnader.

Anmalan till Tommy Nilsson pa tele-
fon 350113 senast 20 september.

Torsdagen den 29 november

HJART- OCH LUNGRADDNING

Varje ar drabbas mer &n 15 0oo personer
av hjartstillestand. Den storsta gruppen,
narmare tva tredjedelar ar personer med
nagon form av hjartsjukdom. De flesta

‘ HJART- OCH LUNGSJUKAS FORENING

drabbas i hemmet. 500 av dessa dverlever
tack vare att de far hjélp i tid. Fler drab-
bade skulle sakert ha raddats till livet om
manniskor i deras narhet vidtagit de ratta
atgarderna. Det kan Du och Dina nar-
maste lara er om ni gar en kurs i hjart- och
lungraddning. Vi anordnar en sadan den
29 november. Plats ar Frivilligcentralen/
Traffpunktens lokaler pa Turebergs allé 16
mellan18.00 till ca 21.00. Instruktor ar Per
Engstrom som ar polis och sjukskoterska.
Deltagaravgiften ar 5o kronor. Anmalan
senast 22/11 till ordférande Barbro Petters-
son, 35 58 25. For kursens genomfoérande
kravs minst 10 deltagare.

Inbjudan till

Jubileumsfest!
cor

| 3r &r det 20 ar sedan var forening
bildades i Sollentuna.

Vi celebrerar detta med en fest pa
Scandic Star Hotell i Sollentuna!
Torsdagen den 18 oktober 2012
klockan 18:00.

Vi borjar med en valkomstdrink,
darefter buffé, lattol eller vatten,
tarta samt kaffe/te.

Onskas sirskild kost meddela detta till

Annica Nilsson pa telefon 08-350113.

Under kvillen bjuds vi pa
trevlig underhallning.
Kostnad 350 kronor,
samma pris som for 10 ar sedan!

Vill Du vara med och fira med oss ar
Du Hjartligt Valkommen med
Din anmiélan genom att Du betalar in

beloppet med bifogat inbetalningskort

(glom inte att skriva ditt namn)
senast den 1 oktober 2012.

oo

Hjdrtligt vilkommen
onskar styrelsen med ordférande
Barbro Pettersson i spetsen.

oo
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Varstadning i Upplands Vasby

En annons i lokaltidningen "Vi i Vasby” den 3 mars inbjod foreningar och skolklasser
att soka stadomraden. Ersattningen var 2 ooo kr per stadomrade.
Hjart- och Lungsjukas lokLforening anmalde intresse och blev tilldelade ett stadomrade.

Lordag 28 april stadade Hjart- och Lung-
sjukas lokalférening omradet. Det fanns
mycket skrap utmed Vasbyans strander
och langs gangvagen i det kilometerldnga
stddomradet. Resultatet av varstadningen
blev fyra stora sopsackar fyllda med pap-
per, petflaskor, plast, frigolit och mycket
annat som inte ska finnas i naturen. De
mest udda fynden var en brandslackare, en
grov kabelkoppling, en gammal kraftbur
och kabelomslag som skurits sonder for att
komma at den vardefulla kopparen. &

TEXT OCH FOTO: TOMMY ERIKSSON

Hjdirt- och Lungsjukas lokalférenings
medlemmar Leila, Anita, Siv, Anneli, Eva, Bjorn,
Karin och Kerstin med resultatet av stddningen

som avslutades med en picknick i vdrsolen.

Sjalvtest av
waran-vardet

Landstinget behandlar ett drende i maj om att waran-
matare ska bli kostnadsfritt hjalpmedel till hjartsjuka.

Enligt tjdnsteutlatandet kan 3000 till 6000 manniskor
ilanet komma i fraga. | ett uttalande i DN 5 maj menar
landstingsradet Lars Joakim Lundqvist att

"det ar bra for manniskor att slippa
ga ofta till doktorn for att kolla sina

waranvarden, det ar inte alltid sa
latt att springa i vag fran jobbet”

Detta ar en prioriterad fraga, och Lars Joakim Lundqvist

hoppas att det ska kunna inféras redan till hosten.

Lansforeningen bevakar utvecklingen av fragan. &
ANITA GRANDIEN

FOTO: ROCHE

.
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Kalendarium 2012

Plats for moten och konferenser sker pd Mejerivigen I, Stockholm om ingen annan adress anges.
Anmél deltagande till linsféreningens kansli tfn 08 — 65128 10, fax 08-651 28 13 eller

e-post info@stockholmslom.@art—lunﬂ.se

']Tsda@ I, 1700 — 19.00 HLR-instruktérsmote (’selmm'c inldudan har skickats)
Onsda@ 19, 15.00 — 17.00 i’ﬁﬁrt— lunﬂrb’\ddninﬂskurs (HLR), 5rund, se sid 20

Sollentuna lokalférenins inlﬂuder till olika aktiviteter, se sid 17

Méndag 1, 17.30 — 20.00 Startdatum; Studiecirkel i stresshantering, del 1av 7 ggp, se sid 21
Torsdag 1, 17.00 — 19.00 Hjgirt— lungraddningskurs (HLR), grund, se sid 20

Torsdag 18, 18.00 Sollentuna lokalférening inbjuder till Jubileursfest, se sid 17

Torsdag 25, 17.30 — 20.30 Uppfélining av temaméte 1 om formaksflimmer. se sid 7

Tisdag 30, 17.30 — 19.30 Uppfsljning av temamste 2 om férmaksflimmer, se sid 7

’)?rsdaﬂ 1, 15.00 — 17.00 %ﬁrt—lun@r&ddnin@skws (HLR), srurw(, se sid 20
Onsdaﬂ U, 17.30 — 20.00 ICD méte, se sid 21

%rsdn@ 6, 17.00 — 19.00 l’ﬂﬁrt— lunﬂrb’\dﬂ(ﬂinﬂskurs med halvautomatisk a(e)fibrillator (D-HLR) se sid 20
OBS!

Respektem att olika dofter sora réklukt, Parf\u_sm och rakvatten kan vara besvirande f&r delto\sama

och bér Aﬁrf&r undvikas vid l'ﬂb'\rt— och Lunsﬂukas lé’msfb'renins i Stockholms arrangerang,
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Vet du hur du bor agera
om nagon i din omgivning drabbats
av ett plotsligt hjartstopp?

Att kunna hjart-lungraddning (HLR) ar alltid lika aktuellt. For varje minut som gar efter
att en person drabbats av ett hjartstopp minskar chanserna till fullt tillfrisknande.
Om ndgon i omgivningen daremot pabdrjar HLR kan detta betyda skillnaden mellan liv och dod.

Passa pa att anmila dig till en kurs i denna livsviktiga kunskap redan idag sa att du vet hur du agerar vid ett hjartstopp!

Grundkurs i Hjart- och Lungraddning (HLR)

I kursen ingar:
« Grundkunskap i Hjart-lungraddning (HLR) fér vuxna.
« Introduktion hur en defibrillator (hjartstartare) fungerar.
« I kursen ingar ocksa hur du hjalper till vid ett luftvégsstopp.

Hjart-lungraddning med en halvautomatisk defibrillator,
dvs hjartstartare (D-HLR)

I kursen ingar:
« Repetition av HLR.
- Praktisk 6vning i verklighetsrelaterade scenarier.

F6r deltagande i D-HLR kursen krévs det enligt riktlinjer fran HLR radet
(svenska radet for hjart-lungraddning) att du har
» genomgatt grundkursen i Hjart-lungraddning senast november 2011 pa grund av nya riktlinjer.
« last kursmaterialet som skickats ut i god tid innan kursen. Kursmaterialet ingar i kursavgiften for avsedd kurs.
 genomfort avsett webbutbildning pa HLR radets hemsida.
Tillgang till dator med internetuppkoppling erbjuds vid behov.

KURSDATUM augusti - december 2012

HLR Onsdag 19 september 15.00-17.00
HLR Torsdag 11oktober 17.00 —19.00
HLR Torsdag 1 november  15.00-17.00
D-HLR Torsdag 6 december  17.00-19.00

Med reservation fér eventuella dndringar!
Avgift: 100 kr - Medlemmar. 300 kr - Icke medlemmar

Plats: Hjart- och Lungsjukas lansforening i Stockholms lan, Mejerivagen 4, 2tr (ca 5 min fran Liljeholmens t-bane station)

Anmilan:
Grundkurs i Hjart-lungraddning (HLR): Senast 2 veckor innan kursen!
Hjart-lungraddning med en halvautomatisk defibrillator, dvs hjartstartare (D-HLR): Senast 4 veckor innan kursen!

Kontakta lansforeningens kansli for anmalan eller mer information! 08- 65128 10, info@stockholmslan.hjart-lung.se
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Studiecirkel i stresshantering

Hjdrtat och kdrlsystemet utsdtts for stora risker ndir vi stressar.
Genom faktakunskaper, foreldsning av hjdrtsjukskoterskan Christina Walldin,
fallbeskrivningar, samtal, diskussioner och avslappningsévningar
fdr du de bdsta forutsdttningar att ldttare kunna hantera stressen.
Studiecirkeln leds av handledarutbildade personer och
sker i samarbete med Storstockholms Diabetesférening.

Datum: Méndagar 7 8gr, 1/10, 8/10,15/10, 22/10, 29/10, 5/11, 12/11
Tid:17.30-20.00
Plats: Mejerivagen 4, 2 tr, 5 min fran Liljeholmens t-banestation
Ledare: Birgitta Donnerholt, Hjart- och Lungsjukas lansforening i Stockholms lan och Ivar Hjelm, Storstockholms Diabetesférening.
Kostnad: medlem 250 kr, icke medlem 600 kr
Anmalan: senast 19 september 2012 till Storstockholms Diabetesforening 08 654 59 47 eller anmalan@ssdf.nu

Deltagare: max10 st

Till dig som fatt eller ska fa en inopererad defibrillator

Hjdrt- och lungsjukas Idnsférening i Stockholm arrangerar varje vdr och host ett méte
fér alla ICD-bdrare och deras anhériga. Pd dessa méten trdffar du sjukskéterskor och Iéikare frdn
Stockholms ”ICD-sjukhus” samt representanter for de storsta tillverkarna av defibrillatorer.

Tid
Onsdag 14 november 2012
17:30 Latt fortaring
18:00 Motet borjar

Plats
St. Goransgatan 82 A, Stockholm

Anmailan:
ICD-traffarna ar mycket uppskattade och valbesokta.
For de praktiska forberedelserna ar vi tacksamma for anmalan senast en vecka innan till Iansféreningens kansli,
tfn 08-65128 10 eller info@stockholmslan.hjart-lung.se

Hjartligt vdlkommen!

¥
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Motionsaktiviteter

Anpassat for personer med hjart- och/eller lungsjukdom. Fér mer information kontakta arrangerande forening.
Hostterminen startar vecka 27. (Detta om inte motionsledaren meddelat annan tidpunkt).

Med reservation fér eventuella dndringar!

TID AKTIVITET PLATS ARRANGOR TELEFON
09:30 Promenad/Vandring Solna/Sundbyberg Solna/Sundbyberg 08-650 96 73
10:00 Promenad/Vandring Stora Torget Sodertdlje 08-550 863 70
10:00 Line Dance, nyborjare Danscompagniet Fridhemsgatan 28 Stockholm 08-88 71 00
10:30 Promenad/Vandring Samling vid bussterminalen Norrtélje 0176-164 70
11:00 Line Dance, forts. Danscompagniet Fridhemsgatan 28 Stockholm 08-88 71 00
11:00 Medelgymnastik Bodals bollhall, Bodalsvigen 49-51 Lidingd 08-766 13 08
12:00 Lattgymnastik Tellus, Lignagatan 6 Stockholm 08-88 71 00
13:00 Bowling Grondalshallen Nynédshamn 08-776 34 01
15:00 Lattgymnastik Kopparvigen 17, Jarfélla/Kalhall Jarfalla/Upplands Bro  08-583 510 84
16:45;17:30  Léattgymnastik Danderyds Sjukhus Lénsforeningen 08-651 28 10
17:30 Medelgymnastik Huddinge Sjukhus, fysioterapin, R41 Lénsforeningen 08-65128 10
18:00 Medelgymnastik St:Gorans sjukhus, sjukgymnastiken Lénsforeningen 08-651 28 10
10:00 Medelgymnastik Svindersviksskola Nacka Nacka/Viarmdo 08-718 22 97
10:00 Stavging Foreningsgarden Larsbergsvigen 7 Lidingo 08-766 13 08
10:00 Medelgymnastik Danscompagniet, Fridhemsgatan 28 Solna/Sundbyberg 08-628 03 54
11:00 Bowling Tyresohallen Nacka/Virmdo 08-718 22 97
11:30 Promenad/vandring Klarabergsgatan/Drottninggatan Stockholm 08-88 71 00
11:30 Qi-Gong ABF, Optimusvigen 34 Upplands-Visby 08-612 59 63
12:00 Medicinsk Yoga FYSSForum, Ringvigen 101 Stockholm 08-88 71 00
13:00 Medelgymnastik Valsta sporthall, Mérsta Sigtuna 08-591 164 29
14:00 Bowling Tibblehallen Téby 08-510 126 63
14:00 KOL gymnastik ReAgerakliniken Skdrholmen Lénsforeningen 08-651 28 10
15:30 Bowling Bowlinghallen, Norrtélje Norrtélje 0176-164 70
16:00 KOL-gymnastik dven for Thoraxhuset, Karolinska Sjukhuset Lénsforeningen 08-651 28 10
syrgasberoende
16:00 Medelgymnastik Norrvikensskola Sollentuna 08-35 5825
17:00 KOL-gymnastik dven for Thoraxhuset, Karolinska Sjukhuset Lénsforeningen 08-651 28 10
syrgasberoende
16.30 Cirkeltraning FYSSForum, Ringvégen 101 Stockholm 08-88 71 00
16:30 KOL-gymnastik endast ~ ASA Sodersjukhuset Lénsforeningen 08-651 28 10
for syrgasberoende
17:00 Medelgymnastik Vinstaskolan Villingby Stockholm 08-88 71 00
18:00 Medelgymnastik Idrottshuset Tumba Botkyrka/Salem 08-530 607 51
Onsdagar |
10:00 Qi-Gong Foreningsgarden Larsbergsvigen 7 Liding6 08-766 13 08
10:00 KOL-gymnastik Ansgarskyrkan, Lidingd centrum Liding6 08-766 13 08
11:00 Sittgymnastik Hyresgiéstlokalen, Lommarvégen 12 Norrtélje 0176-164 70
13:00 Boule Boulebanan, Ryttarvigen Lidingo 08-766 13 08
12:00 - 13:30 Yoga for kvinnor Tellus. Lignagatan 6 Stockholm 08-88 71 00
13:30 - 15:00 Yoga for min Tellus, Lignagatan 6 Stockholm 08-88 71 00
14:00 Motionsdans Jarla vuxenskola Nacka/Varmdo 08-718 22 97
16:00 Medelgymnastik Norrtélje Sjukhus Norrtilje 0176-164 70
16:30 Medicinsk Yoga FyssForum, Ringvagen 101, Stockholm Stockholm 08-88 71 00
16:30 KOL-gymnastik endast ~ ASA Sodersjukhuset Lénsforeningen 08-651 28 10
for syrgasberoende
19:00 Medelgymnastik Vilundahallen, Upplands Vésby Upplands Visby 08-612 59 63
18:00 KOL-gymnastik Thoraxhuset, Karolinska sjukhuset Lénsforeningen 08-651 28 10
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Torsdagar I

08:45 KOL gymnastik Viarmdo sjukgymnastik Nacka/Varmdo 08- 716 85 50
10:00 Medelgymnastik Svindersviks skola Nacka Nacka/Virmdo 08-718 22 97
11:00 Medicinsk Yoga Turebergsallé 16, Véntjénstens lokal Sollentuna 08-35 58 25
16:00 Medelgymnastik Norrtdlje gamla sjukhus Norrtdlje 0176-164 70
16:30 KOL gymnastik Huddinge sjukhus, fysioterapin, R 41 Léansforeningen 08-65128 10
17.00 Gymnsatik Eriksdalskolan, Ringvégen 58-66 Stockholm 08-88 71 00
18:00 Medelgymnastik Larsbergsskolan Lidingd Lidingo 08-766 13 08
Fredagar I
08:00 Medelgymnastik Valsta sporthall, Mérsta Sigtuna 08-591 115 88
09:00 Stavgéng Uttrans Sjukhus, Tumba Botkyrka/Salem 08-530 607 51
10:30 Line Dance for nyborjare Anskarskyrkan Lidingo Lidingo 08-766 13 08
11:00 KOL-gymnastik FYSSforum, Ringvédgen 101, Stockholm Léansforeningen 08-65128 10
12:45 Line Dance Anskarskyrkan Lidingd Lidingo 08-766 13 08
fortsittningskurs

Vattengymnastik

Tid Aktivitet Plats Arrangor Telefon
Mindogr |
10:00 ROS Norrtilje 0176-164 70
Tisdagar I
15:30 Svedmyrabadet Stockholm 08-88 71 00
17:30; 18:30 Huddinge sjukhus, fysioterapin, R41 Lénsforeningen 08-65128 10
Onsdagar I
13:00 Sandborgsbadet Stockholm 08-88 71 00
15:00; 16:00 Beckomberga Simhall Stockholm 08-88 71 00
Torsdag I
11:00 Ekillaskolans simhall, Mérsta Sigtuna 08-591 164 29
14:50 Gangsétra Simhall Lidingd 08-766 13 08
17:30; 18:15 Sodertdlje Sjukhus Sodertilje 08-550 372 74
19:30 Beckomberga Simhall Stockholm 08-88 71 00

OBS! Respektera att olika dofter som roklukt, parfym och rakvatten kan vara besvirande for deltagarna och bor

ddrfor undvikas vid Hjdrt-och Lungsjukas ldnsforening i Stockholms arrangemang.

«AaratVy
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BEGRANSAD EFTERSANDNING

B POSTTIDNING

Vid definitiv eftersandning atersand
férsandelsen med nya adressen pa baksidan

Avsdndare: Hjart- och Lungsjukas lansférening i Stockholms lan, Mejerivagen 4, 117 43 Stockholm.

PAMINNELSE:

VI EFTERLYSER
HJART-LUNGRADDARE

Varje ar raddas livet pa 400 personer som rakat ut for plotsligt hjartstopp utanfor sjukhus. Hjart- och
Lungsjukas Riksforbund, Svenska radet for hjart- lungraddning samt Stiftelsen for hjart- lungraddning
i Sverige efterlyser nu personer utanfor sjukvarden som genom aktiv hjart- lungraddning har raddat
liv pa nagon vars hjarta har stannat. Sand in namn och kontaktuppgifter med en kort beskrivning av
livraddningsinsatsen till forbundskansliet eller per mejl info@hjart-lung.se «

Kontaktperson: Helene Silfver

Hjart-och Lungsjukas Riksforbund var
inbjuden att medverka som utstallare
nar ABF firade 100 ar i Kungstradgarden.

I samarbete med lansforeningen och lokalféreningen i Stock-
holm visades hjart-lungraddning och informerades om foren-
ingarnas verksamhet. Manga var intresserade av hur det gar
till vid livraddning och flera anmalde sig grundkursen i hjart-
lungraddning.

Pd bild syns lungrdddningsinstruktérerna Eva Lorenz, Botkyrka-Salems
lokalfdrening och Thed Séderlund, Lidingd lokalférening.
FOTO: SURAYYA ELIASSON

Om du vill hedra en
avliden person pa

annat satt an med att
ge blommor, kan

Hjart- och Lungsjukas
lansforening erbjuda

ett annat alternativ.

Vi skickar ett minneskort
och tar tacksamt

emot valfritt belopp

pa plusgiro 1599 30 -7
eller bankgiro

5884 —5884.
Minneskortet ar har avbildat och i texten finns féljande:
Till minne av (den avlidnes namn) och med deltagande
halsning till de anhoriga har (givarens namn) 6verlamnat
en gava till Hjart- och Lungsjukas lansforening i

HIART: OCH LUNGSJUKAS LANSFORENING
| STOCKHOLMS LAN

Stockholms lan. Bestallning kan géras per telefon
08-65128 10 eller pa www.hjart-lung.se/stockholmslan



