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Ordféranden har ordet

Hur skapar vi ett bra TEAM?

Vara stadgar tar nastan for givet att vi, d.v.s.
lansforeningen och lokalforeningarna, ar
valdigt bra pa att samarbeta men detta ar
faktiskt nagot som vi behover bli battre pa...

"Lansforeningen ska, utifran sina
forutsattningar, verka for att stodja och
stimulera lokalforeningarnas verksamhet.”
star det i vara stadgar § 2.

Vilka mojligheter har da vdr lansforening,
Riksférbundet HjartLung Vastra Gotalands
lan, att bli ett riktigt bra stod i
lokalforeningarnas aktiviteter samtidigt som
vi ocksa ska kunna stimulera och uppmuntra
till “nya tag” i verksamheten?

Var lansférening ar den storsta i landet med
arton lokalféreningar spridda 6ver ett ganska

stort omrade — kanske inte med
norrlandsmatt matt men anda... Vi har ett
hogt medlemsantal, relativt god ekonomi, en
intresserad styrelse och ett eget synnerligen
kompetent kansli. Forutsattningar finns det
alltsa for att vi ska kunna gora ett bra arbete.
Jattebra utgangspunkter men vi behover lara
kdnna varandra battre sa att vi latt kan
komma till tals. Hur enkelt ar det inte att
"lyfta luren” och framfora sitt drende om
man redan ar bekant med varandra?

Det géller alltsa att ta alla chanser att traffas.
De senaste aren har det funnits alltfor
manga hinder for detta men i nulaget finns
det i alla fall méjligheter dven om andra
stora moln tornar upp sig vid horisonten.

Den digitala motesformen ar bra vid vissa
tillfallen men nar det galler att skapa
kontakter sa ligger den ”i [3” om man jamfor
med fysiska moéten. Vi stravar alltsa efter att
ha sa manga fysiska traffar som mojligt nar
det géller kurser, foreldsningar och
konferenser.

Till hosten tanker vi faktiskt prova “ett
gammalt knep” for att komma lite djupare i
vara diskussioner. Det géller sjdlva upptakten
till hela det gemensamma arbetet, namligen
en tvadagars planerings- och
ordférandekonferens den 12 och 13
september. — Nu vet vi att en del av olika
skl inte kan vara borta tva dagar i strack
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men det kommer att finnas mojligheter att
stanna enbart en dag.

De har dagarna i september ar forslaget att
vi framst ska jobba med vad vi kan tillfora
varandra och hur vi kan fungera bast
tillsammans. Lite information om eventuella
nyheter i var organisation pa grund av

Valkommen att kontakta oss!

Adress:

Riksforbundet HjartLung
Vastra Gotalands lan
Kronogatan 2

462 30 VANERSBORG

kongressen blir det val ocksa. Nar det galler
att utveckla samarbetet mellan alla oss inom
Riksférbundet HjartLung Vastra Gétalands
lan sa behover vi alla idéer, fundera darfor
pa hur vi skulle kunna bli ett riktigt bra
TEAM! E-post:

. " info@vastragotaland.hjart-lung.se
YNonica (Nysteom

Telefon:
076-199 88 78

mandag - torsdag 08.00-16.00
fredag 08.00-12.00

Plusgiro: 6 1361 - 2
Bankgiro: 5611-8607

Nu har vi kommit igang igen!
En liten rapport fran var forsta HLR-traff 2022

Onsdagen den 11 maj var det en riktig hogtidsdag i var lansforening. Efter flera ars uppehall hade
vi antligen kunnat bjuda in till en HLR-traff igen. Programmet var fullmatat och 17 deltagare hade
hittat till konferenslokalerna i Hotell Heden Goteborg.

Riksférbundet HartLung Vastra Gotalands lans HLR-ansvarige Jorgen Warberg inledde med en
saval nationell som internationell information om HLR-arbete 6verlag.

Darefter skulle egentligen var forenings “egen” medicinske expert Bengt Eliasson ta vid och
forklara vad som hander rent kroppsligt nar ett hjartstillestand intraffar och man gor en HLR.
Tyvarr blev det inte sa eftersom han nagra dagar innan traffen hade fatt en hjartinfarkt och
sjalvklart inte kunde medverka. Helene Silfver, Riksférbundet HjartLungs HLR-ansvariga var
engagerad for eftermiddagens innehall och fick nu rycka in i programmet lite tidigare och det
gjorde hon med den aran.

Efter lunchen var det sa dags for Helene Silfver att ta vid med sitt "eget” digra program som t.ex.
HLR i Riksforbundet HjartLung — vad och varfor? och HLR-veckan 2022, den 10-16 oktober.
Mycket information blev det saklart men ocksa en hel del diskussion. Flera av de riktigt erfarna
HLR:arna inom regionen fanns pa plats sa de fragor som stalldes fick ocksa svar av dem.

Det har blev en bra dag och deltagarna tyckte att det var viktigt att det blir en kontinuitet i den
har verksamheten sa till hosten blir det en ny traff men ocksa en instruktorsutbildning! Visst
stammer det att vi ar pa gang?

YNonica Nystedm
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Hur gar det med broschyren?

Under 2021 gjorde Riksforbundet
HjartLung Vastra Gotalands lan en
storsatsning genom att ge ut foldern "For
ett bra liv’. Med hjalp av denna hoppades
vi att lokalforeningarna skulle kunna
varva fler medlemmar. Samtidigt hade vi
en forhoppning om att de lokala
politikerna och sjukvardspersonalen,
som fick ta del av innehallet i broschyren,
skulle fa storre kunskap om var
verksamhet och vart problemomréade. Pa
sa satt borde detta underlatta for
lokalforeningarna att fa fram sina fragor
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och fora en val underbyggd dialog med
ansvariga myndigheter.

Hur langt har vi dd kommit med
broschyrerna? For ett tag sedan fick varje
forening ta emot bortat 100 exemplar.

Det ar val fortidigt att rakna med att de
flesta redan skulle ha hunnit anvanda
broschyrerna fullt ut och darfor ser vi
med spanning fram emot hosten da vi
hoppas att foreningarna kommer att
anvianda dem i manga sammanhang!

Vi dterkommer med fragan...

Linsforeningen
har sewesterstiingt
fr.0.m. 30/6 t.0.m. 9/2 2022

Sida 3 av 10



Riksforbundet
HjartLung

Véstra Gotalands lan

Ordforande- och kongressombudskonferens

Den 19 maj samlades 21 personer till en
Ordforande- och kongressombuds-
konferens pa Lumber & Karle i Kvinum.

Det blev en trevlig och bra dag dar vi,
efter att var ordforande Monica Nystrom
hilsat oss valkomna, fortsatte med
genomgang av kongresshandlingarna.

Speciellt diskuterades motioner i
allmanhet och de som berorde 12-
arsregeln i synnerhet. Det var inte
mindre dn 18 motioner i detta &mne.

Vi tog stillning till propositionen fran
forbundsstyrelsen som utgjorde ett
samlat yttrande betraffande samtliga
motioner i arendet.

Vi beslutade att ombuden fran Vastra
Gotaland skulle gora inlagg pa
kongressen och yrka pa att 12-arsgransen
skulle slopas. Alltsa bifall till motionerna.

Kongressen har att ta stillning till ett
stort antal viktiga motioner s det visar
att det finns ett stort engagemang i var
organisation.

Vi hade en kort genomgang av
arsberattelser och arsredovisningar for
aren 2019-2021.

Monica redogjorde for valberedningens
arbete och presenterade valberedningens
forslag.

Innan avslutningen var det en diskussion
om vad vi skall satsa pa infor hosten.
Forslag om utbildning for ledare m.m.

Vi tackade for en trevlig och givande dag
i fin miljo och med god mat.

JRrita Joneskar
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Riksforbundet HjartLung Boras- Ulricehamns verksamhet
under varen 2022

Tyvarr inleddes ar 2022 med nya restriktioner sa var verksamhet liksom manga andras
fick sittas pa paus igen. Vilket gjorde att manga blev besvikna och ledsna. Men givetvis sa
fick vi stor forstaelse for att vi aterigen stingde ner var verksamhet. Men som tur var sa
blev pausen inte sa langvarig. Vi borjade sa sakta komma i gdng med de flesta av vara
ordinarie aktiviteter sdsom cirklar och motionsaktiviteter samt medlemsmoten under
februari manad och vi var oerhort glada och lattade 6ver att vi kunde genomfora vart
arsmote fysiskt den 16 februari.

Arsmoétet den 16 februari 2022

Anna-Greta Wiklund halsade alla vilkomna och hon var sa tacksam over att vi pa detta
arsmote kunde traffas fysiskt, och att sd manga som 80 medlemmar horsammat
inbjudan.

Arsmoétesforhandlingar dgde rum pa sedvanligt maner. Vi fick bla en ny ordférande, Bjorn
Kristensen och en ny ledamot, Josh Monastyrski.

Sedan underholl Lasse Sorbom och Pelle Jageby (LasseaPelle) oss med Hasses och Tages
underfundiga sanger och tankar.

Vg

Medlemsmotet den 16 mars 2022

Manaden efter sa hade vi nasta medlemsmote. 64 medlemmar var med pa detta mote.

Vi hade en diabetessjukskoterska, Kristina Hermansson som informerade oss om diabetes,
typ 1 och 2, men att det dven finns andra varianter

Efterat spelade och sjong Pelle Larsson. Han hade snabbt fatt hoppa in som erséttare for
Tonmix som blivit sjuka. Vi tackade Pelle for det. Ménga gamla och fina latar vi fick lyssna

pa.
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Paskfest den 13 april 2022

I april var det sa dags for den traditionella paskfesten, som vi pga. pandemin inte haft
nagon pa 3 ar. Vi var ca 70 medlemmar som denna kvill kom till Ribbingsgarden och njot
av en harlig paskbuffé.

Styrelsen

Hela styrelsen traffades pa Viala kursgard den 5 april 2022. Vi diskuterade vara roller,
verksamheten och planerade for kommande aktiviteter.

Nyheterna kommer att synas i kommande Aktivitetsprogram.

Sittande fran vinster Stig Ornborg, Josh Monastyrski, Anna-Greta Viklund och Bjérn Kristensen
Staende fran vianster Borje Lundqvist, Mona Holgersson, Lena Bengtsson, Marie Lidberg, Anneli
Forsberg och Solveig Wissbring
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De sista aktiviteterna for varen 2022

Astad Vingard

En bussresa till Halland anordnades onsdagen den 4 maj.

Forst stannade bussen till pa Ostréo farfarm.

Direfter akte den vidare till Astad Vingard och det blev dags fér vandring p4 vinfilten,
besok i vinkallare samt vinprovning. Resenérerna fick smaka p4 tre glas vin, tvd vita och
ett rott. De vita var fran Astad och det roda var fran Italien. Darefter avnjots en 3-ratters
gardsmeny.

Vinerna var mycket goda och maten utsokt.

Som kuriosa kan namnas att deras eget vin heter Pengakullen efter det att druvorna vaxer
pa det de kallar for Pengakullen.

25 personer var med pa bussen och var nye ordférande Bjorn med fru Gunilla anslot till
middagen.

Blekinge
Den 15—17 maj aker deltagarna i Lasecirkeln till Blekinge.
Detta har fatt ansta i ett ar, s nu ar man forvantansfull infor resan.

Vid fIeonan _/ena Jengtsson
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Jagarens favoritratt

I ndgra tidigare nummer av Lansinfo sa har vi publicerat recept pa “bagebrd” och inlagd sill fran
René Ahlberg och den bohuslanska kusten.

Den har gangen har vi fatt ett recept pa lackra vildsvinsbiffar fran Olle Flodin. Olle har sjalv
skjutit villebradet, inte i ndgon vastgotsk skog eller sd som man ju kunde tro. Nej, det har
aktuella vildsvinet falldes ute pa Sparon i Vanern.

Receptet ser verkligen jattegott ut sa man skulle garna vilja laga biffarna, hur det nu ska ga till.
Vildsvinsfars gar val inte att fa tag i var som helst? — Och inte dr vdl s manga av oss jagare
precis?

Jag tanker da forsoka och en grovmald hogrev med en ytterst liten tillsats av flaskfars borde val

YNonica Nystedm

fungera som ersattare for vildsvinsfarsen? Eller? Vi far se...

Vildsvinsbiffar

Receptet ar beraknat for ca 4 portioner.

500 g vildsvinsfars

0,5 dl majsmjol

1499

1,25dl vispgradde

1 msk dijonsenap

2 msk l6kpulver

2 msk rokt paprikapulver
2 kryddmatt vitpeppar
1tsk salt

Ev smor (vid stekning)

Vispa forst ihop alla ingredienser utom viltsvinsfarsen.
Blanda sedan forsiktigt ner farsen till en jamn smet. Arbeta inte smeten for lange, da blir det
latt stabbigt.

3. Delasmeteni8delar och forma till biffar.

4. Grilla eller rok garna for extra "vildmarkssmak”, annars stek i smor till de far fin farg pa bada
sidor (innertemp ca 68-70°C)

LYCKATILL!
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STYRELSEN

Ordférande/AU/V.SO
Monica Nystrom
Korsviksvagen 33

47545 FOTO

073-8491032
monicanystrom@telia.com

V. Ordf./EVO ¥- kirl/HLR
ers./AU

Bengt Eliasson
Bjorkhagegatan 6 Igh 1301
44144 ALINGSAS
070-7198912
benel@telia.com

Kassor/AU

Ann-Britt Lindgren
Valhallagatan 69 B
44151 ALINGSAS
070-7308474
hulteflisan@hotmail.com

REVISORER

Revisor Ordinarie

Agneta Adriansson
Sandhalevagen 8

45178 FISKEBACKSKIL
070-2495298
agneta.adriansson@telia.com

Revisor Ordinarie
Marianne Kjellquist
Bigatan 13 Igh 1003
54244 MARIESTAD
070-5522043
markje4510@gmail.com

Studieorg./EVO Lunga ers.
Anna Lena Ericson
Engelbrektsgatan 5 Igh 1402
41127 GOTEBORG
0317115118
annalenae083@gmail.com

Sekreterare/V. Kassor

Brita Joneskar

Frostvagen 41 Igh 1002
44134 ALINGSAS
070-8214418
britajoneskar37 @gmail.com

Ledamot/Lansinfo
Jan Holmgren
Vallmogatan 20
52141 FALKOPING
070-6634476
jonte@falkoping.net

Revisor Ersdttare

Rolf Sundberg

Anna-Lisas gard 29

43891 LANDVETTER

070-5430779
rolf.sundberg@mbox304.swipnet.se

Revisor Ersdttare

Hans Ortlund
Mariestadsvagen 18 F
54330 TIBRO
070-9621584
hans.ortlund@gmail.com

VALBEREDNING

Valberedning Ordinarie
Bernt Ljungqvist

Ostra Eriksbergsgatan 12
41760 GOTEBORG
070-4941864
berntljunggvist@telia.com

Valberedning Ordinarie
Elsie Agren

Syrengatan 9

4156 ALINGSAS
073-3815657
elsie.agren@gmail
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EVO Lunga

Lars Borje Back
Vastra Torp 14

44460 STORA HOGA
0763-927749
herr.back@gmail.com

Ersittare/EVO ¥-Kirl ers./HLR
Jorgen Warberg

Stuvovagen 14, box 22

47510 HALSO

070-3331310
jorgen@warberg.se

Har du tips till
lansforeningens
nyhetsbrev?

Hor i sa fall av dig

till vart kansli pa
telefon 076-199 88 78
eller maila till
info@vastragotaland.

hjart-lung.se
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Ansvarig utgivare
Monica Nystrom, ordforande

(.
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