EDD i VARDEN

Personcentrerad vard

Det hander nagot i oss manniskor nar vi blir lyssnade pa och sedda.

Riksforbundet

HjartLung



VARD NAR DEN AR SOM BAST

—och hur den blir det varje gdng

Nar du moter varden dr du ofta i ett utsatt ldge. Da betyder det fantastiskt
mycket att kanna sig sedd. Att sjukskoterskor, lakare, fysioterapeuter,
arbetsterapeuter och annan vardpersonal som du traffar ser dig som

en manniska och inte bara som en patient med en diagnos.

Personcentrerad vard

Racker det att vardpersonalen vet mitt namn, kdnner igen mig och
fragar hur jag mar? Riksforbundet HjartLung vill mer dn sa. Person-
centrerad vard dar ett sdtt att jobba som innebadr att se personen i
patienten. | personcentrerad vard ses patienten som en manniska med
formagor och resurser som ar viktiga for en framgangsrik behandling.
Det ger ratt vard till rdtt person, tryggare patienter, forbattrade forutsatt-
ningar for egenvard och kortare vardtider.

Personcentrerad vard ger fordelar bade for patienten och for varden:

- Okad tilltro till den egna férméagan

« Battre halsa for patienten bade fysiskt och psykiskt
« Kortare vardtider

» Kostnadsbesparingar

Personcentrerad vard ar ett satt att jobba sa att alla kanner sig
sedda varje gang de har kontakt med varden.



DET LONAR SIG  7UDItR AV PERSONCENTRERAD VARD VisaR
ATT LHSSNA z ganger storre chans att
9

patientens tillstand forbattras

Den t|d som tas fOI’ att Iyssna Fors et al. 2015, GPCC. Vid akut kranskarlssjukdom.

och komma dverens om en

halsoplan betalar sig mangfalt © kortare tid pa
i form av kortare vardtid. - » & sjukhus

Ekman et al. 2012; Hansson et al. 2015, GPCC.

Hogre tillit till
sin egen formaga
Fors et al. 2015; Dudas et al. 2013, GPCC.

SVERIGE LIGGER EFTER

Sverige har mycketatt lara-av av andra lander nar det galler att se
personen i patienten. Bara 40 procent av de som har en kronisk sjukdom i
Sverige har en halsoplan, jamfért med 80 procent i flera andra lander.
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Vantetid till mottagning eller vardcentral ~ — o
Tillganglighet pa kvallar och helger ()
Onodiga patientbesok pa akuten
Fast ldkarkontakt
Lékaren kanner till medicinsk historia
Lakaren spenderar tillrdckligt med tid i vardmotet
Lakaren uppmuntrar till att stélla fragor

Lakaren forklarar saker pa ett lattbegripligt satt ()

+ + 4+ + + + + + 4+

Involverad i beslutsprocessen [ )

@ SVERIGE ANDRA LANDER

Kalla: IHP 2017 — The Commonwealth Fund's 2017 International Health Policy Survey of
Adults in 11 Countries. Ar 2017 riktad mot personer 65 &r och aldre.




Sa ser Riksforbundet HjartLung pa

PERSONCENTRERAD VARD
| A Partnerskap
Patienten ar en vardefull
medlem i vardteamet
Patientberattelse
Ger insikter om patientens a
resurser, mojligheter och behov

Personlig hdlsoplan
Patientens mal och beréttelse

finns i ett levande dokument

Lds mer pa seddivarden.se
#seddivarden

Riksforbundet

HjartLung




