Tematraffar Ensamma tillsammans

Tematraffar Ensamma tillsammans bestar av fyra traffar dar vi
undersoker vad ensamhet ar, hur ensamheten ser ut och hur vi

kan bryta ofrivillig ensamhet
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Vi behéver varandra

Ensamma tillsammans: traff 1

Forut var ensamhetens smarta en signal om
att hdlla ihop flocken. Darfor gor ensamhet
ont aven idag nar vi kan 6verleva pa egen
hand. Men vi behover varandra, gemenskap
far oss att ma battre och leva langre.
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Ensamma tillsammans: traff 2

Hur har det moderna samhallet paverkat
vart satt att vara tillsammans? Vi bor mer
ensamma — men blir vi mer ensamma for
det? Och vad kostar ensamheten, for indivi-
den och samhallet?
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Ensamma tillsammans: traff 3

Den goda ensamheten valjer vi, den daliga
ensamheten borjar ofta med en férandring
i livet och vaxer sig sedan allt storre.
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Att bryta ensamhet

Ensamma tillsammans: traff 4

Hur kan vi hjdlpas at att bryta ensamheten
i samhallet? Vi kan inte lagga hela ansvaret
pa den som dr ensam, alla behover hjalpas at
for att bygga ett manskligt samhalle.
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