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Avtal Hälsans stig
Bakgrund
Hälsans stig är ett koncept som syftar till att främja motion i alla åldrar och därigenom på lång  
sikt förebygga hjärt-kärlsjukdom. I Sverige är det Riksförbundet HjärtLung som äger konceptet,  
men det är varje kommun där Hälsans stig ligger som skapar och sköter om Hälsans stig.

Kommunen önskar samverka med Riksförbundet HjärtLung och anlägga en Hälsans stig.

Kommunens förpliktelser och stöd från Riksförbundet HjärtLung
Eftersom Hälsans stig är ett koncept som ska vara enhetligt åtar sig Kommunen, för att få  
rätt att använda sig av konceptet, vissa skyldigheter som närmare anges nedan.

1.  Kommunen ska följa Riktlinjer Hälsans stig, Bilaga A. 

2.  Kommunen ska mäta ut stigen och märka ut varje jämn kilometer.

3.  Kommunen ska bekosta och montera alla informationstavlor och väganvisningsskyltar. 

4.  Om det uppstår kostnader för att anpassa gångvägar eller liknande ska Kommunen bekosta det.

5.  Kommunen ska underhålla Hälsans stig så att den är trygg och enkel att använda för många.

6.  Om Kommunen tar stöd av samarbetspartners eller sponsorer i samband med anläggandet  
eller underhållet av Hälsans stig ska Riksförbundet HjärtLung få information om detta och  
på förhand godkänna samarbetspartnern eller sponsorn.

7.  Kommunen ska ta fram en karta enligt Riktlinjer Hälsans stig och skicka en pdf på kartan  
till Riksförbundet HjärtLung. 

8.		 När	Hälsans	stig	är	anlagd	ska	Kommunen	skicka	minst	två	högupplösta	fotografier	som	
representerar	vyn	från	Hälsans	stig	till	Rikförbundet	HjärtLung.	Fotografierna	kommer	att	
användas för marknadsföring på halsansstig.se och appen Naturkartan.

9.  Vid ändring av stigens dragning, behöver kommunen producera en ny karta och korrekt 
skyltning enligt riktlinjer. Kommunen behöver även publicera ny PDF av karta på Naturkartans 
hemsida samt informera Riksförbundet HjärtLung.

Till	stöd	för	Kommunen	finns	Checklista	för	anläggning	av	Hälsans	stig,	Riktlinjer	Hälsans	stig	och	
Grafisk	profil	Hälsans	stig	samt	utvalda	leverantörer	för	produktion	av	karta	och	skyltar.	


